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Jahreshauptversammlung am 19.04.1996

Fiir unsere Jugend:
Unbedingt die Seiten 2 und 3 lesen!



Hey Ihr,
jetzt geht’s los, die Jugend ist im Vorstand !!!

Leider mufiten wir (Verena Clalen, 15, Nicole Obermeyer,
15) feststellen, dafl Euver Interesse fiir die Zukunft der TSV-
Jugend nicht so groB ist, wie sich das der Vorstand erhoffte.
Zu den Gespriachsterminen, zu denen Ihr ja alle eingeladen
wurdet, kamen von 261 nur 7 Leute.

Na ja, dann wollen wir mal nicht so sein, und Euch aus-
nahmsweise trotzdem mal berichten, was sich an den
Gesprichen so ergeben hat. Wir zwei haben den Vorschlag
gemacht, Jugendliche in den Vorstand zu ziehen, damit die
Interessen und Ansichten unserer Generationen direkt im
Vorstand vertreten sind. Wir zwei Midels wollen dem
Vorstand diese Aufgabe jetzt abnehmen und wollen
versuchen Eure Interessen (wie z.B. Disco, Dart-Abende,
Partys, Ausfliige, Fahradtouren etc.) zu vertreten, da der
Vorstand, also die "dltere Generation", das bisher ja nicht so
toll riubergebracht hat.

Wir zwei wiirden uns echt freuen, wenn Ihr uns unterstiitzen |
wiirdet, schlieBlich unterstiitzt Thr dadurch ja auch Eure
eigenen Interessen, oder?!

DESHALB ¥



& haben wir eine

(mit Wahl der Jugendleiter) geplant, und
viirden uns freuen wenn Ihr diesmal
WANN: 17.04.1996 um 18.00 Uhr
WO: im TSV-Kolleg (1. Stock)

CIAOQO. bis dann

Nicole Obermeyer & Verena Claflen

Fiir Anregungen, Vorschlige oder falls noch Fragen
offen sind, sind wir auch telefonisch erreichbar:

Verena Clallen : 069/412306
Nicole Obermeyer : 069/532343



Liebe Mitglieder,

wie im vergangenen Jahr von mir angekindigt, haben wir versucht, mit der Jugend
in Kontakt zu treten. Am 05. und 06. Februar hatten wir Jugendliche von 15-16 und
von 16-17 Jahren eingeladen, um mit ihnen ber ihre Vorstellungen, das Angebot un-
seres Vereins betreffend, zu diskutieren. Etwas enttauschend war, daB zum ersten
Termin zwei und zum zweiten Termin drei Jugendliche unserem Angebot gefolgt
sind.

Aber dennoch kénnen wir mit Freude berichten, und in dieser Ausgabe von TSV-Ak-
tuell sieht man ja schon das Ergebnis, daB drei der Jugendlichen das Heft hinsicht-
lich der Jugendarbeit im Verein in die Hand genommen haben. In einer Jugendver-
sammlung sollen die Jugendlichen ihre Sprecher wéhlen, die dann ihre Interessen
im Vorstand entsprechend vertreten werden. Der Vorstand hat ihnen jede Unterstit-
zung zugesagt.

Also: Auf geht's.

Zu einem weiteren Termin, am 05. Februar, zu dem wir die Mitglieder von 18-25 Jah-
ren eingeladen hatten, erschienen gerade einmal zwei Personen, und das waren
noch Kinder von einem Vorstandsmitglied. Anscheinend sind die eingeladenen Mit-
glieder mit unserer Vereinsfuhrung restlos zufrieden. Trotzdem wollen wir in diesem
Heft noch einmal einen Versuch starten:

In diesem Heft ist eine Seite fiir Sie, die Mitglieder, bestimmt. Hier kénnen Sie lhre
Wiinsche und Anregungen dem Vorstand schriftlich ndherbringen. Werfen Sie den
ausgefiillten Zettel einfach in den Vereinsbriefkasten vor dem Clubhaus. Wir sind ge-
spannt auf ihre Reaktion.

Dieter Fella, 1. Vorsitzender

Bettwische + Kopfkissen+Daunendecken + Matratzen + Lattenroste + Schlafm&bel

Finden Sie uns auch ohne L
Schaufenster 'GANS' gut: 0 l'm l
I;wo‘ﬁeﬁl?lElp:itemTrSS;)tﬁ;eﬁll Thr Bettengeschift

Mo-Fr. 10-13+15-18 Uhr, Samstags nur mit Termin: @ S 3 3 2 5 ’




Name *)

Vorname *)

An den
Vorstand des TSV-Ginnheim

)

Mit dem Angebot des Vereins bin ich
| | zufrieden
\_ | sehr zufrieden

\ l nicht zufrieden

Ilch wiinsche mir vom Verein

*) Den Namen geben Sie, wenn Sie wollen, bitte an, dann kénnen wir uns ggf. mit
lhnen in Verbindung setzen.
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BOSCH

Bosch Ablufttrockner
WTA 2000 EU
Waschetrocknen auf 0,36 m 2

5kg Fassungsvermogen, 1-Knopf-
Bedienung fur alle Programme, Taste
Schontrocknen, Edelstahl-Trommel,
mit integriertem Abluftschlauch.

485:

DM 30.‘ monatlich*! Fragen Sie uns!

* bei nur 1,29% monatl. Zins und 16,6% anf. effektivem lahreszins!

MASTER’S BRINGT’S! Zuverldssigen Rundum-Service. Individuelle Fach-
Beratung. Nur erste Markenqualitit. Tolle Preise. EINFACH MASTERHAFT!

ealMARK'r
| ' TV-VIDEO-HIFI

4« (7% EIBERGER

Alt- Eschersheim 36 - 60433 Ffm - Tel 069/520008

| Masters /7%, in der Hinueracn



- EINLADUNG
zur Jahreshauptversammliung
am 19. April 1996, 20.00 Uhr
im Kolleg, 1. ObergeschoB

Tagesordnung:

Eréffnung der Versammlung und Genehmigung der Tagesordnung

Ehrung der verstorbenen Mitglieder

Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

Berichte der Abteilungsleiterinnen/Abteilungsleiter und des Technischen Aus-
schusses :

Kassenbericht :

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstandes

Wahl! eines Kassenprifers/einer Kassenpriferin

Wahl eines 1. Kassierers/einer 1. Kassiererin h
Wahl des Altestenrates

Vorstellung der Mitglieder des erweiterten Vorstandes

Vorschau und Planung far das Jahr 1996

. Antrdge der Mitglieder

. Verschiedenes

CENOG AWN-
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Antrage der Mitglieder sind bis zum 01.04.1996 schriftlich beim Vorstand einzu-
reichen.

Sehr verehrte Mitglieder,

die Wahl eines/einer 1. Kassierers/Kassiererin ist erforderlich geworden, weil der bis-
herige 1. Kassierer, Klaus Dornheim, derzeit aus gesundheitlichen Grunden leider
sein Amt nicht mehr ausfiihren kann. Wir bedauern diesen Schritt sehr, aber selbst-
verstdndlich geht die Gesundheit vor.

Wir mochten an dieser Stelle Klaus Dornheim fir seine jahrzehntelange hervorra-
gende Arbeit fiir den Verein herzlich danken. Immer, insbesondere bei den Bauvor-
haben, hat er es verstanden, die Mittel so zu verwalten, daB wir jederzeit "flissig”
varen. Auch die schwierige Umstellung der Buchhaltung auf die kaufméannische
Buchfiihrung mit EDV hat er, zusammen mit dem 2. Kassierer, Walter Mucher, excel-
lent gemeistert. ‘

Wir wiinschen Klaus Dornheim flr die Zukunft alles Gute
und danken ihm nochmals: fiir seine Arbeit.

DER VORSTAND

Klaus Dornheim




_—J_———_ Gemischter Chor

Ihre Ansprechpartnerin: Urula Bisenius, Tel. 52 60 64

Chorausflug vom
25. bis 30. April 1996
nach Friesland

Unsere aus Achtrup/Friesland stam-
mende Sdngerin Christa Jensen gehort
seit Anfang vergangenen Jahres unse-
rem Chor an. Eines Tages hatte sie die
Idee, daB man doch einmal mit dem
Chor aus Achtrup, bei dem sie vorher
sehr aktiv war, gemeinsam etwas unter-
nehmen kénnte. Der Gedanke wurde
aufgegriffen, und unsere Organisatorin
Marianne W&l nahm Kontakt mit dem
Vorstand des Achtruper Chores auf.
Mittlerweile laufen die Vorbereitungen
auf Hochtouren. Bus und Hotelzimmer
sind bereits bestellt, und so werden wir
vom 25. bis 30. April nach Leck in Fries-
land fahren, um dort ein paar schéne
Tage zu verbringen.

Geplant ist u.a. unsere Teilnahme an ei-
nem Konzert des Achtruper Chores am
26. April. Weiterhin sollen Ausfliige in
die nahere Umgebung stattfinden, z.B.
ngch Husum, Insel Nordstrand, Schles-
wig.

Wir werden nach AbschluB der Fahrt
wieder berichten. Wir freuen uns auf
dieses verlangerte Wochenende unc
hoffen auf gutes Gelingen.

Ursula Bisenius, Abteilungsleiterin

Unsere Singstunden finden jeden Freitag
von 20.00 bis 22.00 Uhr im kleinen Saal im
ErdgeschoB des TSV-Clubhauses statt.
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Kommen Sie doch mal auf einen Flirt l’l:
—— was Ernsi

Termine?? Gibt's iiber unse.



Tischtennis

Ihr Ansprechpartner: Christian Klein, Tel. 51 91 59
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Erfolgreiche Jugend

Aus der Tischtennisabteilung sind fol-
gende Neuigkeiten zu vermelden.
Nachdem Rainer Jéckel aus beruflichen
Griinden die Tatigkeit des Abteilungslei-
ters nicht mehr ausiiben kann, wurde
ich, Christian Klein, am 12.12.1995 als
Abteilungsleiter gewéhlt. Meinem Vor-
ganger mdchte ich im Namen der Abtei-
lung fur seine langjéhrige Arbeit
danken.

Im folgenden méchte ich mich kurz vor-
stellen. Seit meinem Umzug 1987 nach
Ginnheim bin ich, angelockt von der gu-
ten Jugendarbeit im Tischtennis, Mit-
glied im TSV. Am Mannschaftsspielbe-
trieb der IV. Herrenmannschaft nehme
ich seit der Saison 1988/89 teil. Einigen
Vereinsmitgliedern der anderen Abtei-
lungen bin ich eventuell durch meine

kurze Zeit als Co-Jugendtrainer neben
Jens Pfannstiel und Rene Drewello be-
kannt. Als Ansprechpartner stehe ich je-
dem im Verein gerne stets zur Ver-
fiigung.

Von der Verbandsrunde kann ich leider
nur folgende Tabellenstédnde melden:
Die erste Herrenmannschaft belegt
derzeit den 6. Tabellenplatz in der Be-
zirksliga Gruppe 2. In der Bezirksklasse
Gruppe 2 steht die zweite Herrenmann-
schaft auf dem 5. Tabellenplatz. Die
dritte und vierte Herrenmannschaft
kampfen jeweils als vorletzte ihrer Grup-
pen um den Klassenerhalt.

Ein erfreulicheres Bild gibt es bei der
Jugend. Beide Mannschaften sind Drit-
ter ihrer Gruppen.

orbei. Gut moglich, daf
es daraus wird.

|

PEUGEOT

NIEDERLASSUNG FRANKFURT

DER PEUGEOT TALBOT DEUTSCHLAND GMBH

Am Gallus Kieyerstral3e 9 60326 Frankfurt/M. Tel. 069 - 75 80 09-0

re Cabrio-Hotline: 069 - 758 009 30 oder-758 009 34




Desweiteren haben Christian Frei, Thor-
sten Raabe und Andreas Schreier den
Verein sehr erfolgreich bei der Kreisvor-
rangliste der mannlichen Jugend vertre-
ten. Christian belegte in einer schweren
Gruppe den achtbaren 5. Platz, Thor-
sten wurde nur wegen des schlechteren
Satzverhéltnisses Driiter und Andreas
mit dem besten Satzverhéltnis sogar Er-
ster seiner Gruppe. Damit haben sich
Thorsten und Andreas fir die am
11.02.1996 stattfindende Kreiszwischen-
rangliste qualifiziert, fir die ihnen die
Tischtennisabteilung viel Erfolg
wiinscht.

Christian Klein, Abteilungsleiter

ABBUCHUNG

Lassen Sie lhre Mitgliedsbeitrdge abbuchen. Ihr Vorteil:

Sie sparen den Weg zur Bank oder Post

Sie sparen Porto und Sie sparen Zeit

Sie brauchen an keine Termine zu denken

Das Einzugsverfahren ist fiir Sie gebihrenfrei

Sie bekommen keine Mahnungen und vermeiden Mahngebiihren
Sie kdnnen die Einzugserméchtigung jederzeit widerrufen

Sie kénnen die Abbuchung bei Ihrer Bank ohne Angabe von Griin-
den rickgangig machen lassen, wenn Sie glauben, die Abbuchung
besteht nicht zur Recht

* Sie erleichtern uns die wirtschaftliche Abwicklung lhrer Mitglied-
schaft

* 4 * % % * *

Sie suchen . .
Versicherungsschutz mit Service
Feststellung der Bedarfssituation,

Angebote ohne Verpflichtung,
Erledigung Ihrer Anderungswinsche

Wir bieten
Beratung auch nach AbschiuB
Versicherungsbiiro Giinter Merle, Tel.: 069/62 88 89
Lefzter Hasenpfad 13, 60598 Frankfurt
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lhr Ansprechpartner: Ernst Kuhnimhof, Tel. 53 21 94

Karneval

Narrenschiff auf grofier
Fahrt

Unter dieser und dhnlichen Uber-
schriften berichteten Frankfurter
Rundschau und Frankfurter Neue
Presse ausfiihrlich iiber die Frem-
densitzungen des TSV- Ginnheim
in der Kampagne 1996.

Was es mit dem Narrenschiff auf
sich hat? Lesen Sie weiter.

In einer stiirmisch beklatschten
Biihnenschau, die der Glanzpunkt
jeder Sitzung ist, wurde -unter
Anwendung raffinierter Beleuch-
tungseffekte, Nebelschwaden und
einem echten Biihnenfeuerwerk
mit Donner und Blitz- Stiick fiir
Stiick des Narrenschiffes, das sich
letztendlich als TSV-Traumschiff
entpuppte, sichtbar.

Der Heimathafen war unschwer an
der Beschriftung am Bug zu erken-
nen, handelte es sich doch um die
"MS-Ginnheim", einen weiroten
prachtig beleuchteten Raddampfer
mit mehreren Decks, auf denen
sogar Elferrat und Gardemadchen
ausreichend Platz fanden.

Nach einem Entwurf des Kunst-
malers Hans Braun, der auch
selbst Hand angelegt hat, haben
die Buhnenbauer der Karneval-
Abteilung in etwa 800 Arbeitsstun-
den Biihnenbild und Saaldekora-
tion gestaltet.

Rund 3000 Gliihbirnen, Unmengen
Hartfaserplatten, Leim, Farbe,
Flitter und Stoff haben die Hobby-
Schiffbauer dazu verwendet. Ganz
abgesehen von den unzihligen
Schweiltropfen die vergossen
wurden, aber schlielich gehért zu
einem Schiff auch Salzwasser
oder etwa nicht?

11



Geschwitzt und gebaut haben un-
ter Leitung von Hermann Ludwig
und Ginter Schwarze am erfolg-
reichen Stapellauf des Traum-
schiffes: Ernst Kuhnimhof,
Manfred Kunze (der als stellver-
tretender Abteilungsleiter auch
noch fiir die Beschaffung des Bau-
materials und der Verpflegung zu-
standig ist), Adolf Raab (unser
"Flimmer-Bubi"), Manfred Résgen,
Mark Schmitz, Markus Schwarze
und unser weiblicher Biihnenbau-
Azubi Elke Schwarze sowie Sven
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Beutel, Klaus Dornheim und
Walter Mucher.

Auch die Biihnenbau-Aktivitaten
wurden mit einem grofen Beitrag
"Der Bau des Traumschiffs war
kein Traumjob" und einem Biih-
nenfoto in der Tagespresse ge-
wiirdigt.

Mit einem von Wolfgang Busch
prasentierten Spitzenprogramm
und einem Klassepublikum im
nicht ganz ausverkauften Saal
starteten die TSV-Narren am

3. Februar zur ersten von drei

/



Fremdensitzungen dieser
Kampagne.

Den musikalischen Teil der Veran-
staltung gestaltete die Kapelle
"Los Santos".

Neben Biittenassen wie Klaus
Freier, Rolli Miiller, Martina Hélzle-
Endres und Hans Fischer stiegen
auch Sitzungsprasident Wolfgang
Busch als "Bauherr" und Abtei-
lungsleiter Ernst Kuhnimhof als
"Chef des Protokolls" in die Biitt.

Zum ersten Mal gemeinsam auf
der Ginnheimer Biihne, lieRen
Marion Kuhnimhof und Helga
Lorenz als Frau Pfeffer und Frau
Salz keine Spitzen und Boshaftig-
keiten aus. Dementsprechend
auch das Resilimee ihres Zwiege-
spraches; natirlich in "frankforder”
Mundart:

Mir habbe unser Zung' gewetzt,
hier gestichelt, da gehetzt

und habbe uns auch -ungeloge-
selbst durch den Kakau gezoge.

Viel Beifall heimsten auch die
Minis mit einem Gardetanz und
die Midis mit ihrem Schautanz
nach dem Michael-Jackson-Hit
"Smooth Criminal" ein.

Der Ubungsleiterin Claudia
Kamann und den Betreuerinnen
Renate Schwarze und Helga
Leuchtmann an dieser Stelle ein
herzliches Dankeschén.

Vor der Pause brachte Joachim
Fink mit Stimmungsliedern die
Wogen noch einmal so richtig
zum Uberschwappen.

Das Nérrische Ministerium er- .
schien nach der Pause nicht wie
gewohnt im weien Smoking,

sondern -vom Publikum stiirmisch
beklatschi- passend zur Biihnen-
dekoration im Matrosen-Look.

Mit einem duRerst temporeichen
Gardemarsch begeisterte die TSV-
Maxi-Garde, die unter der Leitung
von Martina Kuhnimhof und Petra
Wolf stand, das Publikum. Mit
diesem Gardetanz erreichten sie
bei der im Januar vom GroRen Rat
der Frankfurter Karneval-Vereine
veranstalteten Garden-Olympiade
einen hervorragenden 8. Platz.

In fantasiereichen Kostiimen und
Masken prasentierten sich die
Maxis spéater zum Ende des Pro-
grammes noch einmal als Hexen
und Teufel mit ihrem Schautanz
"Helloween".




Im Superschwergewicht starteten
acht Damen mit einer feurigen
Samba , die in einem nicht minder
fetzigen Can Can ihren Héhepunkt
fand. Bei Licht besehen, muf3ten
die begeisterten Narren festellen,
daR die vermeintlichen Damen
ziemlich stachelige Waden aufzu-
weisen hatten und so relativ leicht
als Mitglieder des Mannerballetts
Zzu erkennen waren.

Fir die Einstudierung der Schau-
tdnze und die Betreuung der sen-
siblen Truppe (Man weiB ja,
Manner sind duerst zartfiihlende
Wesen!) zeichneten Claudia Bock
und Yasemin Sen verantwortlich.

Den krénenden Abschiu® des
Abends, das Finale, gestalteten
die Frohsinn-Sé&nger aus Ober-
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ursel. Mit heiter-besinnlichen
Melodien, aber auch nirrischen
Ohrwiirmern zum mitsingen, mit-
schunkeln und mitklatschen brach-
ten sie den Saal noch einmal so
richtig zum Kochen.

Noch lange nach Mitternacht wa-
ren Tanzflache und Bar stark fre-
quentiert. Bis zum frithen Morgen
dauerte es, bis die letzten Vollma-
trosen von Bord gingen und den
heimatlichen Hafen ansteuerten.
Auch bei den zwei ausverkauften
Sitzungen am 10. und 17. Februar
waren Programm und Stimmung
kaum zu liberbieten. Die Verant-
wortlichen der Karneval-Abteilung
werten dies als Zustimmung und
werden in diesem Sinne auch nach
Aschermittwoch wieder aktiv
werden.



Bei der traditionell am Fastnacht-
Sonntag veranstalteten "Ausrdum-
Sitzung" ging es wie immer hoch
her. Hier kann man mal so richtig
"locker vom Hocker" ohne Veran-
staltungsstref? nach Herzenslust
feiern. Die meisten Karnevalisten
wissen es zu schatzen, wenn man

al (im positiven Sinne) "die Sau
rauslassen” kann.

Unterhaltung (einige Vortrage aus
der Biitt), Musik, Essen, Getridnke
und einfach viel Spa@, das ist die
richtige Vorbereitung fiir den End-
spurt an den nérrischen Tagen.
Und diese hatten es noch einmal
in sich.

Den Auftakt bildete traditionell der
Kindermaskenball am Rosen-
montag, zu dem liber 300 wunder-
schon kostiimierte Kinder kamen.

Viele Spiele und Wettkdmpfe, bei
denen die Teilnehmer eifrig bei
der Sache waren, ein Musiker und
natiirlich jede Menge "Knolle"(fiir
Nicht-Frankfurter: Wurf-Bonbons)
sowie "Onkel Ernst" alias Ernst
Kuhnimhof, der Spielleitung und
Moderation iibernommen hatte,
bildeten den Rahmen fiir eine ge-
lungene Veranstaltung.

Dem Klaa Pariser Fastnachtszug,

der sich am Fastnacht-Dienstag
durch die Gassen von Heddern-

heim schldngelte, waren Regen-

und Schneefille vorausgegangen,
die die Madchen der Mini-, Midi-

und Maxi-Garde, nebst Betreuer-
innen ganz schén zittern lieRen

15



Aber piinktlich zum Zugbeginn um
14.31 Uhr horte es auf zu regnen
und unsere Abordnung -Garden
und die Ginnheimer Gymnastik-
Katzen- konnte dann doch noch
trockenen FuBes die Wegstrecke
hinter sich bringen.

Auch die zum ersten Mal durchge-
fiihrte Disco im Club, speziell fir
die Ginnheimer Jugend gedacht,
war ein guter Erfolg.

Rund 250 junge Besucher waren
von der zur Disco umfunktionier-
ten Turnhalle und dem breitge-
facherten Musikangebot, das mit
dem ABBA-Hit "Thank you for the
music" ausklang, mehr als begei-
stert und werden sicher im
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néchsten Jahr wiederkommen.
Denn soviel ist sicher, es wird
wieder eine Disco am Fastnacht-
Dienstag geben.

An dieser Stelle sei der Einsatz
der Maxi-Garde erwiahnt, die unter
Leitung und tatiger Mithilfe ihrer
Trainerinnen fiir die Idee der Saal-
Dekoration und den kompletten
Tirdienst verantwortlich waren.
Dieses Engagement und die Tat-
sache, daB viele vereinsfremde
Jugendliche den Weg in unser
Clubhaus gefunden haben, ist der
eigentliche positive Aspekt der
Veranstaltung.

Ernst Kuhnimhof, Abteilungsleiter



Lachen und weinen liegen nahe beieinander.

Kurz vor Weihnachten, mitten in den Vorbereitungen fiir unsere
Faschings-Veranstaltungen, erhielten wir die Nachricht, dal3

Heinz Ohl

Ehrenmitglied des TSV-Ginnheim,

von der Biihne des Lebens abgetreten war.

In der Kampagne 1994 hat er sich mit den letzten Auftritten
offiziell von seinen Freunden im TSV-Ginnheim verabschiedet.
Und er hatte viele Freunde. Sie alle werden ihn und seine
unnachahmliche Art die Zuhorer zu begeistern, vermissen.

Wir danken Heinz Ohl fir die unzéhligen Vortrage mit denen
er iiber 30 Jahre lang seine Ginnheimer Fans zum Lachen,
Schmunzeln, aber auch zum Nachdenken brachie.

Mit einem Trinkspruch, den er gerne im Anschluf® an seine
Vortragen zitierte, und der auch sein Leitmotiv war, wollen wir
an ihn erinnern.

Ein biBchen mehr Friede und weniger Streit,

ein biBchen mehr Freude und weniger Leid

und viele Blumen schon wahrend des Lebens,

denn wenn du erst tot bist, dann sind sie vergebens.

Heinz Ohl, dessen sind wir ganz sicher, hat von seinem
Publikum viele Blumen in Form von Applaus erhalten.

Wir werden uns gerne an ihn erinnern.

Karneval-Abteilung im
Turn-und Sportverein 1878 e.V.
Frankfurt am Main-Ginnheim
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Heinz Ohl
Sein letzter Auftritt in der Butt des TSV-Ginnheim
wéhrend der Kampagne 1994



TSV 1878 e.V. CLUBHALS: VEREINSVORSITZENDER:

Frankfurt am Main-Ginnheim Am Miihlgarten 2 Dieter Fella
/ 60431 Frankfurt am Main Ludwig-Tieck-Strafe 3
Gaststiitte: Tel : 5223 21 60431 Frankfurt am \Main
Tel: 51 13 82

UNSER ANGEBOT

7] TURNEN
! lhr Ansprechpartner: Christoph Kappler, Tel.: 53 23 56
SRR

Eltern- und Kind-Turnen

1 1/2 bis 3 Jahre Montag 15.00 - 16.00 Uhr Kl.Saal Erdgesch
Kinder-Turnen
3- und 4jahrige Montag 14.30 - 15.30 Uhr Turnhalle
3- und 4jahrige Montag 15.30 - 16.30 Uhr Turnhalle
5- und 6jahrige Montag 16.30 - 17.30 Uhr Turnhalle
)\ Kunstturnen weiblich
z Gruppe | Montag 16.00 - 18.00 Uhr 1. Stock
(6-8Jahre) Mittwoch  16.00-17.30Uhr  Turnhalle
Gruppe Il Freitag 15.00 - 17.00 Uhr 1. Stock
8-10Jahre)
Gruppe Il Mittwoch 17.30 - 19.30 Uhr Turnhalle
(Fortgeschrittene)

Kunstturnen mannlich

ab 8 Jahre ~ Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Turnhalle
Leichtathletik Schiller und Jugend

ﬁt/ ) ~im Sommer Olympia-Sportplatz / im Winter:
Schiilerinnen u. ) 16.00 - Kalbach
Schiler ab 8 Jahre ) Donnerstag Leichtathletik-
Jugend ) -18.30 Uhr Halle

_ﬁ | lurnerjugend

Madchen-Turnen

Ihr Ansprechpartner: Christoph Kappler, Tel.: 532356

6 - 8 Jahre Freitag 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
ab 9 Jahre Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Turnhalle
Jungen-Turnen

Ihr Ansprechpartner: ~ Christoph Kappler, Tel.: 53 23 56

ab 7 Jahre Donnerstag 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle

Stand: 16.10.1938
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AEROBIC
Thre Ansprechpartnerin: Irmgard Kunze, Tel.: 527027

Fur Damen und Herren Montag 18.30 - 19.30 Uhr
Fur Damen und Herren Montag 19.30 - 20.30 Uhr
Fur Damen und Herren Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr

GYMNASTIK
lIhre Ansprechpartnerin: Irmgard Kunze, Tel.: 52 70 27

Fir Damen Montag 19.30 - 21.00 Uhr

JAZZ -GYMNASTIK
Ihre Ansprechpartnerin: Irmgard Kunze, Tel.: 527027

Fur Damen Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
CALLANETICS

Inre Ansprechpartnerin: Irmgard Kunze, Tel.: 52 7027

Fir Damen und Herren Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

GYMNASTIK FOURALTERE
Ihre Ansprechpartnerin: Irmgard Kunze, Tel.: 52 70 27

Far Damen und Herren Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

AUSGLEICHSSPORT
Ihr Ansprechpartner Georg Keppler, Tel.: 51 86 64

Fir Herren Mittwoch 20.15 - 22.00 Uhr

FITNESS - UND SKI-GYMNASTIK
Ihr Ansprechpartner: Peter Fischer, Tel.: 512523

Mittwoch
Mittwoch

Fir Damen und Herren 18.00 - 19.30 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr

BADMINTON
Ihr Ansprechpartner: Ralf Meier, Tel.: 51 1372 B,
Jugendliche
Erwachsene

Donnerstag
Donnerstag

18.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.Q0 Uhr

1. Stock
1. Stock
Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle der
Diesterwegschule

Turnhalle der
Diesterwegschule

1. Stock

Turnhalle

1. Stock
1. Stock

Turnhalle der
Diesterweg-
Schule

Stand: 01.05.1995



5| TAEKWONDO *)
1 ,.\'i Ihr Ansprechpartner: Eleni Duplessis, Tel.: 670 84 77

Kinder ab 8 J. Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr 1. Stock

oy Freitag  17.00-1800Uhr 1. Stock

Anfanger, Jugendliche und  Mittwoch 17.00 - 18.0) Uhr 1. Steck

Erwachsene Freitag . 18.00-19.00 Uhr 1. Stock

Fortgeschrittene ab 2. Griin  Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Freitag _ _ 19.00-21.00Uhr _ 1.Stock

., SPORTKEGELN ¥
-Al\. Ihr Ansprechpartner: Werner Zeeh, Tel.: 514566

Kinder und Jugendliche Dienstag 14.30 - 16.00 Uhr Untergeschofd
e __Sonntag  0930-1200Uhr  Untergeschof
Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr UntergeschoR
iiio=oiec . Donmnerstag  14.00-2000Uhr  Untergeschof
(Nach besonderer Einteilung)
Wettkdmpfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr Untergeschof?
Sonntag 13.00-20.00 Uhr  UntergeschoR
Wettkampfe der Jugend ~ Sonntag ~ 09.30 - 13.00 Uhr UntergeschoR

SPORTSCHIESSEN
Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel.: 55 97 09

Training Mittwoch 18.00 - 23.00 Uhr Untergeschol®
Freitag 18.00 - 23.00 Uhr UntergeschoR®

Ihr Ansprechpartner: Heinzdieter Schukart, Tel.: 53 13 85

ﬁ TANZEN/TC GENNO %)

Jazz- und Modern Dance

9-14Jahre Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr 1. Stock
Uber 15 Jahre Dienstag 18.30 - 22.00 Uhr 1. Stock
Donnerstag 17.30 - 19.30 Uhr 1. Stock

Samstag 12.00 - 15.30 Uhr 1. Stock

Breitensport-Tanzen

Damen und Herren ~ Donnerstag 19.30-23.00Uhr 1. Stock

Freies Training

Damen und Herren Samstag 15.30 - 17.00 Uhr 1. Stock

DART

Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel.. 529116

Training/Wettkémpfeg Donnergtag 19.00 - 23.0p Upr Untergeschol?

Training/Wettkéampfe Sonntag 15.00 - 20.00 Ukt Untergeschof®

Stand: 0609.1995
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TISCHTENNIS
Ihr Ansprechpartner: Christian Klein, Tel.: 51 91 59

Kinder bis 13 Montag 17.30 - 19.30 Uhr
Jugendliche ab 13 Jahre Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr
Jugendliche ab 13 Jahre Freitag 18.00 - 20.00 Uhr
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr
Donnerstag 19.30 - 23.00 Uhr
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr

RAD-TOURISTIK/RAD-WANDERN *)

Treffen:
Touren:

GEMIS

Ihr Ansprechpartner: Gerhard Schell, Tel.: 57 66 00

jeden 1. Freitag/Monat

ab 21.00 Uhr

Samstag oder Sonntag nach Vereinbarung

CHTER CHOR

Ihre Ansprechpartnerin: Ursula Bisenius, Tel.: 52 60 64

Damen und

Herren Freitag

WANDERN %

Ihr Ansprechpartner: Franz Schmitz, Tel.. 5602507

20.00 - 22.00 Uhr

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.
Die Termine werden durch Aushang bekanntgegeben.

KARNEVAL

Ihr Ansprechpartner: Ernst Kuhnimhof, Tel.: 532194

Mini-Garde Donnerstag
Midi-Garde Donnerstag
Maxi-Garde Donnerstag
Mannerballett Mittwoch
Buhnenbau Montag
Mittwoch
Beitrag: Erwachsene: DM 13,-- mon.

Kinder und DM  9,-- mon.
Jugendliche:

Familienbeitrag: DM 35,-- mon.

17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
ab 18.00 Uhr
ab 19.00 Uhr

(2 Erwachsene, ab 2. Kind unter 18 J.)

AufnahmegebiihrDM  5,--

*) zusétzliche Umlagen

Stand 20 02,1996

Turnhalle

Turnhalle

_Turnhalle

Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle

Gaststatte J

kl.Saal Erdgesch.

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
Blhne gr. Saal
Buhne gr. Saal



Sportkegeln _/?(

Ihr Ansprechpartner: Werner Zeeh, Tel. 51 45 66

EINLADUNG

Generalversammlung der Kegelabteilung des TSV 1878 Ginnheim e. V. am

Dienstag, dem 02. April 1996 um
19.30 Ubr
im kleinen Saal.

Tagesordnung:

WA AW~

14,
15.

Begriiung

Ehrung der Verstorbenen

Verlesung des letzten Protokolls

Bericht des Abteilungsleiters

Berichte der Sportwarte

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer und Antrag auf Entlastung
Wahl eines Wahlleiters

Wahl des Abteilungsleiters

Wahl des Kassieres und stellvertretendem Abteilungsleiter
Wahl des 2. Kassierers

Wahl der Kassenpriifer

Wahl der Sportwarte

Antrage

Verschiedenes

Antrége sind schriftlich bis zum 23. Marz 1996 an den jetzigen
Abteilungsvorstand einzureichen!

Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten

27%@/«7@?{

Frankfurt, den 15. 02. 1996 Abteilungsleiter
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Neues vom Kegeln

Die Spielrunde 1995/96 geht ihrem
Ende entgegen. Wenn es auch manch-
mal schwer fizl, infolge von Verletzun-
gen und Krankheit, die spielstarksten
Mannschaften zu stellen, so kénnen wir
mit dem sporilch Erreichten doch zufrie-
den sein.

Bei den Ménrern konnte sich VHK | in
der Hessenlga, nach anfanglichen
Schwierigkeiten, in der Spitzengruppe
festsetzen. Durch den Auswdrtssieg in
Partenstein is: sogar noch die Moglich-
keit gegeben, ganz oben mitzuspielen.

In der Gruppenliga lauft fir VKH Il nicht
alles nach Winsch. Im Endspurt mis-
sen noch ein >aar Pluspunkte eingefah-
ren werden, um nicht in den Abstiegs-
strudel zu geiaten.

VKH Ill hat mit teilweise Uberragenden
Ergebnissen die Tabellenfiihrung in der
A-Liga Uberncmmen. Vielleicht reicht es
in diesem Jahr zur Meisterschaft.

In der B-Liga waren fir VKH IV einige
Gegner zu stark, und somit ist der ge-
plante Wiederaufstieg in diesem Bereich
nicht drin.

Die Damen von Fidelio liegen z.Zt. in
der Regionaliga auf Platz 9 und wer-
den um den Abstieg nicht herumkom-

men. DSC 54 | lag in der Gruppenliga
lange Zeit an der Spitze. Aber um da
oben zu bleiben, darf eben kein Heim-
spiel verloren werden. Platz 3 entspricht
nicht ganz den Erwartungen. Dagegen
hat DSC 54 Il in der Beschéftigungs-
runde alle Chancen, den Titel zu holen.

Um bei den Damen auch wieder in ho-
heren Klassen mitspielen zu kénnen, ist
es meiner Meinung nach unbedingt er-
fqrderiich, daB beide Klubs eine Fusion
eingehen, und damit zwei spielstarke
Ma_mnschaften stellen kénnen. Das Bei-
spiel bei den Méannern zeigt eindeutig,
daB es nur so aufwérts geht. Denn seit
der erfolgten Fusion 1990/91 spielt die
1. Mannschaft vom VKH in der Hes-
senliga.

In dieser Saison ist es den Verantwortli-
chen fir den Jugendbereich gelungen,
nach einigen Jahren der Abstinenz wie-
der mit einer Jugendmannschaft auf
Landesebene anzutreten. Unsere Jun-
gen haben bei der sehr starken Konkur-
renz einiges dazulernen kénnen, und
ich hoffe, daB sie alle, trotz des schlech-
ten Tabellenplatzes, bei der Stange blei-
ben. Mit Ehrgeiz und viel Training kann
im ndchsten Jahr eine bessere Plazie-
rung erreicht werden.

Werner Zeeh, Abteilungsleiter

Ginnheimer

Stuben

Restaurant Pilsstube
Uberzeugen Sie sich von unserer guten und geschmackvollen
Frankfurter und bayerischen Kiiche.

Frische FaBbiere und Apfelwein vom FaB.
Kegelbahnen frei von 16 bis 19 und 20 bis 23 Uhr
(Kolleg bis 20 Personen)

Telefon 0 69 / 53 19 19, ab 16 Uhr (Sonntag Ruhetag)
Ginnheimer Stadtweg 120, 60431 Frankfurt am Main
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A

Keglerjugend

Euer Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45

Erste Gehversuche
der Jugendmannschaft

In der Saison 1995/96 ist es uns endlich
gelungen, eine Jugendmannschaft B
maénnlich (d.h. Jahrgdnge 1982-1986)
bestehend aus vier Spielern zu melden,
/Diese Jugendmannschaft spielte in der
Landesliga B-Jugend ménnlich. Der Er-
ste dieser Liga qualifiziert sich fur die
Teilnahme an den Deutschen Jugend-
meisterschaften.

Gespielt wurde im “Turniersystem’’,
d.h. alle Mannschaften spielten am sel-
ben Tag auf der selben Bahnanlage
nach einem bestimmten Spielschliissel
um die Punkte. Ein Spiel dauerte da-
durch viereinhalb Stunden. Eine hohe
Anforderung an Disziplin und Konzen-
tration war fir alle angesagt, denn der
Spielbetrieb sollte verninftig ablaufen.

Die Mitstreiter in dieser Liga kamen aus
Hofheim, Aschaffenburg (Frammers-
bach), Bad Soden-Salmiinster, Mérfel-
den und Florstadt. Also waren auch
weite Fahrten angesagt.

Unsere Jugendmannschaft sollte in die-
ser Runde Erfahrung sammeln, denn als
Anféngerteam waren wir in der AuBen-
seiterrolle. In der Mannschaft spielten:
Oliver Brochner

Lars Kopka

Karl-Heinz Tanik

Oliver Schoch.

Die ersten Spiele waren noch von gro-
Ber Nervositadt gepragt. Doch von Spiel
zu Spiel verringerte sich der Abstand zu
den anderen Jugendmannschaften. Un-
sere Ergebnisse waren im einzelnen:

1. Spieltag: 1138 LP
2. Spieltag: 1283 LP
3. Spieltag: 1163 LP
4. Spieltag: 1269 LP
5. Spieltag: 1263 LP
6. Spieltag: 1221 LP

Am 6. Spieltag fehlten nur noch drei
Holz zum dritten Platz! Spieler und Be-
treuer konnen zufrieden sein, wenn
auch nur Platz 6 in der Endabrechnung
zu Buche stand.

Feldberg-Drogerie Severus-Drogerie

60431 FRANKFURT/M.
Ginnheimer LandstraBe 129 SeverusstraBe 62-64
Telefon 53 31 00 Telefon 57 34 34

Gerd Blawenka

D Das gute Fachgeschaft fiir Drogen
Kinder- und Krankenpflegeartikel
Filme = Fotoarbeiten
Spirituosen + Parfiimerien » Wasch- und
Putzmittel « Verbandstoffe « Lacke
Farben « Tapeten

60439 FRANKFURT/M.
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Leider gibt es in der ndchsten Saison ei-
nen Umbruch in der B-Jugendmann-
schaft, denn drei der vier Spieler wech-
seln altersgeméB in die A-Jugend (Jahr-
génge 1979-1982).

Die besten Einzelergebnisse in dieser
Saison:

359 und 346 LP
340 und 319 LP
323 und 309 LP
320 und 300 LP

Oliver Brocher
Karl-Heinz Tanik
Oliver Schoch
Lars Kopka

Fir die nachste Saison wollen wir eine
A-Jugendmannschaft melden. Sollten
sich geniigend B-Jugendliche finden,
werden wir auch wieder eine B-Jugend-
mannschaft melden.

Traningszeiten der Jugend:
dienstags 14.30 bis 16.00 Uhr

Betreuer/innen:
Renate Fella, Inge und Christoph Kappler

Bezirksmeisterschaften:

Am 20. und 21. April 1996 werden die
Jugendbezirksmeisterschaften  ausge-
tragen. Der genaue Zeitpunkt und Ort
werden noch bekanntgegeben. Wir wiin-
schen allen Jugendlichen gute Ergeb-
nisse und eine Qualifikation fur die Hes-
sischen Jugendmeisterschaften.

Denkt daran, die Jugendlichen sind die
Weltmeister von morgen!

Volker Keil

Kegelbahnen frei!

Auskiinfte erteilt Christoph Kappler, Tel. 53 23 56

HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR

BERATUNG
PLANUNG
LIEFERUNG
AUSFUH_RUNG
von:
(— . ) Neuanlagen Service
GroBe SeestraRe 32-34 F 'Qllbau:anierung gunder;dienst
ernwarme eparatur
60486 Frankfurt/M. @ Stadt- und Erdgas Wartung
Tel. 069/77 0546 L__a Fliissiggasanlagen Notdienst
. Elektroheizung
Fax: 069/707 3658 ( Y} Olheizungen Sanitare Installation

S

Tankanlagen
Schornsteinsanierung
FuBbhodenheizuna
Brennwerttechnik

Be- und Entwisserung
Wasseraufbereitung
Hebeanlaagen
Feuerldschanlagen
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Taekwondo g

lhre Ansprechpartnerin: Eleni Duplessis, Tel. 6 70 84 77

Das Wesen vom
Taekwondo (til 1)

I. Bedeutung der Kampfkunst

Die Kampfkunstarten haben sich in neu-
arer Zeit als Sportarten entwickelt. Ob
c‘iurch Karate-Filme oder durch die stei-
gende Anzahl von Sportschulen, die fir
Wohlbefinden durch kérperliche Betéti-
gung werben, ist das Interesse fiir die
Kampfkunst gewachsen. Die Entwick-
lung auBerhalb Asiens wird durch das
Vernachldssigen der philosophischen
Hintergriinde gekennzeichnet. Hinter

den Techniken verbirgt sich aber das
tiefe Wesen der Kampfkunst.

Wenn man z.B. das Meer beobachtet,
dann gibt es nicht nur die Oberflache,
sondern auch eine Unterwelt, die nach
eigenen Regeln lebt. Bei den Menschen
gibt es nicht nur das AuBere, sondern
auch das Innere. In der Kampfkunst gibt
es nicht nur die zahlreichen Techniken,
sondern auch den wahren Sinn dieser
Kunst sowie den wahren Sinn des Le-
bens, den man durch aktives und regel-
maBiges Training langsam entdeckt. Da-
fur ist Ausdauer und Geduld erforder-
lich, zwei wertvolle Eigenschaften, die
man braucht, wenn man mit der Kampf-
kunst wachsen will.

In Asien ist die Kampfkunst spirituell
orientiert. Die buddhistische und taoisti-



sche Lehre haben dazu beigetragen,
daB die Kriegskunst ein philosophisches
Rickgrat erhalten konnte. Diese Lehre
gab der Kampfkunst moralische Prinzi-
pien, die den kdrperlichen und seeli-
schen Eigenschaften zugrunde lagen.
Eine Kampfkunst ist die Kunst der
Selbsterkenntnis, die Kraft und Weisheit
verbindet.

Il. BUSHIDO
oder der Weg des Kriegers bzw. des
waffenlosen Kampfes

Im Taekwondo werden in der Anfangs-
phase Grundtechniken und Stellungen
gelernt, die den Korper fir die spatere
Anwendung komplizierterer Techniken
aufbauend vorbereiten. Wenn der inter-
essierte Anfanger erwartet, eine Lei-
stung wie in bekannten Eastern zu er-
bringen oder in der Schule angehen zu
kénnen, dann wird ihn die Trainings-
stunde enttduschen. Schuld daran, daB
viele so denken, ist das Geschaft mit
der Angst und mit der Unsicherheit der
Menschen. Wenn man aber Uber die an-

fanglichen  Schwierigkeiten  hinweg
kommt, stellt man fest, daB der Kdorper
kraftiger und das Selbstvertrauen ge-
starkt wird. Mit der Zeit findet ein positi-
ver UmwandlungsprozeB _statt. Der
Taekwondoin (Taekwondo-Ubende) &n-
dert sich, denn er wird achtsamer und
lernt Selbstkritik zu Gben.

Das Wesen des Taekwondo ist es, zu
erkennen, daB der Feind eigentlich nur
im tiefen Inneren ist. Wenn man die ei-
gene Angst nicht im Griff hat, ist man
mit der eigenen Verwundbarkeit kon-
frontiert. Die Korper- und Kraftbeherr-
schung sowie der Umgang mit der eige-
nen Aggression werden gelernt, indem
fir Konfliktsituationen Angriffs- und Kon-
tertechniken trainiert werden. Entwaff-
nend wirkt eher eine ruhige Haltung, die
man nur erreichen kann, indem man
lernt, sich auf seine innere Kraft zu ver-
lassen. Deswegen ist es erforderlich,
festgelegte Formen und Techniken zu
erlernen, damit man z.B. hinter der
Treffsicherheit Entschlossenheit ent-
wickeln kann.

Fax

3

Vermittiung von

DKV-Krankenversicherungen
Wstenrot-Bausparvertragen
Sachversicherungen
Lebensversicherungen
Unfallversicherungen
Kraftfahrtversicherungen

Ralf Wieland

Allianz

Versicherungsfachmann (BWV)

Hauptvertretung der
Frankfurter Allianz-Versicherungsgesellschaften

Raimundstr. 33

60431 Frankfurt
Telefon 069 - 51 61 60
069 -53 39 25

Anruf gendgt!
Ich bin fdr Sie da.

Versicherungsschutz mit Service

IhrVersicherungskaufmann arbeitet
Q nach den Berufsregeln des
2 Bundesverbandes Deutscher

Versicherungskaufleute
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Ill. ASIATISCHE WEISHEIT...
zum Nachdenken

“Ein Wolkenkratzer kann nur auf einem
festen Fundament gebaut werden, und
eine mdichtige, dickstdmmige Eiche ist
ohne kréaftige Wurzeln nicht mehr als
eine schoéne Idee.”

Erklarung: Der moderne Mensch ver-
sagt z.B., weil er Blumen produzieren
will, bevor die Wurzeln gewachsen sind.

Kommentar: Um ein kraftvolles Leben
fuhren zu kdénnen, ist es notwendig,
Geist und Kérper zur Einheit zu bringen.
Man muB zuerst den Geist positiv ge-
brauchen, indem man die wahre Ent-
spannung erlangt. Der Geist lenkt den
Korper. Deshalb ist es wichtig, die tiefe
Ruhe des Geistes nicht stdndig mit Ge-
danken zu stéren.

Diese Vorstellung mag deshalb fremd
erscheinen, weil niemand es so gelernt
hat. Um innerlich wachsen zu kénnen,
ist es notwendig, den WEG (DO) zu sich
zu finden. Wenn man sich koérperlich-
geistig beschéftigt, kann man mit dem
Leben besser zurecht kommen. Wenn
man kein geistiges Ruckgrat hat, gibt
man schon bei den geringsten Schwie-
rigkeiten auf. Bei kleinen Unannehm-
lichkeiten zieht man sich zuriick oder
angstigt sich um die Zukunft der ganzen
Welt.

Im TAEKWONDO ist der Dojang
Ubungshalle) der Ort, an dem man sei-
en Geist Gbt. Man trainiert nicht nur
kérperlich, sondern auch geistig. Jeder
soll sich in Geduld tben. Der Koérper soll
geschmeidig werden und der Geist flexi-
bel und offen bleiben. Man lernt innere
Werte, indem man sich gegenseitig hilft
und vor allem respektiert. Ziel der kor-
perlich-geistigen Ubung ist die Beherr-
schung des Geistes, d.h. ein Gefihl fir
die innere Kraft entwickeln.

(In der nachsten Ausgabe wird dieser
Artikel fortgesetzt.)

Eine besondere
Leistung

Am 09. Dezember 1995 fand in der Ab-
teilung Taekwondo die Ublichen Kup-
Prifungen statt, an der 21 Kinder und
Jugendliche erfolgreich teilgenommen
haben. Darunter war ein elfjahriger aus
Italien stammender Junge, der eine her-
vorragende Leistung erbracht hat. Das
Besondere an diesem Jungen ist, daB er
taubstumm ist. Als er in die Abteilung
kam, konnte man sein Interesse an der
Kampfkunst erkennen. Er bemiihte sich
sehr. um sich am Training zu beteiligen.

Binh Duong und Francesco Cantazaro
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Unter der Anweisung der Trainerin Eleni
Duplessis konnte sich Francesco Canta-
zaro fur die Gelbgurt-Priifung vorberei-
ten. Mit seinem Mitschuler Binh Duong
hat er fleiBig trainiert. Beide machten die
Prifung gemeinsam. Fur Francesco war
es ein Stick Anerkennung, fir Binh war
es eine besondere Erfahrung im Um-
gang mit seinem Mitschiler. Gleichzei-
tig wurden Geduld und Ricksicht im
Geist der Zusammenarbeit und der Vol-
kerverstdndigung gelibt, was ein wichti-
ger Bestandteil des Taekwondo ist.

Bei der nichsten Kup-Prifung am 2.
Méarz bemiht sich Francesco - erneut
mit seinem Mitschiiler vietnamesischer
Herkunft Binh - um den Halbgrin-Gurt.
Das Kampfsport-Training gibt ihm die
Kraft, Uber seine Behinderung hinweg-
zukommen. Seitdem er in der Abteilung
mittrainiert, bliht er richtig auf. Keiner
wird ausgeschlossen, was das Ziel des
Zusammenwachsens ist.

Francesco soll hier gratuliert werden.
Mit seiner Leistung hat er bewiesen, daB
jede Schwierigkeit - egal wie groB sie
sein mag - nur mit Mut, Willenskraft und
Ausdauer zu Uberwinden ist.

Eleni Duplessis mit Francesco nach der
bestandenen Prifung

Die Teilnehmer nach ihrer Kup-Priifung
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Binh Tieu bei der Vorfiihrung einer Form
(festgelegter Bewegungsablauf)

Qi-Gong

-

Zur Zeit lauft eine Qi-Gong-Gruppe im
SV Ginnheim. Es wird eine andere
ruppe ab Mai gebildet.

Im Qi-Gong gibt es unterschiedliche
Ubungssequenzen. Eine davon heiBt:
’Der fliegende Kranich’’. Es ist eine
sehr schéne, entspannende und den-
noch kraftvolle Ubungsform, die lang-
sam ausgeflhrt und stufenweise gelernt
wird. Theoretische Kenntnisse lber das
Qi, die ruhige Atmung, die asiatische
Philosophie werden ebenfalls vermittelt.
Anmeldungen werden ab jetzt bei der
Fachiibungsleiterin fir Taeckwondo Eleni
Duplessis (telefonisch oder nach den
Trainingszeiten) entgegengenommen.

MITMACHEN UND FIT SEIN !

Praxis fiir
Krankengymnastik
und
Sportphysiotherapie
Rauschmann

Unsere Kursangebote:

Orthopéadische Riickenschule,
Osteoporosegymnastik,
Wirbelsdulengymnastik,

Riickenkrafttraining, Trainingstherapie
fir RickenbewuBte

Inh: Claudia Heine
staatl. anerk. Krankengymnastin
und Briigger-Therapeutin
Marburger Strafie 28
60487 Frankfurt
Tel. (069) 70 29 15 = Fax (069) 77 43 02

Der Kurs wird freitags von 15.30 bis
16.30 Uhr im kleinen Gymnastikraum
stattfinden und aus 10 Einheiten be-
stehen.

Der Kurs startet am Freitag, 03. Mai
1996, um 15.30 Uhr.

Kursgebiihr: DM 60,- Eigenbeitrag

Es besteht die Mdglichkeit, eine Quit-
tung zwecks Einreichung bei der Kran-
kenkasse zu erhalten.

Eine bequeme und lockere Kleidung ist
erwiinscht.

Interessierte (auch mit Riickfragen)
sollten sich so schnell wie moglich
bei der Ansprechpartnerin anmelden.
Es wird danach nicht mehr méglich sein,
in die Gruppe einzusteigen, bis diese
Einheiten beendet sind, erst wieder im
nachsten Kurs.

Sie finden das Angebot interres-
sant! Dann kommen Sie doch! Es
macht SpaB, in Gemeinschaft et-
was Neues zu erleben.
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Am 20. - 21. Januar 1996 fand ein
Wochenendlehrgang im Reiki: Das Usui
System des Natiirlichen Heilens im
TSV Ginnheim statt, an dem sich elf
Teilnehmer beteiligten. Wahrend des
Seminars lernten die Teilnehmer, Eigen-
/Kurz- sowie Ganzbehandlungen vorzu-
nehmen.

REIKI: Das Usui System des natiir-
lichen Heilens ist eine aus Japan
stammende Heilkunst und bedeutet
wortlich Ubersetzt ’die universale Le-
bensenergie’’. Durch das Handauflegen
findet eine Energieibertragung statt.
Die im Karper flieBende Energie nhilft
ganzheitlich, d.h. sowohl kérperlich als
auch seelisch. Reiki unterstitzt jede
arztliche Behandlung und setzt den ei-
genen BewuBtwerdungsprozeB in Gang.

Kup-Prufungen

finden am 2. Mérz 1996 statt. Einige der
fortgeschrittenen Teilnehmer bemiihen
sich um den Halbblau-Gurt, was der Mit-
telstufe in der Schule entspricht. Die
Taekwondo-Abteilung ist im letzten Jahr
stark angewachsen. Das Niveau der Ab-
teilung ist dadurch gestiegen. Allen
macht es SpaB, Taekwondo als Kampf-
kunst zu erleben.
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Reiki ist eine leicht zu erlernende Heil-
methode, die wéhrend eines Wochen-
endseminars vermittelt werden kann.
Das Erlernte bleibt dann fiir immer er-
halten und steht jederzeit zur Ver-
fiigung.

Was die Teilnehmer an diesem Wochen-
ende erlebten, war sehr unterschiedlich.
Es herrschte Harmonie und Zugehérig-
keitsgeflihl.Fir einige Teilnehmer wurde
ein BewuBseinsprozeB in Gang gesetzt,
fir die anderen vermittelte die frei ge-
setzte Energie ein Gefiihl der Unterstiit-
zung und des Wohlbefindens.

Am Ende des Seminars erhielten di¢
Teilnehmer ihre Urkunden und verabre-
deten sich fir Ende Februar im TSV
Ginnheim, um sich gegenseitig Uber
ihre bis dahin gesammelten Erfahrun-
gen auszutauschen.

Erste Begegnung mit Reiki

Vielleicht hast Du mal Interesse, ndhe-
res Uber die Reiki-Kraft zu erfahren. Du
bist herzlich eingeladen, Dich direkt an
mich zu wenden, um Dir entweder in ei-
ner Einzelsitzung Reiki geben zu lassen
oder in einem Seminar, diese anwenden
zu lernen. Eine Begegnung mit Reiki
wirkt immer sehr regenerierend. Aller-
dings richtet sich die flieBende Energie
stets nach den individuellen Bediirfnis-
sen des Einzelnen, so daB Kérper und
Geist gestdrkt werden.

Ein 2. Tageslehrgang wird am 29. Juni
beim TSV Ginnheim stattfinden, an dem
sich der Taekwondo-Club aus Freige-
richt mit Dieter Schilling (3. Dan) sowie
die Kampfschule Gerber aus Wiesbaden
mit Peter Gerber (5. Dan) erneut beteili-
gen werden. Der 1. Tageslehrgang, der
ein Jahr zuvor veranstaltet worden war,
hatte bei den Teilnehmern sehr viel An-
klang gefunden. Auch dieses Mal wird
es sicherlich wieder viel SpaB machen.



LAST MINUTE NEWS
KURSANKUNDIGUNG

Im Rahmen des Bildungsangebotes des
Landessportbundes Hessen startet am
26. Februar ein neuer Kurs mit dem
Namen

""Selbstverteidigung mit Taekwondo’’.

Der Kurs beinhaltet 10 Sitzungen je-
weils montags von 20 bis 22 Uhr im
kleinen Gymnastikraum des TSV Ginn-
heim und richtet sich an alle Interessier-
ten (ab 16 Jahren) mit (entspricht etwa
gem Gelbgurt) oder ohne Vorkennt-
isse. Ziel des Lehrgangs ist es, Grund-
kenntnisse des Taekwondo sowie wich-
tige Elemente der Selbstverteidigung zu
vermitteln. Interessierte kdnnen sich an
Frau Eleni Duplessis, Fachibungsleite-
rin im TSV Ginnheim wenden und nach
den Trainingszeiten oder telefonisch fra-
gen, um Anmeldeformulare des LSB
zu erhalten.
Kursgebiihr: DM 160,-

Ebenfalls im Rahmen des Bildungsan-
gebotes des LBS im TSV Ginnheim wer-
den zwei Tageslehrgiange durchgefiihrt,
bei denen Interessierte Naheres tber

’Selbstverteidigung mit Taekwondo’’

erfahren kénnen. Die dafiir vorgesehe-
nen Termine sind:

24. Februar von 10 bis 17 Uhr und
22. Juni von 10 bis 17 Uhr
Anmeldeformular des LSB sind eben-
falls bei Frau Eleni Duplessis zu er-
halten.

Kursgebiihr: DM 70,-

Zusétzliche Gruppen fir REIKI | sind ge-
plant. Neben dem Termin im Januar
steht noch ein weiterer Wochenendlehr-
gang in Sicht:

am 06. und 07. Juli (Sa und So)

von 10 bis 18 Uhr
Anmeldung ebenfalls bei
plessis.

Frau Du-

Sie haben die Wahl:
persénlich und per phone.

. Rund um die Uhr den Service einer Bank abrufen
konnen? Selbstverstandlich. Entweder tagsuber ganz
personlich in einer unserer 120 Geschaftsstellen im
Rhein-Main-Gebiet oder nach Termin-Vereinbarung mit
Ihrem Kundenbetreuer - auch nach Geschaftsschiul.
Oder von zuhause aus einen Teil der Bankgeschafte
libers Girokonto abwickeln: einfach per 1822-Telefon-
Banking. An 7 Tagen in der Woche, wann immer Sie
wollen. Immer eine gute Wahl: (069) 2418-2201.

Frankfurter Sparkasse
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Wandern

lhr Ansprechpartner: Franz Schmitz, Tel. 5 60 25 07

Wiedergewiihlit

Die Abteilungsversammlung am 15. Ja-
nuar 1996 war sehr gut besucht.
Vielleicht aus dem Grunde, daB Franz
Schmitz nicht mehr kandidieren wollte.
Letztendlich tat er es doch und wurde
auch gleich als Abteilungsleiter wieder-
gewihlt. Hermann Ludwig jedoch, der
16 Jahre als stellvertretender Abtei-
lungsleiter fungiert hatte, trat zuriick,
da er als ,Bithnenmeister der Karne-
valabteilung sehr stark beschiftigt ist
und er auBerdem dem Nachwuchs eine
Chance geben wollte. Zum stellvertre-
tenden Abteilungsleiter wihlten die
Anwesenden Kurt Roth.

Wandertermine
10.03.1996 Gebiet Naheberge
Wanderfiihrer:
Ehepaar Schmitz
28.04.1996 Gebiet Wetterau
Wanderfiihrer:
Ehepaar Schmitz
16.05.1996 Gebiet Odenwald
Wanderfiihrer:
Ehepaar Ludwig
Abfahrt: jeweils 9.00 Uhr

Liebe Leserinnen und Leser

des "'TSV aktuell”,

liebe Wanderfreundinnen und Wander-
freunde,

Uber unsere Bergwanderung auf den
1567 Meter hohen Pendling wahrend
unseres Wanderurlaubs 1995 in Tirol
habe ich ein kleines Gedicht gemacht,
das ich auf allgemeinen Wunsch hiermit
verdffentliche:
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Der Berg ruft

(oder der liebe Gott hat mein Gebet
erhoért)

Sieben Méanner und finfzehn Frau'n
wollten von dem Pendling schau'n,
machten sich beizeiten auf,

denn es ging, schien's, steil hinauf.
Anfangs war der Weg bequem,

doch dann blieb man 6fter steh'n.

Die Beine wurden immer muder,
mancher spirt' die steifen Glieder.
Franz rief oft: "Nicht schnell, nicht toben,
denn wir sind noch Iangst nicht oben!"
Brigitte am Ende, Franz an der Spitze,
in der Mitt' macht Hermann Witze.

Die Ellen, llse, Friedchen, Anna,
Gerda, Kurt, Heinz, Lotti und Mama -
Gott, was konnten die noch rennen!
Ich spirte meine FiiBe brennen.

Vier - sie kehrten zeitig um;

von uns nahm's ihnen keiner krumm.
Gottseidank war es nicht heil3,

doch es rann auch so der SchweiB.
Steil hinauf - héchst unbequem!

Vom Gipfel war noch nichts zu seh'n.
Tranen und SchweiB liefen mirins Gesicht,
lieber Gott, verlaB' mich nicht!!

Immer schwerer wurd' der Schritt,
lange mach' ich's nicht mehr mit.

Doch endlich ruft der Franz zur Paus'
und zeigt in Richtung "Pendling-Haus".
Ich hatte fast geheult vor Freud',

nach all der Mih', all dem Leid.

Als wir dann an der Hiitte saBBen,
konnten wir es gar nicht fassen.
Von dort oben - welch ein Blick!
Wand'rers Lohn, Wand'rers Gliick.
Die Hohen Tauern war'n zu seh'n,
die Zillertaler Alpen - schén!
GroB-Venediger, GroBglockner,
die Gipfel im Schnee.



Ich so 'was Schénes lang’ nicht geseh’n!
Die ganze Mih’, sie war vergessen.

Wir haben lange dort gesessen

und viel erzdhlt und viel gelacht

und haben alles so betracht’

und Bier und Wasser reingegossen.
Trotz aller Miihe war uns Klar,

wie schén doch diese Wand'rung war!

SportschieBen

Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel. 55 97 09

Vom Abstieg will ich nicht viel sagen.

Wer's wissen will, der kann mich fragen.

Um halb finf waren wir am Bus.
Und jetzt ist SchiuB!

Hermann Buchholz

Erfolg bei der

Kreismeisterschaft der
Junioren

Leider ist der RedaktionsschiuB fiir un-
ser Vereinsblatt wieder viel zu frith an-
gesetzt. So kénnen wir das Endergebnis
der Rundenkiimpfe hier noch nicht be-
kanntgeben.

Wie erwartet war die Runde nach dem
letztjihrigen Aufstieg in die Grundklas-
sse III nicht so leicht. Wir hoffen, daB3
wir den Klassenerhalt erreicht haben.
Wer nicht auf die nichste Ausgabe von
»ISV aktuell“ warten mochte, der
schaut einfach mal bei den nichsten
Trainigstagen - jeweils mittwochs und
freitags ab 18.00 Uhr - bei uns vorbei
und fragt nach dem Endergebnis!

Bei der Jugendrunde haben wir den
Wanderpokal leider abgeben miissen.
Der zweite Platz ist trotzdem nicht iibel.
Der bald startenden Jugendrunde 1996
sehen wir optimistisch entgegen.

Bekanntlich soll man sich die beste
Nachricht fiir den Schluf autheben. Un-
ser I-Tiipfelchen diesmal:

Bei der Kreismeisterschaft Junioren
weiblich in der Disziplin Luftpistole
schofl Diana Erdinger mit 339 Ringen
den 1. Platz und ist Kreismeisterin. Bei
der darauffolgenden Gaumeisterschaft
errang Diana den zweiten Platz.

Und nun noch etwas Werbung: Trotz
ein paar neuer Mitglieder, die ich hier
nochmals herzlich in unserer Runde
willkommen heiBe, ist die Teilnahme an
unseren Trainingsstunden riickliufig.
Moderne Luftdruckgewehre und eine
Luftdruckpistole stehen zur Verfligung.
AuBerdem gilt immer noch, fiir Ver-
einsmitglieder, die in einer anderen
Abteilung gemeldet sind, entstehen kei-
ne weiteren Kosten.

Nach dem Motto: ,,Bei den Schiitzen
trifft man Freunde® ist jeder ab 12 Jah-
ren herzlich willkommen. Also bis bald!
Werner Ohlinger, Abteilungsleiter
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Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel. 512 91 16

Dart

Neue Leitung
der Dart-Abteilung

Die Abteilungsversammlung der Dart-
Abteilung wurde turnusgemdéB am 25.
Januar 1996 abgehalten. Nachdem der
bisherige Abteilungsleiter Thomas Ho-
molka nach zweijahriger Tatigkeit sein
Amt zur Verfigung stelite, wurde in ein-
stimmiger Wahl Manfred Schmidt in
diese  Funktion gewahlt. Manfred
Schmidt ist Team-Captain des Clubs
"Wanderers” und seit seiner Geburt
(07.05.1957) Mitglied im TSV Ginnheim.
Als sein Stellvertreter wéahlten die Mit-
glieder der beiden Clubs "Wanderers”
und "Treffer’” Thomas Homolka.

Im letzten Juni stieB der Dart-Club
"Wanderes’ zum TSV Ginnheim. Er
war im Jahre 1985 von drei Ginnhei-
mern (Manfred Schmidt, Peter Glatthorn
und Wolfgang Kuba) gegrindet worden.
Im Laufe der Jahre konnte der Club
viele Erfolge erzielen:
Vize-Hessenmeister 1986
Hessenmeister 1987

Suddeutscher Vizemeister 1987
Hessenpokal-Sieger 1989.

Die Erfolgsliste lieBe sich noch beliebig
erweitern.

Zum ersten Mal konnten sich die "Wan-
derers” 1980 dem TSV Ginnheim vor-
stellen: In den Raumen des Vereins fan-
den die Frankfurter Stadtmeisterschaf-
ten unter Ausrichtung des ”"DC Wande-
rers’’ statt, ein groBer Erfolg mit lber
700 Teilnehmern! Inzwischen tragt man
sich in der Dart-Abteilung wieder mit
dem Gedanken, ein solch groBes Tur-
nier zu wiederholen.
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Zur Zeit spielen die "Wanderers” in der
hdchsten Spielklasse, der Regionalliga.
Aufgrund der Abwanderung einiger Lei-"
stungstrdger kdmpft man jedoch gegen
den Abstieg.

Neue Talente sind daher jederzeit ge-
sucht und kénnen sich bei Heimspielen
(jeden zweiten Donnerstag) in der Dart-
Anlage des TSV ein Bild dieses interes-
santen Konzentrationssports machen.

Jeden Sonntag ab 15.00 Uhr findet au-
Berdem eine ’'Competition’” (Wett-
kampf) statt, bei der ein "Schnuppern”
fur Anfanger und Fortgeschrittene mog-
lich ist. Interessierte wenden sich bitte
an Manfred Schmidt (Tel. 069/529116)
oder an jedem Sonntagnachmittag im
Dart-Raum.

Peter Glatthorn

PHILIPP REUTER

Inhaber. J. Schmidt = Elektromeister

Licht- und Kraftanlagen
Antennenbau
Verkauf von
Elektrogeraten
aller Art

RaimundstraBe 37
60431 Frankfurt
Telefon: 069 - 52 43 43
Fax: 069 - 52 99 84




Sport und Gesundheit: Streching - nur ein Modewort?
Schon, schlank, geschmeidig und noch mehr.....

Mit diesen oder ahnlichen Versprechungen
lockt die Werbung flir das neue Wohlbefinden
und Kérpergefiihl durch Stretching. Darauf zu
hoffen bringt bald Erntichterung. Wer Stretch-
ing jedoch als sinnvolle Erganzung eines aus-
gewogenen gesundheitsorientierten Sports
und nicht als Modewelle versteht, kann recht
bald die positiven Wirkungen dieser sanften
Dehnungsformen spuren.
Was ist Stretching?
Abgeleitet von stretch = strecken, recken,
dehnen steht Stretching als Synonym flr ver-
s _bdene, sehr wirkungsvolle und schonen-
de Methoden der Dehnung.
Wie wirkt Stretching?
Anders als bei Uberlieferten Formen der »Eins,
zwei, drei, vier« Nachfedergymnastik, wird
beim Stretching eine langsame und gehalte-
ne Muskeldehnung durchgefiihrt. Der Vorteil
gegeniiber herkdmmlichen Methoden besteht
in der Beachtung und Ausnutzung korper-
eigener Reflexe. Bei funktioneller Ubungs-
ausfihrung bewirkt Stretching eine Senkung
des Muskeltonus und eine Lockerung und
Entspannung der Muskulatur.
Warum Stretching?
Der Ausgleich von Stérungen im Gelenk-Mus-
kel-Verhalten, durch Kraftigung abgeschwéch-
ter und Dehnung verklrzter Muskulatur, stellt
einen bedeutsamen Faktor zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit und des Wohlbefindens
dar. Ziel funktioneller Beweglichkeitsibungen:
- Ausgleich muskulérer Dysbalancen, Opti-
_irung der Gelenkbeweglichkeit (bei Scho-
nung der Gelenke)
- Vorbereitung des Bewegungsapparates auf
spezifische Anforderungen im Alltag , Trai-
ning und Wettkampf
Einschrankung des Verletzungsrisikos
Verringerung von muskuléren Spannungen
und Verhartungen
Beschleunigung der Wiederherstellung
nach Belastungen im Sport und Alltag.
Wie wird gedehnt?
Aus der Vielzahl von Dehnungsvarianten fin-
den wir folgende Methoden am haufigsten in
der Ubungspraxis:

'

- dynamisch-wiederholende Dehnung
Durch stdndige Wiederholungen soll eine An-
passung an den Dehnreiz erfolgen. In ver-
schiedenen Bereichen des Sports war diese
Methode die bekannteste und gebr&uchlich-
ste, wobei der Wirkungsgrad bei diesen Ubun-
gen in Frage gestellt wird.
Dynamische Dehnungsubungen finden in vie-
len Sportarten, vor allem im Erwarmungsteil,
in Verbindung mit Ganzkorperbewegungen,
ihre Anwendung. Auf gar keinen Fall darf ruck-
artig oder nachfedernd gedehnt werden.
- statisch-gehaltene Dehnung
Eine bestimmte Dehnungsposition wird Gber
einen langeren Zeitraum (ca. 15-30 Sekunden)
gehalten. Diese Methode 1Bt sich einfach er-
lernen und sinnvoll in die Ubungspraxis des
Wettkampf- und Breitensports integrieren.
- Anspannungs- Entspannungsdehnung,
auch CHRS-Methode
Der zu dehnende Muskel wird vor der Deh-
nung isometrisch angespannt: C = contract
= Anspannung, H = hold = Halten der An-
spannung ca. 10 Sekunden, R = release =
Entspannung/Pause ca. 2 Sekunden, S =
stretch = Dehnung ca. 10 Sekunden.
Bei dieser Methode wird der Dehnreflex weit-
gehend ausgeschaltet und somit eine wir-
kungsvolle Dehnung erreicht. Die Umsetzung
in die Sportpraxis bereitet auf Grund aufwen-
diger und komplizierter Ubungsfolgen haufig
Schwierigkeiten. Flr Bereiche der Praventation
und Rehabilitation, sowie zur Beweglichkeits-
steigerung fUr ausgewahlte Sportarten ist die
Methode anwendbar.
Bei der Ausflihrung der Dehnungsmethoden
unterscheiden wir die akliv selbstgesteuerte
und die passiv selbst- oder fremdgesteuerte
Technik. GleichermaBen kdnnen die verschie-
denen Dehnungstechniken angewandt wer-
den.
Beim passiv fremdgesteuerten Uben mit Partner
ist jedoch Vorsicht geboten, um Uberdehnungen
zu vermeiden. Beachte beim Dehnen:
- Dehne vorrangig im erwarmten Zustand
- Achte auf exakte Ausgangs- und Endstel-
lungen



Der Kommentar

Gedanken zum Ehrenamt im Sport

Der hohe Rang des Sports in unserer Gesell-
schatft entspricht seiner groBen Bedeutung flr
die Bildungs-, Sozial- und Gesundheitspolitik.
Er ist ein Massenphanomen geworden, das
man Uberall antrifft. Der Sport, in seinem Zen-
trum die vielen Sportvereine, hilft bei der L6-
sung von Aufgaben mit, die unsere Gesell-
schaft als Ganzes angehen. Der Sport sollte
dabei in seiner ganzen moglichen Vielfalt dem
Menschen helfen,
sein physisches und psychisches Wohlbe-
flnden zu starken,
- seine Gesundheit und Lebensfreude zu er-
halten,
- sich geselischattlich leichter zu integrieren,
- seine Freizeit sinnvoll zu gestalten und
- faire Verhaltensweisen zu entwickeln.
Die ehrenamtliche Mitarbeit im Sportverein ist
ein bestimmendes Merkmal der Freiwilligen-
organisation "Sport" in Deutschland. Sie er-
fullt aus eigener Entscheidung die oben ge-
nannten wichtigen und speziellen Aufgaben,
die der Staat in seiner Ganzheit ohne sie nicht
erfiillen koénnte.
Die allseitige Ausgestaltung des Ehrenamtes
ist der zentrale Lebensnerv des selbstverwal-
teten Sports. Auch der Staat bleibt angewie-
sen auf die Bereitschaft seiner Mitbiirger zur
Ubernahme von Verantwortung.
AnlaBlich eines Festvortrages 1993 warnte Bi-
schof Prof. Huber vor staatlichen Aufrufen zur
ehrenamtlichen Tatigkeit, "denn die Férde-
rung des Ehrenamtes durch den Staat weckt
die Beflrchtung, es solle birgerliches Enga-
gement in den Dienst vordergrindiger staat-
licher Interessen gestellt, entsprechend do-
mestiziert und vor allem kostensparend ein-
gesetzt werden."
Er stellte aber gleichzeitig deutlich heraus, daB
das Ehrenamt sich nicht mehr von selbst ver-
stehe, dazu misse ausdrucklich ermutigt wer-
den. Wer aber zum Ehrenamt ermutigen will,
muB die ganze Bandbreite von Tatigkeiten im
Blick haben, die jenseits von beruflichen oder
familidaren Verpflichtungen aus freiem Antrieb
Ubernommen werden.
Eine isolierte Diskussion zum Ehrenamt im
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Sport ist deshalb auch wenig eintraglich, sie
sollte stets korrespondierend zu und mit den
vielen anderen Freiwilligendiensten in der
Gesellschaft geflihrt werden. Der Begriff des
Ehrenamtes ist eher mifverstandlich als in
seiner ganzen Vielfalt genau bestimmt.
Wir sollten ihn als eine Kurzbezeichnung far
eine Vielfalt unbesoldeter Leistungs-
funktionen, praktischer Arbeiten zugunsten
anderer Menschen und freiwilliger Dienste
verstehen. Aus der Sicht des Vereinssports
wirkt das Ehrenamt in Fihrungs-
Leistungsfunktionen, in der Realisierung von
Organisations- und Leitungsaufgaben und in
vielfaltigen Betreu-ungsfunktionen.
Das Ehrenamt und die freiwilligen Dienste
mussen beachtet, gepflegt und ermutigt wer-
den. Wer politisch die Ausbreitung von demo-
kratischer Kultur und Gemeinsinn férdern und
die lebendige Vielfalt lokaler Aktivitaten pfle-
gen will, muB etwas fUr das Ehrenamt und die
freiwilligen Dienste tun. Es muB nicht nur ein
Zeichen gesetzt werden, sondern ein wirksa-
mes Instrumentarium geschaffen werden.
Ziel von Aktivitaten aus der Sicht des Sports
sollten dabei die Gewinnung, Betreuung und
Qualifizierung von Mitarbeit im Sport und die
offentliche Anerkennung ehrenamtlicher Ta-
tigkeit im Sport auf kommunaler Ebene und
Landesebene sein.
Ehrenamt braucht Zeit, d. h. Ehrenamt braucht
Formen von Freistellung und Unterstitzung
durch ein begrenztes Hauptamt, die Si
rung von finanziellen und materiellen Aus-
gangsbedingungen fur ehrenamtliche Tatig-
keiten sowie die Schaffung von strukturellen
und rechtlichen Arbeitsbedingungen fur eh-
renamtliche Tatigkeit.
Die gesellschaftspolitische Bedeutung des
Sports wird allerdings nur erhalten bleiben,
wenn bereits junge Menschen, die spater die
Gesellschaft formen, ausreichend Gelegenheit
haben, selbst Sport zu treiben, seinen sozia-
len Wert zu erfahren und auch der Bedeutung
gemeinwohlorientierten ehrenamtlichen Ein-
satzes fir die eigene Personlichkeiterk  1en.
Manfred rhieB



TERMINE:

02.04.1996 19.30 Uhr Generalversammlung der Kegelabteilung
17.04.1996 18.00 Uhr Jugendversammlung
19.04.1996 20.00 Uhr Jahreshauptversammiung
20. +21.04.1996 Jugendbezirksmeisterschaften im Sportkegeln
25. -30.04.1996 Chorausflug nach Friesland
27.04.1996 Ausflug der Karnevalabteilung
03.05.1996 Kursbeginn Qi-Gong
22.06.1996 Tageslehrgang ,,Selbstverteidigung mit
Taekwondo®
29.06.1996 2. Tageslehrgang Taekwondo
) 06. +07.07.1996 Wochenendlehrgang Reiki I
13.07.1996 TSV-Sommerfest
19.10.1996 Herbstball des TC Genno

)
KUNSTTURNEN
weiterhin im Angebot! L

Nachdem wir zundchst annahmen, daB nach dem Ausscheiden des bishierigen
Ubungsleiters das Kunstturnen ausfallen miBte, ist es uns doch gelungen, neue
Ubungsleiter zu verpflichten. Kunstturnen gehért also weiterhin zum Angebot des
Vereins. Interessierte Kinder kdnnen sich noch jederzeit anmelden!

Die Ubungszeiten entnehmen Sie bitte unserem ANGEBOT in der Mitte dieser Aus-
gabe von TSV-AKTUELL.
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Geblihr bezahlt

2 BOUMISCHES SCHIRCHTFEST

am Samstag 30.Méarz 1996 im Clubhaus TSV Ginnheim in
Frankfurt am Main ab 19.00 Uhr.
Zur Unterhaltung und zum Tanz spielt die allen bekannte tschechische Blaskapelle

BOHEMIA

"Die béhmischen Lausbuben”

Eintritt inklusive Menu DM 19,80
Kartenvorbestellungen unter Tel.: 522321 oder in der
Clubhaus- Gaststatte
Am Miihlgarten 2, 60431 Frankfurt

CLUBHAUS GINNHEIM

Ihre gemitliche Speisegaststatte im Herzen von Alt Ginnheim
Am Muhlgarten 2
80431 Frankfurt am Main

Tel:(069) 52 2 3 21

Far thre Festlichkeiten und sonstige Anlasse steht Ihnen unser Gastraum
und mehrere Nebenraume sowie ein grofler Festsaal zur Verfligung
auch aulterhalb der Offnungszeiten

Martin Rosenberger und sein Team stehen Ihnen auch mit seinem Partyservice
bei Ihnen zu Hause zur Verflgung.

Offnungszeiten: Montag - Samstag von 16.30 - 01.00
Sonntag Ruhetag

Wir freuen uns auf lhren Besuch und winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt

Familie Rosenberger




