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mit solch positiven Reaktionen auf die
erste digital erstellte Ausgabe unserer
Vereinszeitschrift hatte ich nun gar nicht
gerechnet. Doch es kamen so viele Leu-
te auf mich zu und sprachen ein Lob
aus. Das hat mich sehr gefreut. Vielen
Dank.
Wenn Sie diese Ausgabe "TSV aktuell"
in der Hand halten, sind die Umbau- und
Renovierungsarbeiten in unserer Club-
haus-Gaststätte schon erledigt und sie
wird in neuem Licht erstrahlen. Über die
Sanierung lesen Sie den Bericht auf
Seite fünf und sechs. Und auf Seite
sieben können Sie den Artikel "Weitere
Umbau-Maßnahme im Clubhaus kündigt
sich an", damit Sie über die künftigen
Baumaßnahmen im Bilde sind.
Dass dadurch der Übungsbetrieb einge-
schränkt und/oder in andere Räume
verlagert und/oder auf andere Zeiten
verschoben werden musste, ist wohl
allen klar, die die Baustelle gesehen
haben.
Unklar war wohl einigen Vereinsmitglie-
dern, wer ihnen Auskunft über konkrete
Übungsstunden geben kann. Denn sie
fragten denjenigen, der ihnen gerade
über den Weg lief. Aber nicht jeder hat
mit dem Übungsbetrieb zu tun und weiß
darüber Bescheid.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

-+ Fragen zu Übungsstunden (Ort, Uhr-
zeit, eventuelle Verlegungen) beantwor-
tet der/die Abteilungsleiter/in oder der/die
Stellvertreter/in der betreffenden Abtei-
lung. Die entsprechenden Telefonnum-
mern finden Sie immer in unserer RubrikzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
"Wer ist zuständig tür was?', die Sie in
dieser Ausgabe auf Seite 26 finden.
Sie wissen, wir alle im Vorstand des TSV
Ginnheim arbeiten ehrenamtlich und
haben verschiedene Schwerpunkte. So
ist es nur natürlich, dass nicht jedes
Vorstandsmitglied über alle Abteilungen
bis ins Letzte informiert ist.
Über unser TSV Sommer- und Kinder-
fest am 22. Juni 2002 wird in "Impressio-
nen vom Sommerfest 2002" berichtet.
Außerdem gibt es dazu ein paar Fotos.
Zum Chorkonzert am 18. August um
16.00 Uhr mit anschließendem Grillfest
stand zum Redaktionsschluss noch
nichts Endgültiges fest. Aktuelle Informa-
tionen hierzu werden im Schaukasten im
Foyer des Clubhauses ausgehängt.
Also, achten Sie auf die Ankündigung.
Der Gemischte Chor freut sich über eine
zahlreiche Zuhörerschaft.
Auf zwei weitere Ereignisse bis zum
Jahresende möchte ich noch hinweisen:
Am Sonntag, 27. Oktober 2002 von
10.00 bis 16.00 Uhr findet der ,,3. Ginn-
heimer Hallenflohmarkt" statt und am
Sonntag, 8. Dezember 2002, 15.00 Uhr
der nun schon traditionelle "Advents-
nachmittag zugunsten des Vereins "Hilfe
für krebskranke Kinder eN,", Die aus-
führliche Ankündigung hierfür wird in der
nächsten "TSV aktuell" zu lesen sein.
Nun wünscht Ihnen viel Spaß beim Le-
senzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
PP-tiJ-11. f!.ei,C r?reuewM'"fi-n
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IVVt TSV c;LV\,V\,V!eLVVtzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Es ist Sommergartenzeit!

Unser Sommergarten ist jeden Tag (außer sonntags)

ab 17.00 Uhr geöffnet!

Genießen Sie bei uns:

* Mediterranes Flair

* Leichte Mittelmeergerichte

* Salatvariationen etc

Für unsere kleinen Gäste

gibt es eine gemütliche Sitzecke mit:

* einer Spielburg

* Sandkasten

* Schaukelpferd

* diversem Spielzeug

* Malbüchern

und natürlich

* tollen Kindergerichten III

Am Mühlgarten 2 . 60431 Ffm. Alt-Ginnheim

Te/./Fax 069/53054522

4



Sanierung des Clubhaus-Restaurants abgeschlossenzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Wir alle kennen es von zu Hause: In
gewissen Zeitabständen ist ein Tape-
tenwechsel nötig. Dieser Zeitpunkt war
nun auch beim eigenen Clubhaus-
Restaurant gekommen, hatten doch die
Räumlichkeiten im Laufe der Jahre eine
gewisse Patina angesetzt. Zudem waren
Auflagen der Bauaufsichtsbehörde zum
Thema Brandschutz zu erfüllen. So
musste zwischen Küche und Gastraum
eine Feuer hemmende Tür eingebaut
werden. Der Jahrzehnte alte Fußboden-
belag war abgenutzt und unansehnlich;
er musste neuen Fliesen weichen. Wir
haben uns für Feinsteinzeug in kobalt-
blau entschieden. Im Zuge der Fußbo-
den-Sanierung des Gastraumes erhielt,
um ein einheitliches Gesamtbild zu er-

halten, auch der Flur vor der Gaststätte
die gleichen neuen Bodenfliesen. Die
Deckenverkleidung aus Holz musste aus
Brandschutzgründen entfernt werden
und wurde durch eine abgehängte Gips-
kartondecke ersetzt. Oberhalb der Bänke
wird eine neue Wandverkleidung ange-
bracht, die dem vor einigen Monaten
erneuerten Mobiliar angepasst ist, also in
einem Buche-Holzton. Die Wände erhal-
ten Glasfaser-Tapete mit einem zur
Ausstattung passenden hellen freundli-
chen Farbanstrich. Doch damit nicht
genug, eine völlig neu gestaltete Buffet-
anlage in Buche furniert mit von mehre-
ren Säulen getragenem Überbau und
neuem Rückschrank, zwei neue Garde-
roben, neue Beleuchtungskörper (Halo-zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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gen-Pendel- und Wand leuchten) sowie
die neue Einrichtung ab.
Auch zur Gaststätte gehörend, aber dem
Auge des Gastes verborgen, bleibt die
Sanierung des im Untergeschoss liegen-
den Kühlraumes und die Erneuerung der
Bierleitung vom Kühlkeller zur Zapfanla-
ge. Damit stellen wir sicher, dass unsere
Gäste auch weiterhin ein frisch gezapf-
tes, hygienisch einwandfreies Bier ge-
nießen können. Übrigens, auch die
Zapfsäule am Buffet ist neu und präsen-
tiert sich in edlem blau-silbernen "Bin-
ding-Outfit" .
Besonders aufwändig war die Erneue-
rung der mittlerweile in die Jahre ge-
kommenen Elektro-Installation, die vom
Verteiler bis zu Sicherungen, Schaltern
und Steckdosen komplett erneuert wer-
den musste. Insgesamt wurden im
Gastraum mehr als 500 m Kabel verlegt
und 40 neue Leuchten installiert.
Dass die Ausführung dieser und noch
anderer damit in Zusammenhang ste-
hender Arbeiten einige Zeit in Anspruch
nimmt, versteht sich von selbst. Veran-
schlagt waren dafür sechs Wochen wäh-
rend der Sommerferien.
Am Samstag, dem 29.Juni 2002 traf sich
die "Abriss-Mannschaft" (alle TSV-
Vereinsmitglieder) und entkernte den
gesamten Raum inklusive der Bodenflie-
sen bis auf das nackte Mauerwerk bzw.
den Asphalt-Belag. An dieser Stelle allen
Mitstreitern, die an den Sanierungsarbei-
ten aktiv beteiligt waren, ein herzliches
Dankeschön für ihre Hilfe. Erfreulich war,
dass sich außer den Männern des
Technischen Ausschusses auch noch
weitere tatkräftige Helfer aus dem
Vorstand und einzelnen Abteilungen zur
Verfügung gestellt hatten.
Mit dem furiosen Beginn der Bauarbeiten
war schon der erste Schritt zur Einhal-
tung des von "Bauleiter" Ernst Kuhnim-
hof exakt vorgegebenen Zeitplanes ge-
lungen. Auch die folgenden Arbeitsschrit-
te wurdenzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAvon den beteiligten Unter-
nehmen fristgerecht abgewickelt. DamitzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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war sichergestellt, die Umbauarbeiten
wie geplant zu beenden und die Gast-
stätte zum 10. August 2002 wieder zu
eröffnen.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

~~~~1i*,141#rlmIM'I·il$I·IIfI·'-.'III_111111

alle durch den Umbau entstandenen
Unannehmlichkeiten bitten wir um Ver-
ständnis und hoffen, neben den bisheri-
gen Stammgästen auch neue Besucher -
insbesondere aus den Reihen der Ver-
einsmitglieder - begrüßen zu können.
Wir wünschen allen Gästen einen ange-
nehmen Aufenthalt in der neu gestalte-
ten Clubhaus-Gaststätte MEANDROS
mit dem Wohlfühl-Ambiente. Gerne wür-
den wir ein Foto des neuen Gastraumes
präsentieren. Das lag aber zum Zeit-
punkt der Drucklegung noch nicht vor.
Also sollten Sie die neue Gaststätte nach
der Renovierung unbedingt mal besu-
chen. Gastwirt Thomas Karamitsos und
sein Team werden Ihren Gaumen mit
exzellenten griechischen, deutschen und
internationalen Spezialitäten verwöhnen.
Ernst Kuhnimhof, Technischer Aus-

schuss



Weitere Umbau-Maßnahme

im Clubhaus kündigt sich anzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Das Bauen nimmt kein Ende, eine weite-
re Baumaßnahme kündigt sich an. Sie
haben es sicher schon bemerkt: Die
Wandverkleidung im Treppenhaus wurde
im Zuge der Gaststätten-Sanierung de-
montiert; alte Farbanstriche und hässli-
che Löcher im Putz sind sichtbar. Natür-
lich wird das nicht auf Dauer so bleiben,
aber für ein paar Wochen müssen wir
uns an diesen Anblick gewöhnen. Hin-
tergrund sind auch hier Brandschutz-
Auflagen. Die vorher dort auf Hartfaser-
Untergrund angebrachte Kunststoffver-
kleidung entspricht - obwohl vor einigen
Jahren beim Einbau von der Bauauf-
sichtsbehörde abgesegnet - nicht mehr
den heutigen Brandschutz-Bestimmun-
gen und musste deshalb entfernt wer-
den. Eine weitere Forderung ist der Ein-
bau einer Feuer hemmenden Decke mit

darin integriertem Rauch-Wärme-Abzug.
Die Holztreppenstufen zum Oberge-
schoss müssen, weil brennbar, ebenfalls
ausgebaut und gegen Fliesen ausge-
tauscht werden. Damit verbunden ist ein
neuer Anstrich von Wänden, Decken,
Geländern und Türen. All das kostet
wieder eine erkleckliche Stange Geld
und wird voraussichtlich in den Herbst-
Monaten zur Ausführung gelangen. Alle
Arbeiten werden während des Sport-
bzw. Übungsbetriebes durchgeführt!
Sperrungen von Sporträumen wird es
nicht geben. Zur Montage der Decke
muss ein Gerüst gestellt werden. Für die
dadurch entstehenden Behinderungen
bitten wir schon jetzt um Verständnis.
Wir wollen auf jeden Fall sicherstellen,
dass sich das Clubhaus zum 125-
jährigen Jubiläum im Jahre 2003 den
Besuchern "Baustellen frei" präsentiert.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ernst Kuhnimhof, Technischer Aus-

schusszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Fritz Schreiber zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1898 lnn Ja!trt 1998

Sanitär-Heizung-Spenglerei
in Ginnheirn

Alt-Ginnheim 16, 60431 FrankfurtlMain

Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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MEANDR-O) zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

IVlV c;vLecVle LI/\.- c;Ll/\.-l/\.-VleLVltLzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

IVltL TSV c;Ll/\.-l/\.-VleLVltL

Wir bieten Ihnen Menüvorschläge an
oder stellen Ihnen Buffets
verschiedener Variationen zusammen.

Neben griechischen Spezialitäten
bieten wir auch italienische und
deutsche KüchezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Sind Sie interessiert?

Dann sprechen oder rufen Sie uns

einfach an!

Wir beraten Sie gerne.

Feiern und kein Raum?

Für Ihre Feier stellen wir die passenden
Räumlichkeiten zur Verfügung.

Unser Platzangebot reicht für
50 bis 300 Personen!

Für Gruppen ab 50 Personen gibt es
eine kostenlose Überraschung

Am Mühlgarten 2 . 60431 Ffm. Alt-Ginnheim

Tel.jFax 069/53054522
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Es war wieder alles wunderbar herge-
richtet:
Die Spiele für die Kinder waren vorberei-
tet, die Gartenwirtschaft hergerichtet, die
Tische mit Tischdecken und Windräd-
chen geschmückt, die Grillstation, der
deutsch-elsässische Stand, die Pom-
mesbude, die Cafeteria, das Kinderke-
geln und die Schießbahn im Unterge-
schoss und die Gastronomie warteten
auf "Kundschaft". Ja, alle warteten beim
Beginn des Festes um 14.00 Uhr, aber
wo waren sie denn, die Gäste?

Oie Cafeteria vor dem Ansturm

Ca. um 15.00 Uhr füllte es sich so lang-
sam, so dass um 15.30 mit den geplan-
ten Vorführungen begonnen werden
konnte. Zunächst trat die Mini-Garde der
Karneval-Abteilung auf und begeisterte
die Anwesenden (Betreuung Claudia
Kamann und Elke Schwarze). Dann
folget eine Vorführung der Gruppe "Be-
wegung mit Musik" (Claudia Traiser).
nach kurzer Pause führte das Trio "Au-
tos" (Neschaat Tadjvischi, Claudia
Schmidt, Nathalie Baba) mit einem tollen
Tanz auf. Die Choreografie hatten die
Drei selbst einstudiert. Alle Hochach-
tung! (Siehe hierzu auch gesonderten
Bericht in dieser Ausgabe)

Dietot Fella, 1. Vorsitzender, im Gespräch mit

unserem Wirt Thomas Karamitsos

Es schloss sich eine Vorführung der
Jugendformation der Tanz-Abteilung an
(Natalie Heller), die viel Beifall fand. Den
Abschluss machten die Kinder vom Kin-
derturnen (Helga Leuchtmann).

Gar nicht so leicht, mit dem Hammer den

Nagel zu treffen!
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Diese kleinen Ausschnitte aus den jewei-
ligen Übungsprogrammen finden alljähr-
lich begeisterte Zuschauer.
Die Kinder hatten so recht ihre Freude
an den neun Aktivitäten und viele beleg-
ten den Spieleparcours aleich mehrfach.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Auch Angeln will gelernt sein

Die ältere Generation machte es sich
derweil in der Cafeteria oder in der Gar-
tenwirtschaft gemütlich; der Wettergott
spielte ja Gott sei Dank mit.
Gegen Abend dann kam die Live-Musik
und unterhielt die dann doch zahlreichen
Gäste bis (fast) um Mitternacht; zur

Freude der Anwesenden in "Zimmerlaut-
stärke".

Das Grill- Team (v.l.n.r.): Claudia Karnann,

Elke Schwarze, Sabine Senn und Manfred

Kunze

Es war ein sehr gelungenes Fest, und
Dank sei allen Aktiven gesagt, die das
Fest vorbereitet und am Mittag aktiv an
den Spiel-Ständen oder beim Verkauf
ihre Zeit geopfert haben. Für alle seien
hier genannt Marianne Wöll und Renate
Schwarze.
Für das nächste Jahr - dem Jubiläums-
jahr - werden wir uns etwas Besonderes
einfallen lassen zum Kinder- und Som-
merfest des TSV.
Lassen Sie sich überraschen und bu-
chen Sie schon heute den Termin:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA'i::n
Au'gUsf2Q03.
Dieter Fella, 1. VorsitzenderzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Metzgerei Hesselbach GmbH

Frankfurt am Main-Heddernheim, Mark-Aurel-Straße 18

empfiehlt seine Fleisch- und Wurstwaren

nach Hausmacherart

Telefon: 57 21 66



Sportkegeln

~Ihr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 069/559945

Letzte Höhepunkte der Saison
200112002
Gerd HeymannszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA3. der Hes-
sen meisterschaft Senioren A

Zur Hessenmeisterschaft vertraten vier
Senioren, ein Junior, und eine Dame
unseren Verein. Nach den beiden Vor-
läufen erreichte Sandra Nolte mit 867 LP
Platz 12, Sven Kalesse mit 1758 LP
Platz 11, Volker Keil mit 431 LP Platz 18,
Wolfgang Wittker mit 395 LP Platz 19
und Ortwin Hackenberg mit 897 LP Platz
10. Nur Gerd Heymanns konnte den
Endlauf der besten Acht erreichen und
belegte dann mit 924 + 434 LP den her-
vorragenden 3. Platz, der zur Teilnahme
an der Deutschen Meisterschaft berech-
tigt hätte, herzlichen Glückwunsch. Lei-
der konnte Gerd diesen Termin nicht
wahrnehmen da er zu diesem Zeitpunkt
in Urlaub war.
Zwei Herrenmannschaften und eine Da-
menmannschaft besuchten am Pfingst-
samstag das Rheingoldturnier bei unse-
ren Sportsfreuden in Mannheim, auch
die SG Praunheim war mit von der Par-
tie. Es war ein gelungener Ausflug mit
guten sportlichen Ergebnissen und einer
gesangesfreudigen Heimfahrt im Bus.
Am 1. Juni besuchte der VKH mit drei
Mannschaften das Hasenstabturnier in
Sachsenhausen (4er Teams). Nach
zweimaligen Gewinn dieses Turnieres
stand die Titelverteidigung an. Mit 1819
LP konnte sich die Mannschaft noch
einmal steigern und es gelang der dritte
Gewinn in Folge dieses Turnieres.
(476+466+453+424 =1819 LP.) Die
beiden anderen Teams erreichten 1714
LP und 1618 LP. Mit einem Besuch im
Feuerrädchen wurde der Turniertag
abgeschlossen.

Ich hoffe, dass alle Spielerinnen und
Spielern eine schöne Sommerpause
hatten und wünsche allen eine erfolgrei-
che neue Saison 2002/2003, die Anfang
August mit der Vorbereitung beginnt.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Volker Keil, Abteilungsleiter

@= ©Achtung!

Das 1. Jugendtraining
nach den Sommerferien ist am

Dienstag, 6. August 2002,
ab 14.00 Uhr.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche
Teilnahme.

Euer Jugend- Team

Volker Keil und Willi Esser

Jugendspieltage
1. Spieltag 09./10.11.2002
2. Spieltag 23./24.11.2002
3. Spieltag 30.11./01.12.2002
4. Spieltag 14./15.12.2002
5. Spieltag 21./22.12.2002
6. Spieltag 01./02.02.2003zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

••••••••••••••••••••••••zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

PHILIPP REUTER
Inhaber. J. Schmidt • Elektromeister

Licht- und Kraftanlagen
Antennenbau
Verkauf von

Elektrogeräten
aller Art

Raimundstraße 37
60431 Frankfurt

Telefon: 069 - 52 43 43
Fax: 069 - 52 99 84
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KarnevalzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ihr Ansprechpartner: Ernst Kuhnimhof, Tel. 5321 94

Fastnacht 2003: Unsere
Veransta Itungs- Term ine

Obwohl noch einige Monate ins Land
ziehen werden, beschäftigen sich die
Ginnheimer Narren bereits mitten im
Sommer mit den Einzelheiten der Kam-
pagne 2003. Programme müssen erstellt
und Verträge für Kapellen, Gesangs-
gruppen, etc. abgeschlossen werden.
Voraussetzung dazu ist die Festlegung
der Veranstaltungstermine. Diese sind
Ebbelwoi-Sitzung
Sonntag, 16. Februar 2003 - 16.11 Uhr
Prunk-Fremdensitzung
Samstag, 01. März 2003 - 19.11 Uhr
Kinder-Maskenball am Rosenmontag
Montag, 03. März 2003 - 14.00Uhr

Über die Durchführung einer Tanzveran-
staltung wird z.Z .. noch nachgedacht.
Unsere Garden, Minis, Midis und Maxis
haben bereits seit geraumer Zeit mit dem
Training begonnen und sind mit dem
Einstudieren ihrer Tänze schon relativ
weit voran gekommen. Sie sehen, die
Vorbereitungen laufen auf Hochtouren.
Sie sollten sich also schon Mal die Ter-
mine notieren und ab September (bis
dahin ist es nicht mehr lange hin) Karten
bestellen bei
Manfred Kunze Telefon (069) 52 70 27.
Wir rechnen fest mit Ihrem Besuch!zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ernst Kuhnimhof, AbteilungsleiterzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

~'..••zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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HEIZUNG - SANITÄR - KÄLTE - LÜFTUNG
• INNOVATIVE HAUSTECHNIK •

~

Große See straße 32 - 34 ~
60486 Frankfurt am Main

Te1. 069 / 1700 74 - 00 IllIII[
Fax: 069/170074-01
eMail J info @ kaempf. .e

-PLANUNG

-BERATUNG

- LIEFERUNG

- AUSFÜHRUNG

von:
Neuanlagen
Altbausanierung
Etagenheizung
Badsanierung
Flüssiggasanlagen
Elektroheizung
Gas- jÖlheizungen
Tankanlagen
Schornsteinsanierung
Fußbodenheizung

Brennwerttechnik

Reparatur- und
Kundendienst
Wartung

24-Std. -Notdienst

Kälteanlagen

Sanitäre Installation
Be- und
Entwässerung
Wasseraufbereitung
Hebeanlagen
Feuerlöschanlagen

12
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.

TSV1878e.V.
Frankfurt am Main-Ginnheim

CLUBHAUS:

Am Muhlgarten 2

60431 Frankfurt am Main

Gaststätte: Tel.: 530 545 22

1. VORSITZENDER:

DieterFella

Ludwig-Tieck-Straße 3

60431 Franklurt am Main

Tel.: 951 13821

Fax: 951 13820

E-Mail: dfella@web.de

UNSER ANGEBOT

!4/1TURNEN
LJ..J Ihr Ansprechpartner: Christoph Kappier, Tel.: 532356

Eltern- und Kind-Turnen

2 bis 3 Jahre Montag 16.30 - 17.30 Uhr Turnhalle

1 bis 2 Jahre Montag 17.30 - 18.30 Uhr Turnhalle

Kinder-Turnen

3 und 4 Jahre Montag 14.30 - 15.30 Uhr Turnhalle

5 und 6 Jahre Montag 15.30 - 16.30 Uhr Turnhalle

Bewegung mit Musik {Kreativgrulllle}

3 bis 7 Jahre Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.

8 bis 12 Jahre Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.

Autogenes Training

Für Kinder ab 5 Jahren Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.

fflMädchen-Turnen
10 bis 12 Jahre Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr Turnhalle

10 bis 12 Jahre Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Turnhalle

6 bis 9 Jahre Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle

6 bis 9 Jahre Freitag 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle

Jungen-Turnen

ab 7 Jahre Donnerstag 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle

artnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Für Damen und Herren Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr 1. Stock

531782

Für Damen und Herren Montag 19.00 - 20.00 Uhr 1. Stock

~RÜCKENFITNESSzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAI STRETCHING

l6J Ihre Ansprechpartnerin: lisa Darmstadt, Tel.: 53 1782

Für Damen und Herren Donnerstag 18.45 - 19.45 Uhr Turnhalle

!.LlGYMNASTIK

L0J Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darrnstadt, Tel.: 53 17 82

Für Damen Montag 20.00 - 21.15 Uhr Turnhalle

!.LlTBC-TOTAL BODYCONDITIONING

L0J Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darrnstadt, Tel.: 53 1782

Für Damen und Herren Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Turnhalle

GYMNASTIK FÜR ÄLTERE

Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 1782

Für Damen und Herren Montag 16.00 - 17.00 1. Stock

mailto:dfella@web.de


"NEU!!zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAWALKINGzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ihre Anspprechpar1nerin: Usa Darmsladl, Tel. 53 17 82

Für Damen und Herren Donnerstag 17.45 - 18.45

AUSGLEICHSSPORT

Ihr Ansprechpar1ner Georg Keppler, Tel: 51 8664

Für Herren Mittwoch 20.15 - 22.00 Uhr Turnhalle

Fü r Damen und HerrenzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

~BBP
~~lh~r_A~ns~p~re~c~h~p~a~r1~n~er~:~L~is~a~D~a~r~m~s~ta~d~t,~T~e~I.~:~5~3~1~7~8~2~ _

Dienstag

Montag

Mittwoch

19.30 - 20.30 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr
18.45 - 19.45 Uhr

~BADMINTON

LUIhr Ansprechpar1ner: Volker Zwick, Tel.: 951 58687

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock

1. Stock

Jugendliche 8 - 13 Jahre
Jugendliche 14 - 1 tl Jahre

Erwachsene

Donnerstag
uonnerstag

Donnerstag

17.30 - 19.00 Uhr
1~.UU - ~U.;jU Uhr

20.30 - 22.00 Uhr

~TAEKWONDO ")

~ Ihr Ansprechpar1ner u. Trainerin: Eleni Duplessis, Tel.: 069/6708477

Turnhalle der
uiesterweq-

Schule

Kinder 5 - 8 Jahre Montag 14.00 - 16.00 Uhr

Kinder 5 - 8 Jahre Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr

Kinder 5 - 8 Jahre Freitag 15.00 - 16.30 Uhr

Gelbgür1el Mittwoch 16.30 -17.30 Uhr

Ab 9 Jahre Freitag 16.30 - 17.45 Uhr

Alle Gürtel Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr

Gelbgürtel Freitag 17.45 - 18.45 Uhr

Alle Gürtel Freitag 18.45 -19.45 Uhr

Fortgeschrittene ab blau Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr

Sondertraining (Schwarz) Freitag 19.45 - 21.00 Uhr

Fortgeschrittene ab grün Montag 17.00 -18.45 Uhr

Sonder1raining (Schwarz) Montag 20.15 - 22.00 UhrzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

f
r-;::lSPORTKEGELN ")

~ Ihr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45

Ihr Ansprechpartner für die Jugend: Willi Esser, Tel: 061 01 /4 12 01

Kinder und Jugendliche Dienstag 14.30 - 16.)0 Uhr

Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr

(Nach besonderer Einteilung)

Wettkämpfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr

Sonntag 13.00 - 20.00 Uhr

Wettkämpfe der Jugend Sonntag 09.30 - 13.00 Uhr

er, Tel.: 559709

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock

1. Stock

1. Stock

1. Stock

1. Stock

1. Stock

1. Stock

Turnhalle

1. Stock

1. Stock

kl.Saal Erdgesch.

Untergeschoß

Untergeschoß

Untergeschoß

Untergeschoß

Untergeschoß

Untergeschoß

Training 18.00 - 23.00 Uhr

18.00 - 23.00 Uhr

Untergeschoß

Untergeschoß

Mittwoch

Freitag

I,



er Vanselow, Tel.: 51 01 47

Jugendliche ab 8 Jahre
Jugendliche abzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA8 JahrezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Damen und Herren

Monlag
Freitag
Dienstag
Donnerstag
Freitag

18.30 - 19.45 Uhr
18.15 - 20.00 Uhr
20.00 - 23.00 Uhr
20.00 - 23.00 Uhr
20.00 - 23.00 Uhr

r-:KlTANZEN / TC GENNO *)

LXJlhre Ansprechpartner: Heiko Hepper, Tel.: 53098689

Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle

Kinder, Anfänger
Jugend Turnierforrnation
Leistungsgr. Fortgeschr.
Leistungsgr. Fortgeschr.

Breitensport-Tanzen

Damen undzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAHerren

Freies Training

Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr
Dienstag 18.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.30 Uhr

~GEMISCHTER CHOR

~ Ihre Ansprechpartnerin: Ursula Bisenius, Tel.: 526064

Donnerstag 19.30 - 22.30 Uhr
Samstag 16.00 -18.00 Uhr

1. Stock
1. Stock
1. Stock

1. Stock
1. Stock

Damen und Herren kl.Saal Erdgesch.Freitag 18.00 - 19.30 Uhr

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.
Die Termine werden durch Aushang bekanntgegeben.

Ernst Kuhnimhot, Tel.: 53 21 94

Mini-Garde
Midi-Garde
Maxi-Garde
Männerballett
Bühnenbau

Donnerstag 17.00 -18.00 Uhr
Donnerstag 18.15 -19.15 Uhr
Donnerstag 19.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr
Montag ab 19.00 Uhr
Mittwoch ab 19.00 Uhr

Kurse: Wirbelsäulen-Gymnastik
Step-Aerobic
Spiel und Sport in der (Brust-) Krebsnachsorge

Mittwoch
Dienstag
Dienstag

kl.Saal Erdgesch.
kl.8aal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
Bühne gr. Saal
Bühne gr. Saal

Auf Nachfrage
Auf Nachfrage
Auf Nachfrage

~

') zusätzliche Umlagen

Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse,
Postbank Frankfurt

BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00
BLZ 500 100 60, Kto.-Nr. 23409-606

Beitrag: Erwachsene: Euro 9,20
Kinder und Jugendliche: Euro 6,15
Familienbeitrag: Euro 24,50
(2 Erwachsene, ab 2. Kind unter 18 J.)

Aufnahmegebühr Euro 5,10

Aktuelle TSV-Telefonnummern:

Geschäftsstunden des Vorstandes:

Stand 17.07.2002

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18.00 - 19.30 Uhr
im Geschäftszimmer im Foyer des TSV-Clubhauses
Tel. Geschäftszimmer 069/951478-0 oder -22
Fax Geschäftszimmer 069/951478-23
Gaststätte Meandros 069/53054522



AugustzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

TERMINE 2002

So. 11. Wanderabteilung
So. 18. Gem. Chor
Sa.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA31. Gymnastik-Abteilung

September

Schlitz
16.00 Uhr Sommerkonzert mit Grillfest
Ausflug nach Straßburg

So.-Sa. 01.-07. Wanderabteilung
Sa./So. 07./08. Kegelabteilung

Okotober
So. 06. Wanderabteilung
00. 17. Tanz-Abteilung
So. 27. TSV Ginnheim

November

Wanderfahrt ins Salzburger Land
1. Clubspieltag SaisonzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA2002/2003

J

Braunfels-Wanderung
19.00 Uhr Beginn einer neuen Tanzgruppe
10.00 -16.00 Uhr Flohmarkt

So. 03. Wanderabteilung
Sa. 09. Gem. Chor

Sa. 16. Karneval-Abteilung
00. 28. Wanderabteilung

Dezember

Wanderung v. Geiß-Nidda nach Florstadt
Treffen der Bauersfeld-Chöre in
Rockenberg
Karneval-Eröffnung
Abteilungsversammlung

So. 08. TSV Ginnheim
So. 15. WanderabteilungzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

T E R M I
Februar

15.00 Uhr Adventsnachmittag
Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach
Rothenburg

N E 2003

So. 16.

M ä r z
Karneval-Abteilung 16.11 Uhr Ebbelwoi-Sitzung

Sa. 01.
Mo. 03.

Karneval-Abteilung
Karneval-Abteilung

19.11 Uhr Prunk-Fremdensitzung
14.00 Uhr Kinder-Maskenball

Kegelbahnen frei:
Infos Gerd Heymanns - Kegelbahnvermietung 'ES'0 69/52 07 17zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

"""""'1'Xt'cn .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Funktion und Design in Holz

••

BORNER
Kurhessenstraße 160

60431 Frankfurt am Main

Telefon 52 4782
Telefax 52 21 30

.'

Schreinerei+Innenausbau

Beratung» Planung» Ausführung

Sicherheit» Service

Unsere Leistungen - Ihr Vorteil - seit 1900

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.schreinerei-boemer.de
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JugendzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1-,;'1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Eure Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel. 53 09 58 20zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

~§NEff~~~'

Am 19. und 20. Mai (Pfingsten 2002) war

die TSV Jugend des TSV Ginnheim

1878 e.V. im Disneyland Paris. Um dort

hin zu kommen, trafen wir uns um 4.55

Uhr am TSV, doch die Alarmanlage war

noch an. Doch der nette Wachmann ließ

uns noch einmal, bevor es mit dem Bus

losgehen sollte, auf die Pipi lette. Um

5.00 Uhr morgens sollten wir mit dem

gecharterten Bus losfahren, doch der

noch sehr müde Busfahrer fand uns

einfach nicht, trotz genauer Routenbe-

schreibung fuhr mehrmals an uns vorbei.

Via Handy wurde er nach Alt-Ginnheim

gelotst.

Endlich war der Bus dort wo er hin sollte

und es konnte losgehen, ... dachten wir.

Doch leider stand uns ein Münchner

BMW im Weg, den wir mit ein paar mit-

reisenden Papas zur Seite wuchten

mussten, um weiter zu kommen. Doch

dann ging es endlich los Richtung Paris.

Nach einer sechsstündigen Fahrt check-

ten wir in unser Hotel .Moulin de Paris"

ein. Und ruck zuck ging es weiter in den

Disneypark, ... dachten wir.

Am Eingang für Busse gab es erst

einmal ein kleines Streitgespräch mit den

"netten" Parkplatzherren. Sie wollten uns

vierzigmal einen PKW Parkplatzgebühr

berechnen, an statt einmal für einen Bus,

der ja ersichtlich vor ihnen stand. Doch

nach einem zähem französisch-eng-

lischen Verhandlungsgespräch ließen sie

unseren Bus als "Bus" passieren. Doch

dann, ja dann ging es endlich los. Dann

haben wir mit Pluto einen fröhlichen

Ringelreihen getanzt, den lustigen A-

und B-Hörnchen haben wir beim "Sich-

Jagen" zugesehen und in "Phantom

Manor" haben wir uns ein bisschen

gegruselt, sind mit Peter Pan über das

nächtliche London geflogen und haben

beim Karaoke so richtig schön falsch

gesungen. Unser TSV-Chor wäre "stolz"

auf uns gewesen. Das Disneyland Paris

erfüllte so manchen Kindertraum, aber

auch der mitreisenden Eltern, Tanten,

Onkel oder Großeltern. Sie alle waren

begeistert und hatten sehr viel Spaß!

Erstaunlicherweise hatten wir keine

lange Wartezeiten, dank des .Fastpass".

Bei sehr schönem Pariser Wetter hatten

wir an den fünf beliebtesten Attraktionen

.Space Mountain - From the Earth to the

17
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Moon", .Jndiana Jones and the Temple
of Peril: Backwards!", "Big Thunder
Mountain",zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA.Peter Pan's Flight" und "Star
Tours" gute Unterhaltung.
Des Weiteren blieb uns noch genügend
Zeit für einen Einkaufsbummel in der
Mainstreet in den Disney Stores und für
eine Stärkung in einem der fünfzig
Themenrestaurants.
Im neuen Studio-Park tauchten wir in die
faszinierende Welt des Films, des Fern-
sehens und der Animationen ein. Disney
erlaubte uns einen Blick hinter die
Kulissen und lüftete die Geheimnisse der
Special Effects und des Zeichentricks.
Insgesamt vier Schwerpunkte drehten
sich um die Themen Film, Animation und
Special Effects. Wir konnten aben-
teuerliche Attraktionen erleben wie der
"Rock 'n' Roller Coaster" oder die
.Arrnaqqedon" Achterbahn. Die
Interaktion der Stunt Show mit den
Besuchern stand im Walt Disney Studios
Park im Mittelpunkt. Von der Entstehung
bis zum fertigen Film konnten wir
Trickzeichnern über die Schulter
schauen, die Details einer Stunt-Szene
beobachten und immer wieder selbst zu
Schauspielern werden. Schon am
Eingang fühlten wir uns nach Hollywood
versetzt, als es durch die großen Tore
Be$IIStgroBengiBgaß hatten die großen
und kleinen TSV-Kinder bei der Show
.Animaqique". Diese Show ist eine von
Disney-Klassikern inspirierte Schwarz-
licht-Vorführung, die speziell für den
neuen Themenpark kreiert wurde. Mit
ultraviolettem Licht und vielen Spe-
zialeffekten wurden Micky, Donald und
viele ihrer Disney-Freunde in einer
dreidimensionalen Show mit
musikalischen Höhepunkten zum Leben
erweckt.
Die Attraktion "Flying Carpets over Agra-
bah" wurde ganz besonders von unseren
Dreijährigen geliebt, denn der Flaschen-
geist Genie aus dem Film Aladdin lud

18

uns zu einer fantastischen Reise auf
fliegenden Teppichen ein.
Um 20.00 Uhr des ersten Tages trafen
wir uns wieder am Bus, um in unsere
Hotel zu fahren. All jene, die sich in die
Aktivitätsliste für das nächtliche Paris
eingetragen hatten "buchten" um zu
einem "Gemütliches Zusammensein an
der Bar'. Dennoch ist eine kleine Ab-
ordnung mit ÜL Peter Schmidt in das
Disney "Village" gegangen. Sie erlebten
ein teures und turbulentes nächtliches
Disney Amusement Viertel.
Ex-ÜL Sabrina Reckling verbrachte ei-
nen gemütlichen Abend an der Bar mit
ihrer Gruppe von Mamas und Papas, die
ihre Kinder bereits ins Bett gebracht
hatten und nun völlig geschafft auf ihr
Getränk warteten.
Einen "nächtlichen Ausflug" zum Flug-
hafen Charles de Gaulle machten die
ÜLs Claudia Traiser und Petra Wolf. An
dieser Stelle möchten wir der Mama von
Claudia gute Besserung wünschen!
So kam es, dass nur eine Person, ÜL
Petra Wolf, in den "Genuss" kam, das
nächtliche Paris kennen zu lernen.
Doch pünktlich zum Frühstück um 8.00
Uhr stand sie wieder vor ihren durch
Schlaf erholten Mitreisenden da, um
weiter durch den Tag zu führen. Denn
die Ereignisse des ersten Tages haben
sich nicht nur in etwa wiederholt, son-
dern auch noch gesteigert!
Um 17.00 Uhr trafen sich alle wieder am
Bus und fuhren direkt nach Ginnheim
zurück. Fast pünktlich, kam der TSV-
Jugendausflug wieder um 00.07 in Ginn-
heim an. Der Ausflug war zwar anstren-
gend, aber auch unvergesslich schön.
Aufgrund des regen Zuspruches ist eine
ähnliche Fahrt geplant für Pfingsten
2003! Also, fangt schon mal an, bei Pet-
ra anzusparen! Aber Achtung: Die An-
meldungen für derartige Fahrten erfolgen
immer sechs Monate im voraus.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Petra Wolf, Jugendleiterin



Kinder- und Sommerfest 2002

"Auto's" zeigen drei fetzige

TänzezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Einen besonders schönen Tag hatten die
Ginnheimer am 22. Juni 2002, als der
Verein sein Sommer- und Kinderfest
feierte. Für einige Abteilungen war es
eine besondere Freude, an diesem Tag
auf der Bühne des TSV Ginnheim 1878
e.V. einen Ausschnitt ihres Könnens
präsentieren zu dürfen, vor allem aber
freuten sich die Claudia, Neschaat und
Natalie von den AUTO's.
Die drei Mädchen hatten immer diens-
tags in der Pause zwischen den Kursen
"Autogenes Training" und "Bewegung mit
Musik" Tänze für das Sommer- und
Kinderfest eingeübt. Auch die prächtigen
Kostüme wurden von den Mädchen
selbst kreiert.
Nach der Ankündigung durch den 1.
Vorsitzenden Dieter Fella legten die
Autos drei fetzige Tänze hin, die mit viel
Applaus belohnt wurden. Zwei der drei
Mädchen ziehen nun leider weg und wir

wünschen ihnen für die Zukunft alles
Gute und bedanken uns noch einmal
recht herzlich für diesen tollen
.Abschiedstanz".zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Petra Wolf, Jugendwartin

Unser Stand auf dem

Stadtteilfest am 15. Juni 2002
Aufgrund der Anschläge am 11 .
September 2001 musste das Ginnheimer
Stadtteilfest im letzten Herbst kurzfristig
abgesagt werden. Die stattdessen
spontan initiierte Lichterkette wurde von
vielen Ginnheimer Mitbürgern zum
Anlass genommen, ihre Anteilnahme mit
den Opfern der Terroranschläge in
Amerika auszudrücken. Das Stadtteilfest
2002 fand nun am Samstag, 15. Juni
2002, in der Stefan-Zweig-Straße statt.
Der TSV Ginnheim 1878 e.V. hatte dort
einen kleinen Infostand aufgebaut, der
auf reges Interesse für die einzelnen
Abteilungen stieß. An dieser Stelle
möchte ich mich noch einmal ganz
herzlich bei den Helfern bedanken, die
sehr fleißig mitgeholfen haben, den
Stand aufzubauen, zu betreuen und
wieder abzubauen - trotz WM-Fußball-
spiel. Mein Dank gilt: Ernst Kuhnimhof,
Norbert Kleebach, Helga Leuchtmann,
Peter Schmidt, Horst Wolf, Lisa Darm-
stadt und Werner Öhlinger u.v.a.!
Gedankt sei auch allen Abteilungen, die
Vertreter und Flyer abgesandt haben.
Petra Wolf. Juaendieiten,

IzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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GaststättezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

zur lVIarKUSI!uellezyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Seit 20 Jahren unter der Leitung von Heidi und Dieter DauerzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Spezialität des Hauses

Wild aus dem Taunus

Reh, Hirsch, Wildschwein

Grillhähnchen
täglich frisch

Jeden Sonntag Mittagstisch von 11.30 bis 14.30 Uhr

Öffnungszeiten: Dienstag bis Samstag von
11.00 bis 14.30 u. 17.00 bis 24.00 Uhr

Wilhelm-Epstein-Straße 5, 60431 Frankfurt am Main
(gegenüber St. Markus Krankenhaus)

Telefon 0 69 /53 16 03



DartzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ihr Ansprechpartner: Manfred Schrnidt, Tel. 52 91 16

0172-4592118zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
[jJ.

.

Wanderers go!
Unter diesem Motto trafen sich am 29.

März 2002 im Dartraum ehemalige

Dartspieler der Mannschaft Wanderers.

Eine Saison ohne unsere Mannschaft

war nun schon vorbei.

Bis auf zwei Spieler, die sich anderen

Mannschaften angeschlossen hatten,

befanden die anderen, dass es in den

letzten Monaten verdammt langweilig

ohne die Wanderers war.

Da sich auch Thomas und Frank aus der

Kegelabteilung entschlossen haben,

zusätzlich noch Dart zu spielen und Rolf

aus der ehemaligen 2. Mannschaft den

Weg in den TSV zurück gefunden hat,

gibt es seit dem 2. Juli wieder eine Dart-

Abteilung im TSV Ginnheim.

Die neue Spiel runde wird voraussichtlich

Anfang September 2002 beginnen.

Leider müssen wir wieder in der niedrigs-

ten Liga starten, aber das ist nur das

Problem unserer Gegner.

Der Spieltag wird immer dienstags sein.

Durch den Umbau unserer Gaststätte

und der Nutzung des Dartraumes als

Gastraum kann unser Training erst ab

Mitte August beginnen.

Jeder, der den Dartsport kennen lernen

möchte, ist uns herzlich willkommen und

sollte sich vorab mit mir in Verbindung

setzen.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Manfred Schmidt, Abteilungs/eiterzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

TanzenzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAI TC Genno Ci]Ihr Ansprechpartner: Heiko Hepper, Tel. 53098689

Tanzen lernen Schritt für Schritt

Eine neue Tanzgruppe beginnt

am Donnerstag, 17. Oktober 2002,

von 19.00 bis 20.00 Uhr

bei uns im Clubhaus, im 1. OG

Weitere Infos und Anmeldung bei:

Heiko Hepper, Abteilungsleiter

(Heiko.Hepper@freenet.de)

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
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W andern und m ehr.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

[1JzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Wanderabbteilung

Ihr Ansprechpartner: Kurt Roth, Tel. 539355

..
Datum Veranstaltung Wanderführer

11.08.2002 Schlitz

1.-7.09.2002 Wanderfahrt ins Salzburger Land

06.10.2002 Braunfels

03.11.2002 Von Geiß-Nidda nach Florstadt

15.12.2002 Weihnachtsmarkt in Rothenburg ob der Tauber

Fam. Busch

Roth / A. Vitocco

Fam. Pfeifer

Fam. Roth

Fam. Roth

Im September 2003 ist eine Wanderwoche im Erzgebirge geplant.

Interessiert? Anruf Tel. 0 69/53 93 55 beizyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAKurt Roth, Abtei/ungs/eiter

~ TV - VIDEO - HIFI

~
Alt Eschersheim 36 • 60433 Ffm .. Tel. 069/520008 • Fax 514521

22



TischtenniszyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ihr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel. 51 01 47
~

Nach jeder abgelaufenen Sai-

son folgt eine neue

Nachdem Ende April die Saison mehr

oder weniger erfolgreich beendet wurde,

gilt es, die Aufmerksamkeit auf die neue

Runde zu lenken. Hier noch ein kleiner

Abriss der vergangenen Runde:

Die 1. Mannschaft belegte als Wieder-

aufsteiger in der Bezirksliga Gr. 2 den 9.

Platz. Insgesamt war man froh, dass

eine katastrophale Rückrunde, in der

gerade mal vier Punkte ergattert werden

konnten, zu Ende ging. Der Abstand zu

den Absteigern war zu guter Letzt noch

groß genug. Die Mannschaft spielte nach

einem langfristigen Ausfall wegen eines

Auslandsaufenthaltes eines Spielers in

ständig wechselnder Aufstellung. Die-

sem Umstand ist es wohl auch zuzu-

rechnen, das am Schluss keine bessere

Platzierung heraussprang. Immerhin

konnte sich im Einzel die etatmäßige

Nummer 1, Wolfgang Erker, in den Top

20 auf Position 17 platzieren. Im Doppel

stellte die Mannschaft mit Wolfgang

Erker und Uwe Wenzel auch eine Top

10-Platzierung auf Position 8.

Hier die Abschlusstabellen der Saison

2001-/2002:-

Bezirksliga Gr.2

1. TTC Langen 2

2. TTC Dornbusch 2

3. TSV Bonames 1

4. TV 1861 Bieber 2

5. TSG Oberrad 1

6. PPC N. Isenburg 2

7. DJK E.Offenbach 1

8. TV Eschersheim 2

9. TSV Ginnheim 1

10. TV Sindlingen 1

11. SG Sossenheim 1

12. TV B. Enkheim 2

38:06 Punkte

35:09 Punkte

31 :13 Punkte

30:14 Punkte

26: 18 Punkte

25:19 Punkte

21 :23 Punkte

17:27 Punkte

14:30 Punkte

10:34 Punkte

09:35 Punkte

08:36 Punkte

Die Saison der 2. Mannschaft verlief

größtenteils in einer sehr entspannten

Atmosphäre. Die ausgegebene Marsch-

route hieß, wie seit dem Aufstieg vor

knapp zehn Jahren, "nur nicht abstei-

gen". Dank einer absolut ausgeglichenen

Leistung aller Stamm- und Ersatzspieler,

konnte dieses Ziel wieder einmal erreicht

werden. Die Ausgeglichenheit spiegelt

sich in der Tatsache wieder, das keiner

der Spieler in den Top 10-Tabellen ver-

treten ist. Dies ist nicht negativ zu ver-

stehen, sondern zeigt nur die Ausgegli-

chenheit zwischen den einzelnen Spie-

lern.

Bezirksklasse Gr.2

1.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBArrc Dornbusch 3

2. TSG Oberrad 3

3. TV Kalbach 1

4. TV B. Enkheim 3

5. SV Kickers 16 1

6. Eintracht Ffm. 1

7. TV Seckbach 1

8. TSV Ginnheim 2

9. DJKlSG Zeilsheim 1

10. nc N.Eschbach 1

11. SKG Frankfurt 1

12. FTV 1860 Ffm.

37:07 Punkte

37:07 Punkte

32:12 Punkte

28:16 Punkte

25:19 Punkte

23:21 Punkte

19:25 Punkte

19:25 Punkte

16:28 Punkte

11:33 Punkte

10:34 Punkte

07:37 Punkte

Einen besseren Tabellenplatz als die

ersten zwei Mannschaften, konnte sich

die 3. Mannschaft erkämpfen. Als Auf-

steiger in die Kreisliga Gr. 1 gestartet,

lernte man so manchem Gegner das

Fürchten. Zu Beginn der Rückrunde war

sogar von einem weiteren Aufstieg die

Rede. Doch durch personelle Umstellun-

gen und dem Aufrücken des besten

Spielers in die erste Mannschaft, war

diese Möglichkeit bald ad acta gelegt.

Doch trotzdem hat man sich als Neuling

hervorragend geschlagen. Auch hier gab

es eine Top 10-Platzierung im Doppel zu
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vermelden. Joe Lin und Heribert Scholer

belegten eine guten 9 .Platz.

Kreisliga Gr.1

1. TTC Dornbusch 4 37:07 Punkte

2. TV Preugesheim 1 35:09 Punkte

3. TV 1860 Frankfurt 3 32:12 Punkte

4. TV B. Enkheim 4 24:20 Punkte

5. TSV Ginnheim 3 23:21 Punkte

6. SV V.Preussen 2 21 :23 Punkte

7. TuS Hausen 5 21 :23 Punkte

8. FC 1973 Fortuna 1 18:26 Punkte

9. TV Seckbach 2 18:26 Punkte

10. TSG Oberrad 4 18:26 Punkte

11. TC Harheim 1 10:34 Punkte

12. SV Kickers 16 2 07:37 Punkte

Leider in sauren Apfel des Abstiegs

musste die 4 . Mannschaft beißen. Eben-

falls als Aufsteiger in die 1. Kreisklasse

gestartet, konnte man nach einer hervor-

ragenden Vorrunde diese Leistung nicht

wiederholen. Durch gravierende Umstel-

lungen und die Abstellung von Spielern

in höhere Mannschaften, brach die

Mannschaft in der Rückrunde ein. Die

Aufstellungsprobleme werden wohl am

ehesten deutlich, wenn man in Betracht

zieht, das die Spieler der 5. Mannschaft

komplett integriert wurde. Der guten

Laune innerhalb der Mannschaft tat dies

allerdings keinen Abbruch. Es wurde

weiter gekämpft und gelacht, trotz der

vielen Niederlagen.

1. Kreisklasse Gr. 1

1. TG Bornheim 1 40:04 Punkte

2. TSG Nordwest 1 40:04 Punkte

3. TV Eschersheim 3 35:09 Punkte

4. TV 1860 Frankfurt 4 31 :13 Punkte

5. TSV Bonames 2 22:22 Punkte

6. SV V.Preussen 3 17:27 Punkte

7. TTC N.Eschbach 2 17:27 Punkte

8. TV B.Enkheim 5 16:28 Punkte

9. TSG N.Erlenbach 1 16:28 Punkte

10. TSV Ginnheim 4 14:30 Punkte

11. TV Seckbach 3 12:32 Punkte

12. SG Riederwald 1 04:40 Punkte
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Durch die Probleme innerhalb der 4.

Mannschaft, hat es zu Beginn der Rück-

runde für unsere 5. Mannschaft personell

nicht mehr gereicht um eine Mannschaft

stellen zu können. Nachdem die Mann-

schaft im Kreispokalendspiel knapp

verloren hatte, haben wir den Rückzug

aus dem Spielbetrieb bekannt gegeben.

Die Spieler wurden während der restli-

chen Spiele komplett in der 4. Mann-

schaft eingesetzt.

Im Jugendbereich gibt es einen ersten

Aufschwung zu verzeichnen. Die Mann-

schaft hat in der 1. Kreisklasse Gr. 1

nach einigen Jahren mal nicht das

Tabellenende geziert. Glückwunsch

hierzu. Alle Spieler haben gehörig

dazugelernt und werden sicherlich bei

der Sache bleiben, um beim nächsten

mal noch besser abzuschneiden.

Jugend Kreisklasse Gr. 1

1. TV B.Enkheim 2 31 :01 Punkte

2. SV Kickers 16 1 25:07 Punkte

3. PSV Blau Gelb 1 19: 13 Punkte

4. TC Harheim 1 18: 14 Punkte

5. TTC Dornbusch 1 16:16 Punkte

6. TSG Oberrad 3 15: 17 Punkte

7. TSV Ginnheim 1 09:23 Punkte

8. TV Kalbach 2 06:26 Punkte

9. TTC N.Eschbach 1 05:27 Punkte

10. TV Eschersheim 1 zurückgezogen

Ende Mai kam es zur allseits beliebten

Abteilungssitzung. Hier wurde wieder

einmal das .Aufstellunqsorakel" für die

nächste Saison befragt. An dieser Stelle

sei erwähnt, das wir bei den Herren vier

Neuzugänge zu verzeichnen haben.

Stephan Kalvelage und Klaus Morawe

werden die 1. Mannschaft verstärken.

Das sei be gilt für den Heimkehrer Jürgen

Schmidt und Henry Krate!. Beide werden

innerhalb der 2. Mannschaft zu großer

Form auflaufen. Trotz der Neuzugänge

werden wir in der kommenden Runde bei

den Herren leider nur mit vier Mann-

schaften an den Start gehen. Diese

werden in den Klassen (Bezirksliga,



Bezirksklasse, Kreisliga, 2. Kreisklasse)

ihr Bestes versuchen, um wieder erfolg-

reicher als im letzten Jahr abzuschnei-

den. Während dieser Sitzung wurde

auch dem 2-jährigen Turnus zu Folge,

der Abteilungsvorstand "neu" gewählt.

Das Wort neu ist hier allerdings an der

falschen Stelle. Es erfolgte nämlich eine

komplette Wiederwahl des alten Vor-

stands:

Abteilungsleiter: Holger Vanselow

Stellv. Abteilungsleiter: Thomas Taube

Stellv. Abteilungsleiter: Klaus Philipp

Es wurde unter anderem auch beschlos-

sen, für alle Mannschaften neue Trikots

anzuschaffen. Dies beinhaltet auch die

Jugendmannschaft, wobei diese Trikots

von den Erwachsenen gesponsort wer-

den. Nach mitunter hitzigen Diskussio-

nen über das eine oder andere Thema,

waren wir nach ca. 2,5 Stunden "schon"

am Ende angelangt.

Sensationelles lässt sich auch aus der

Jugendarbeit vermelden. Nachdem wir

unsere Plakataktion in Ginnheim und

Umgebung gestartet hatten, überrannten

uns nach und nach Kinder und Jugendli-

che. Kämpften wir während der Rück-

runde damit das mal mehr als fünf bis

sechs Kinder ins Training kamen, ist es

mittlerweile so, das zwischen zehn und

vierzehn Kinder trainieren. Dies heißt

natürlich auch mehr Aufwand im Trai-

ningsbetrieb. Wir werden in Zukunft

wieder mindestens fünf Platten aufstel-

len, um allen Anforderungen gerecht zu

werden. Das Montagstraining der Ju-

gend wird ab nach den Sommerferien

verlängert und findet nun von 18.30 bis

20.00 Uhr statt. Trotz des großen An-

drangs werden wir in der neuen Saison

nur eine Jugendmannschaft zum Spiel-

betrieb melden. Die neu hinzugekomme-

nen Spieler werden wir kontinuierlich

aufbauen und an den Wettkampfbetrieb

heranführen.

Nach Wiederaufnahme des Spielbetriebs

am 12. August werden alle sicherlich

wieder vor Tatendrang sprühen und sich

an den Platten messen wollen. Dieses

werden wir mit zwei nagelneuen Platten

voll unterstützen, so dass uns jetzt sechs

wettkampftaugliche Platten zur Verfü-

gung stehen. Der Saisonstart dürfte

dann Ende August wieder für alle im

Vordergrund stehen. Bis dahin gilt es zu

trainieren, trainieren .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ho/ger Vanse/ow, Abteilungs/eiterzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Falken Apotheke

~

Ginnheimer Landstr. 125

60431 Frankfurt

069·531552

069·521602

Telefon

Telefax

www.falken-apatheke-frankfurt.de
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WerzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAist zuständig für was im TSV Ginnheim?

Geschäftsführender Vorstand: W 95 1478 - 0 oder - 22/ Fax 951478 - 23

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

3. Vorsitzender
1. Kassierer

2. Kassierer

Dieter Fella

Peter Glatthorn
N.N.

Werner Lorenz

Walter Mucher

51 13 82 Geschäftsführung des Gesamtvereins
516270 Sport / Vermietung / EDV

53 1839 Kassenführung

56 79 82 Buchhaltung

Erweiterter Vorstand:

Jugendwartin
Kegelbahnwart

Mitgliederverw.

PressewartinzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
c:> Anzeigen

Sportwart
Technischer
Ausschuß

~
~

Vergnügungs-

Organisation

Petra Wolf
Gerd Heymanns

Helga Lorenz

Doris M. Keil
Manfred Schmidt

Christoph Kappier
Günter Schwarze,

Hermann Ludwig,

Manfred Kunze,

Norbert Kleebach
Marianne Wöll

53 095820

5207 l7

531839
559945

5291 16

532356

51 8769

539314

527027

510900
539041

Ansprechpartnerin u. Jugendvertretung
Kegelbahnvermietung und -wartung

Ein- und Austritte, Beitragswesen

Pressearbeit, Erstellung "TSV aktuell"
Anzeigen in "TSV aktuell"

Sportliche Belange

Instandhaltung des vereinseigenen

Clubhauses und der Außenanlagen

Organisation v. TSV- Sommerfest u.ä.

Abteilungen • Abteilungsleiter/in Ir
Badminton Volker Zwick

Gemischter Chor Ursula Bisenius

Gynmastik Lisa Darmstadt

Karneval

Sportkegeln

c:> Jugendwart

Sportschießen

Taekwondo
TanzenITC Genno
Tischtennis

Turnen

Wandern

525025

526064

53 1782

Stellvertreter/in Ir

532194

559945

06101 /41201

559709

6708477

53098689

510147

Heiko Beyersberger 53 86 77

Elisabeth Lindemann 06101/41991

Monika Schultheiß 5601242
(ebenso: Aerobic,BBP, Fatburner- Aerobic, Fitness-Mix, Gymnastik für,

Ältere, Rückenfitness/Stretching, TBC, Walking, Ausgleichssport für
Herren)

Ernst Kuhnimhof Manfred Kunze 527027
95297238

Volker Keil

Willi Esser

Werner Öhlinger

Eleni Duplessis

Heiko Hepper

Holger Vanselow

Claudia Kamann
Hildegard Kugelstadt-
Schmieschek 546954

Christian Pfalzner

Steffen Brandt

Matthias Habig

Thomas Taube

Klaus Philipp

357020

78960258

53059332
5602335

Christoph KappIer 53 23 56

(ebenso: Autogenes Training für Kinder ab 5 J., Bewegung mit Musik,

Eltern- und Kind-Turnen, Jungenturnen, Kunstturnen, Mädchenturnen)

Kurt Roth 53 93 55 Edgar Hofmann 53 25 22

Ältestenrat: Klaus Dornheim, Irmgard Kunze und Hermann Ludwig

Geschäftsstunden des Vorstandes:
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 18.00 bis 19.30 UhrzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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SportschießenzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA r=:;J
~

Ihr Ansprechpartner: Werner Öhlinger, Tel. 069/559709

Schießsport im TSV
Eine Sportart mit langer Tradition, doch
leider in der letzten Zeit auch im Abseits.
Immer wieder bringt die Presse Mittei-
lungen, dass Mitglieder von Schützen-
vereinen Straftaten begangen haben.
Zuletzt haben die Ereignisse von Erfurt
wieder für Schlagzeilen gesorgt. Oft sind
die Berichte nicht objektiv und zeigen ein
falsches Bild von den Vereinen, die die-
sem Sport nachgehen.
In der Presse sind aber auch einige
Berichte erschienen, die das Problem
richtig erkennen und sachlich berichten.
Meist sind diese Artikel aus der Sicht der
Gesetzgebung. Da wird von der Waffen-
lobby geschrieben (was hat ein Schüt-
zenverein mit der Rüstung zu tun), und
andere Artikel schreiben von der Bereit-
schaft zur Gewalt.
Leider gibt es kaum Berichte, wie es in
einem kleinen Verein wirklich zugeht.
Dies hat mich veranlasst, ein paar Zeilen
über unseren Sport zu schreiben.
Schießen auf Scheiben, egal ob mit
Luftdruck - so wie wir das ausschließlich
betreiben, oder mit Patronen, hat immer
nur ein Ziel, und zwar die Mitte der
Scheibe zu treffen. Bei uns ist dies die
"zehn" und die hat einen Durchmesser
von 0,5 mm - so groß etwa wie der Punkt
am Ende dieses Satzes. Bei einer Ent-
fernung von zehn Meter bedeutet dies
eine hohe Konzentration. Eine ruhige
Hand reicht dabei bei weitem nicht.
Wer es mal probiert hat, weiß, wie
schwer dies ist. Nun, einmal in die Mitte
zu treffen, ist schon mal möglich, aber
wenn es vierzigmal hintereinander gelin-
gen soll (diese Anzahl entspricht einem
Wettkampf), dann heißt das viel Training
und vor allem Besonnenheit. Vom Her-
umballern kommt keine Leistung, und

letztendlich ist es beim Schießen wie bei
jeder anderen Sportart das Ziel, besser
zu sein als die anderen.
In der Regel erkennt man sehr schnell,
wer Interesse am Schießen hat oder ob
er nur von der Faszination von Waffen
im Bann gehalten wird. Neulinge sind
entweder enttäuscht, dass es mit dem
Treffen nicht klappt, und die Faszination
erlischt sehr schnell, oder aber sie mer-
ken, dass hier nur mit sehr viel Fleiß ein
gutes Ergebnis erreicht werden kann.
Und dann sind diese Gewehre oder
Pistolen keine Waffen mehr sondern
ganz normale Sportgeräte.
Selbstverständlich kann auch eine Luft-
pistole oder ein Luftgewehr gefährlich
sein. Unfälle sind äußerst selten und
zeigen, wie sorgsam Schützen mit ihren
Geräten umgehen.
Für eine Straftat sind Luftpistole und
Luftgewehr ziemlich ungeeignet, doch
mit etwas Phantasie ist fast jeder Ge-
genstand geeignet, anderen Schaden
zuzufügen.
Und so wird es immer wieder Zeitgenos-
sen geben, die nicht so sind, wie wir es
uns vorstellen, miteinander umzugehen.
Dagegen gibt es Gesetze - aber leider
auch immer wieder Möglichkeiten, diese
zu brechen. So wird es nie ein Gesetz
mit noch so strengen Auslegungen und
Strafen geben, die verhindern werden,
dass es zu unbegreiflichen Taten kommt.
Viel erfolgreicher wäre mehr Mensch-
lichkeit und Achtung beim Umgang mit
den Mitmenschen.
Nun zu unseren Aktivitäten:
Beim letzen Sommerfest haben wir uns
wieder bemüht, Mitglieder zu werben.
Zuspruch gab es, aber leider warten wir
noch auf den ersten Besucher, der zum
Training kommt. Vielleicht ist die Ur-zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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laubszeit schuld, also erinnert euch und

schaut mal rein.

Unser Preisschießen war auch wieder

erfolgreich, wobei diesmal durch Los

entschieden wurde, wer den Fresskorb

mit nach Hause nehmen durfte.

Anfang August startet wieder unsere

Saison und es beginnen die Runden-

kämpfe. Wie jedes Jahr hoffen wir auf

etwas mehr Zuspruch und dass es uns

gelingt, eine Mannschaft aufzustellen,

die erfolgreich ist.

Zum Schluss: Wir suchen immer noch

neue Mitglieder und nach dem Schießen

gibt's auch Geselligkeit, außerdem wer-

fen wir auch mal auf die Dartscheibe

oder spielen Karten.

Wäre doch mal eine Alternative zum

Fernsehen - also bis bald.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Werner Öhlinger, AbteilungsleiterzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Gymnastik
(Aerobic, BBP, Fatburner-Aerobic, Fitness-Mix, Gymnastik
für Ältere, Rückenfitness/Stretching, TBC, Ausgleichssport
für Herren, Walking)

Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt,

I-~(I
Ein paar kurze Hinweise:

Tel. 0 69 / 53 1782

Seit dem 17. Mai 2002 bieten wir zusätz-

lich mittwochs von 20:00 - 21 :00 Uhr

Aerobic an.

Am 18.- 25.05.02 nahm eine Abordnung

unseres Vereines am Deutschen Turn-

fest in Leipzig teil, mehr darüber im

nächsten TSV- Aktuell.

Wer gerne ein paar Pfunde weniger

haben und seine Kondition verbessern

möchte, der ist donnerstags von 17:45 -

18:45 Uhr in der Walking-Stunde gut

aufgehoben.

Für unseren Ausflug am 31.08.02 nach

Straßburg sind noch vier Plätze frei,

Anmeldung: Tel. 53 1782 bei

Usa Darmstadt, Abteilungsleiterin

Beratung Planung Fertigung Montage

RAIMUNDSTRASSE 24 . 60431 FRANKFURT am Main

TELEFON (069) 522067· TELEFAX (069) 539076

e-Mail: abt-mendl©t-online.de . www.abt-mendl.de
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FlohmarktzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0

Sonntag, 27. Oktober 2002
10.00 Uhr -16.00 Uhr

3. GINNHEIMER
HALLENFLOHMARKT

IM TSV 1878
GINNHEIM

• Über 500 m2 Verkaufsfläche
• Verkauf von Trödel aller Art
• Kinder- und Babysachen
• Tauschbörse für Kinder
• Kein Verkauf durch Händler!

TSV 1878 Ginnheim e.V.
Am Mühlgarten 2

60431 Frankfurt am Main-
Ginnheim

Tischreservierung und Info
ab 01.09.2002

unter Tel.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA0173/3036287

Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0 Flohmarkt 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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Sport und Ernährung

Zink-Aufnahme häufig zu niedrigzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

(VPD-Presse) Sind Sie häufig müde,
abgespannt und erkältet? Ursache die-
ser Symptome könnte eine Unterversor-
gung mit dem lebenswichtigen Spuren-
element Zink sein. Zink ist eine Art Bo-
dyguard. Es kann vor Infekten schützen,
die Abwehrkraft stärken und die Leis-
tungsfähigkeit sichern.
Das Durchschnittsalter der Zellen des
Abwehrsystems beträgt nur wenige
Tage. Die körpereigene Abwehr ist da-
her auf eine ständige Zink-Zufuhr von
außen angewiesen, denn Zink kann vom
Organismus nicht selbst gebildet wer-
den. Und ohne Zink keine Abwehr!
Was kann das Multitalent Zink?

- Zink fördert den Wundheilungspro-
zess. Großflächige Wundflächen können
Ursache für einen erhöhten Zinkverlust
sein. Vor Operationen sollte deshalb der
Zinkstatus überprüft werden.
- Zink ist wichtig für den Aufbau des
Haarkeratins. Bei Zinkmangel wird das
Haar dünn, brüchig und glanzlos. Haar-
ausfall ist häufig das Zeichen für einen
ausgeprägten Zinkmangel. Eine Zinkzu-
fuhr von 15 bis 25 mg täglich sollte in
diesem Fall über mindestens sechs
Monate erfolgen.
- Auch bei Akne und Neurodermitis
kann Zink helfen, weil es die TaIgsekre-
tion reduziert und die Synthese von
Gewebshormonen fördert sowie die
Freisetzung von Entzündungsvermittlern
(z.B. Histamin) hemmt.
- Bei Depression und Stimmungslabilität
kann Zink helfen, weil zinkhaltige Enzy-
me an der Synthese von Überträgerstof-
fen im Gehirn beteiligt sind.
- Häufiger Konsum von Fastfood und
Colagetränken kann bei Jugendlichen
einen Zinkmangel auslösen. Gerade in
der Pubertät ist Zink aber für einen nor-
malen Wachstums- und Entwicklungs-
prozess sowie für die Heranreifung derzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
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Geschlechtsorgane erforderlich. Bei
Wachstumsstörungen sollte daher nach
einem möglichen Zinkdefizit gefahndet
werden.
Alarmierende Studie

Die Vorab-Auswertung einer aktuellen
Studie des Instituts für Sporternährung
e.V. in Bad Nauheim ist alarmierend. Ob
Sportler oder nicht: 75 Prozent der un-
tersuchten Personen haben eine - teil-
weise sogar extrem - niedrige Zink-
Ausscheidung, obwohl alle Testperso-
nen über ihre Ernährung Zink entspre-
chend den aktuellen Zufuhrempfehlun-
gen aufgenommen hatten. Abhilfe schaf-
fen können ausgewählte Substitutionen,
z. B. Zink-Aspartat Filmtabletten aus der
Apotheke.
Unter www.isonline.de/zinklindex.htm
kann im Internet mit einem Zink-Test
das eigene Risiko einer zu geringen
Aufnahme dieses wichtigen Spurenele-
mentes bewertet werden.zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
(aus VereinsPresseDienst 02/02)

Die KFZ-Werkstatt
ganz in Ihrer NAhe

M. Hollmann

'B'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA088/51 4583

Spezialist tür:

MERCEDES-BENZ~:EL .~.

http://www.isonline.de/zinklindex.htm


AUTOOPITZ zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

2zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAx in FrankfurtzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

In Ginnheim und Eschersheim

KFZ Meisterbetrieb - Skoda Vertragshändler
E-Mail auto-opitz@t-online.de

http.www.auto-opitz.de

Wir reparieren einfach alles am Auto jeden Baujahres

Sonderaktion Sommerurlaubsservice € 22,-

Beinhaltet: Kontrolle Bremsflüssigkeit (Wasseranteilmessung), Kontrolle Bremsklötze, Lichttest,

Test Kühlflüssigkeit (Frostschutzmessung und Drucktest), Sichtkontrolle Fahrwerk und

Unterboden (Korrossion), Reifenkontrolle (Beschädigung-Luftdruck), Kontrolle Wischerblätter,

Kontrolle Beleuchtung, Vollständigkeit Werkzeug f.Reifenwechsel, Verbandkasten.

Flüssigkeitsstände überprüfen u. ev. korrigieren.

U nsere D ienstleistungen - alle A utom arken

Reparaturen und Servicearbeiten - Unfallersatz und Leihwagen

.:. Karosseriereparaturen und Richtbankarbeiten

.:. Lackierungen

.:. Reifenservice

.:. Hauptuntersuchung

.:. Abgasuntersuchungen

.:. Tuning Karosserie Fahrwerk und Motoren

.:. Einbau Zubehör - Freisprecheinrichtungen - Navigationssysteme

.:. Einbau Rückfahrwarner - Zentralverr. und Fensterheber

Neu- und Gebrauchtwagenverkauf mit Finanzierung und Inzahlungnahme

Unsere Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00-18.00.

Sa. 10.00-14.00 (Nur Verkauf)

60431 Frankfurt Am Weißen Stein 10 Tel.:zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA069/53058597

60431 Frankfurt Ginnheimer Landstraße 140 Tel.: 069/520709zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Gutschein € 5,-

bei Inspektion oder Ölwechsel in unserer Werkstatt

(gilt nur einmalig bei Vorlage dieser Seite)zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Das Team AUTO OPITZ erwartet Ihren Besuch

mailto:auto-opitz@t-online.de
http://http.www.auto-opitz.de


TSV Ginnheim 1878 e.v.

Am Müh1garten 2

60431 Frankfurt am Main

Postvertriebsstück Nr. D 10 498

Gebühr bezahltzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

------------- zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA••••••••••••••••••••••••••zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Sprechen Sie mit uns: auch wenn Sie sich zunächst nur informieren wol-
len oder erst später beginnen möchten. Wir sind ein mitarbeiterorientier-
tes Zeitarbeitsunternehmen und suchen für unsere AuftraggeberzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Fremdsprachen-Sekretär linnen
Bank-, Industrie-, Bürokaufleute
Sekretärlinnen ,
Controller linnen, Buchhalter finnen
Hochschulabsolventlinnen
mit kaufmännischer Berufserfahrung

Personalsachbearbeiter linnen
,Rezeptionistlinnen
Büroassistentlinnen
Wenn Sie Ihre Fähigkeiten gerne mit Freude und Erfolg in namhaften, interna-
tional tätigen Unternehmen im Taunus oder in der Frankfurter City einsetzen
möchten, finden Sie bei Amicus ein abwechslungsreiches Arbeitsumfeld und
lohnende berufliche Perspektiven.

Ihr Engagement honorieren wir gebührend: Sie erhalten ein gutes Gehalt,
sechs Wochen Urlaub, 300 DM Urlaubsgeld, 78 DM VWL sowie 80 Prozent Ihres
Monatsgehalts als Weihnachtsgeld.

Profitieren auch Sie von unseren 'attraktiven Arbeitsbedingungen. Rufen Sie
bitte an und vereinbaren Sie Ihren Besuchstermin. Es lohnt sich.

PS: Auch Interessenten/innen mit anderen Büroberufen finden bei uns ein
unbefristetes Arbeitsverhältnis.

61348 Bad Homburg Louisenstraße 31
60313 Frankfurt Gr. Bockenh. Str. 41
61169 Friedberg Kaiserstraße 107
65719 Hofheim Wilhelmstraße 6
63225 Langen Heinrichstraße 2
61440 Oberursel Ackergasse 25

e 08172-24001
e 089-1338903
e 08031-737822
e 08192 - 27 05 80
e 08103-201050
e 08171-52088

a armcus
Zeitarbeit wie sie sein soll


