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Liebe Leserin, lieber Leser,

auch wenn das Kalenderblatt schon
wieder den Februar zeigt, wiinsche ich
noch ein gesundes und erfolgreiches
neues Jahr. Seit 15. Januar heiBt es
nach den Betriebsferien ,Sport frei* beim
TSV Ginnheim, der auf sportlicher sowie
auf festlicher Seite im Jahr 2007 wieder
eine Menge geplant und zu bieten hat.

Wer noch keine Karte(n) flr unsere Kar-
nevalsveranstaltungen hat, sollte nicht
langer zogern! Am 11., 17. und 19.02.
feiern die Karnevalisten bei der Ebbel-
woi-/Familiensitzung, der GroBen Prunk-
sitzung und der Weibersitzung im Gro-
Ben Saal unseres Clubhauses ein Rie-
senfest nach dem anderen. ,Handlesen®,
Brauche und Tanze aus dem Zigeuner-
tum werden Sie in lhren Bann ziehen
und begeistern. Auch die Kleinen kom-
men beim Kindermaskenball am 19.
Februar auf ihre Kosten.

Sichern Sie sich noch heute lhr ,Sit-
zungs-Ticket". Den Bestellschein finden
Sie auf Seite 29.

Liebe Mitglieder!

Am 30. Marz 2007 findet unsere Jahres-
hauptversammiung statt. Es stehen
Wahlen an und wir hoffen wie immer,
dass Sie von |hrem Wahlrecht Gebrauch
machen und lhre Stimme vor Ort flr
die/den 2. Vorsitzende/n, den/die Kassie-
rer/fin und den/die Schriftfiihrer/in abge-
ben werden. Einzelheiten (ber den Ab-
lauf erfahren Sie auf Seite 5.

Editorial

Wir freuen uns auf einen vollen Saal!

Riickblick und Vorschau

Natlrlich gibt es in der ersten , TSV ak-
tuell* Ausgabe 2007 Nachbetrachtungen
und ,Jahresabschlussberichie* aus den
Abteilungen und dem TSV-Umfeld.
Nehmen Sie sich Zeit und lassen Sie das
erfolgreiche Jahr 2006 noch einmal Re-
vue passieren, bevor Sie sich auf alles
Kommende konzentrieren! Denn der
Sport und die Veranstaltungen, die Sie
erwarten, brauchen und fordern lhre
ganze Aufmerksamkeit.

Die Dartabteilung spielt die erste Saison
in der Bundesliga und muss gegen
schwere Gegner bestehen.

Die Sportkegler stellen mit Sven Voélkl
einen U-18 Nationalspieler. Auch im
Tischtennis und Taekwondo zeigen die
Leistungskurven nach oben.
Informationen zum Wandern, Tanzen,
Chor und zu den Senioren finden Sie
ebenfalls auf den nachsten Seiten. Alle
bis dato festgelegten Termine gibt es auf
Seite 42.

Freuen Sie sich auf unser neues Kurs-
angebot ,Qi Gong“, dass auf den Seiten
38-40 vorgestelit wird.

Mit dem Motto ,2007 - gesund und
erfolgreich durch Energie und Motivati-
on" winsche ich |hnen viel SpaB beim
Lesen und im TSV Ginnheim,

Ihre Claudia Hempel, Pressewartin
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Die Mitgliederverwaltung meldet sich:

Liebe Mitglieder,

Die Kindigung wird dann, laut unserer

bitte beachten Sie, falls Sie kiindigen Satzung, zum 31.12. des laufenden

méchten, dass Kindigungen bei uns - Jahreawitearm
der Mitgliederverwaltung - bis zum Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne

31.10. desulaufenden Jafires: eingagan- dienstags von 17:00 bis 19:00 Uhr zur
gen sein missen. Verfigung.

Danke
Ihre Mitgliederverwaltung, Helga Lorenz

René Nchreiber

1898 IHH ahrg

Sanitar-Heizung-Spenglerei
in Ginnheim
Alt-Ginnheim 16, 60431 Frankfurt/Main
Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466
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EINLADUNG ZUR
Jahreshauptversammiung
am 30. Marz 2007, 19.30 Uhr

im GroBen Saal im Erdgeschoss

in unserem Clubhaus
Am Mihlgarten 2, 60431 Frankfurt am Main

Erdffnung der Versammiung

und Genehmigung der Tagesordnung

Ehrung der verstorbenen Mitglieder

Jahresbericht des Vorsitzenden

Berichte der Abteilungsleiterinnen/Abteilungsleiter

Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes

Wahl des Vorstandes

a) Stellv. Vorsitzende/r flir 2 Jahre
b) Kassenwart/in fir 2 Jahre

¢) Schriftflihrer/in

Vorstellung des erweiterten Vorstandes
Wabhl einer Kassenpriiferin/eines Kassenpriifers

TSV offiziell

Genehmigung des Haushaltsplanes fiir das Jahr 2007

Vorschau und Planung fir das Jahr 2007
Antrage der Mitglieder
Verschiedenes

Antrége der Mitglieder sind bis zum 16.03.2007 schriftlich beim Vorstand einzureichen.




Der TSV 1878 e.V. Frankfurt am Main-Ginnheim
trauert um

Albert Vitocco

Mitglied des Vorstandes
30.06.1938 — 21.11.2006

Albert Vitocco war seit dem 1. Januar 1961 Mitglied des TSV Ginnhsim.
Anfangs gehorie er der Kegelabteilung an. Spéter war er aktiv im Chor,
wo er als Notenwart und stellvertretender Abteilungsleiter fungierte, in
der Karnevalsabteilung und in der Wanderabteilung.

Lange Jahre war er als Protokollfiihrer und spater als Archivar Mitglied
des Vorstandes.

Am 21. November 2006 wurde Albert Vitocco von seinem langen
Leiden erldst.

Wir werden ihm ein stets ehrendes Gedenken bewahren.

Die Mitglieder des Vorstandes




Dart

Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel. 0172 — 4592118
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Nachdem uns der Vorstand des TSV
griines Licht fir den Umbau des
Dartraumes gegeben hatte, wurde nicht
lange gefackelt: Da der Termin fir das
erste Bundesliga-Heimspiel am 13. Ja-
nuar feststand, war zwar noch Zeit aber
auch eines war klar, es wird viel Arbeit
und Schmutz geben. SchlieBlich war es
das Ziel, die Vorgaben des Deutschen
Dartverbandes zu erfillen. Und die hei-
Ben bei Bundesliga-Spielen: mindestens
40 Sitzplatze und zwei zusétzliche Dart-
scheiben zum Einwerfen.

Ausserdem musste auch die Liftung des
Dartraumes verbessert werden. Bei
mehr als 30 Leuten wurde die Luft im
Dartraum dinn. Also musste gehandelt
werden. Die Verhandlungen mit unseren
.Nachbarn® von der Schiessabteilung
wurden gefilhrt und es wurde beschlos-
sen, einen Durchgang zur Schiessbahn
zu ermoglichen, um dann bei Ligaspielen
mehr Platz und bessere Luft zu haben.
Schon bald stellte sich heraus, dass der
Aufwand hierflir weit groBer als geplant
werden wiirde, so musste doch eine fast
50cm dicke Wand durchgebrochen wer-
den. Ohne schweres Gerat war dass
nicht zu meistern. Mit viel Schweill wur-
de gemeinschaftlich gearbeitet und so
mancher verbrachte seine Abende in
ungewohnter Atmosphére, namlich in
Staub und Schutt.

Aber was noch hinzukam, der Dreck
mussfe auch weg! Hier kam uns die
Unterstiitzung von Markus Zenker und
seinem Lastwagen sehr zu gute. Mehr-
mals wurde der Wagen mit Schutt bela-
den und abtransportiert. Hierflir noch-
mals herzlichen Dank an Markus!

Viele Abende und einige Wochenend-
einsatze spater, war dann erkennbar,
dass sich die Arbeit gelohnt hat: Eine

Dartanlage, die sicherlich zu den
schonsten in Hessen gehort.

Zwischenzeitlich begann der Ligabetrieb
fiir die erste und zweite Mannschaft. Als
Aufsteiger in die Regionalliga war unsere
zweite Mannschaft eigentlich erstmal auf
Klassenerhalt aus, aber nach den ersten
Spielen, die alle gewonnen wurden, war
klar, das noch mehr drin ist. Man wird
sehen, ob es die Jungs schaffen, auch
noch am Saisonende oben mitzuspielen.
Fir die 1. Mannschaft war der erste
Bundesliga-Einsatz gleich mit einer gro-
Ben Reise verbunden: In der Nahe von
Landshut fanden die ersten beiden Spie-
le statt, Gegner waren die erfahrenen
Mannschaften aus Vilsbiburg und Kastel-
laun. Entsprechend nervds waren unsere
Spieler und nicht alle konnten ihr Poten-
zial abrufen. Am Ende stand eine Nie-
derlage und ein Unentschieden auf der
Bilanz. Ein wenig enttduscht waren wir
schon, aber ein tolles Wochenende, was
uns noch lange in Erinnerung bleiben
wird, war es trotzdem.

Beim ersten hessischen Ranglistentur-
nier der Saison gab es dann folle Erfolge
fur einige Spieler des TSV Ginnheim zu
feiern:

Thomas Koronaios, Stephan Schwalb,
Alexander Glatthorn und Peter Glatthorn
wurden Hessenmeister im 4er Team.
Stephan Schwalb konnte zusétzlich noch
einen hervorragenden 3. Platz in der
Einzelwertung erzielen.



Beim zweiten Ranglistenturnier konnte
noch ein weiterer hessischer Meistertitel
erkAmpft werden: Claus-Peter Helwing
wurde zusammen mit Mario Masurka
von DC Neu Isenburg. Hessenmeister im
Doppel-Wettbewerb.

Der zweite Bundesliga-Spieltag fand bei
unseren Freunden vom DC Neu-
Isenburg statt, Gegner waren die beiden
Top-Mannschaften Neu-lsenburg und
der DC Kaiserslautern.

Leider wurden beide Spiele verloren und
somit waren wir im Tabellenkeller gelan-
det. Es wurde uns bewusst, dass ohne
Verstarkung der Klassenerhalt schwer
werden wird.

Dank der guten Kontakte unseres Team-
Captains konnten wir tatséchlich einen
neuen Spieler fiir unser Team gewinnen,
und nicht irgendeinen: Mit Harry Barth
spielt nun ein mehrfacher Weltmeister im
E-Dart im TSV!

Der dritte Spieltag in der Bundesliga,
diesmal in Walldorf bei Heidelberg, fand
am 11. November statt. Gegner war
neben den Walldorfern der DC Bamberg.
Beide Spiele waren spannend bis zum
Schluss, aber leider wurden doch beide
wieder knapp verloren.

Nun waren wir dort gelandet, wo uns
schon vor der Saison einige gesehen
haben, namlich auf dem letzten Tabel-
lenplatz. Aber wenn man sich die Spiele
genau ansieht, wird deutlich, dass der
Abstand auf das spielerische Potenzial
der etablieten Mannschaften so groB
nun doch nicht ist. Das macht Hoffnung
auf die Riickspiele.

Doch noch stand ja unser erstes Heim-
spiel in der Vorrunde am 13. Januar auf
dem Plan.

Der Dartraum wurde tatsachlich rechtzei-
tig fertig und auch die Schiessbahn er-
hielt einen neuen Anstrich.

Rechtzeitig konnten wir uns auch sport-
lich noch verstérken, mit Holger From-
mann und Heino Rogge sind zwei hessi-
sche Top-Spieler zum TSV gekommen,
die nicht nur spielerisch die Mannschaft

nochmals verstirken, sondern, genauso
wie Harry Barth, auch hervorragend in
die Mannschaft passen.

So war die Erwartungshaltung groB und
alle bereiteten sich intensiv auf den gro-
Ben Tag vor, nicht nur die Spieler, auch
alle Anderen, die zum Erfolg der Veran-
staltung beitragen wollten, investierten
viel Zeit in die Vorbereitung.

Und alle wurden belohnt! Es wurde ein
voller Erfolg, der deutsche Ex-
Vizemeister DC Huttenheim wurde mit
7:5 geschlagen und gegen die starke
Mannschaft aus Lauffen wurde bis zum
Ende gekampft und ein Unentschieden
erreicht. Es wurden viele Bestleistungen
erzielt und wer sich ein wenig auskennt
wird staunen, wenn er hort, dass sage
und schreibe 18 mal 180er geworfen
wurden, davon alleine 8 von Ginnheimer
Spielern.

Viel Lob von allen Seiten wurde uns
auch fur unsere Dartanlage und die
professionelle Organisation ausgespro-
chen. Ein herzliches Dankeschén an
alle, die uns unterstiitzt haben!

Als uns am Ende der Veranstaltung von
unserem 1. Vorsitzenden Dieter Fella
auch noch der von FRAPORT gespen-
dete neue Vereins-Wanderpokal flr
besondere Leistungen fiir den Bundesli-
gaaufstieg Uberreicht wurde, ging ein
denkwirdiger Tag flr die Dartabteilung
zu Ende.

All das lasst uns auf die Rickrunde hof-
fen, am 10. Februar werden wir unseren
nachsten Heimspiel-Tag haben. Wenn
der ahnlich erfolgreich ablauft, steht dem
Klassenerhalt nichts mehr im Wege.
Unterstlitzt werden wir ab 2007 von
unserem neuen Sponsor aus Monheim
am Rhein.

Die Firma Mister Minit hat mit uns einen
3-Jahresverirag abgeschlossen, der es
uns ermdglichen wird, uns professionell
auf nationaler Ebene zu présentieren.
Mit den neuen blau-weiBen Trikots wird
diese Zusammenarbeit auch nach auBen
hin dokumentiert.



Bundesliga - Mannschaft des TSV Ginnheim 1

v..n.r: Siggi Lenz, Alexander Glatthorn,
Harry Barth, Peter Glatthorn, Heino-
Dieter Rogge, Teamcaptain Manfred
Schmidt, Holger Fromann Dieter Harten-
fels, Marc Ebling, Iman Askarsadeh,
Thomas Koronaios, Stephan Schwalb,
Claus-Peter Helwing.

Wir wiirden uns sehr freuen mdglichst
viele Vereinsmitglieder und Fans am
10.Februar ab 12.00 Uhr begriiBen zu
kénnen.

Manfred Schmidt, Abteilungsleiter




Sportkegeln

lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 0 89/ 55 99 45

 Nachrichten

Am 16./17.12.2006 spielte unsere Ver-
einsmannschaft Senioren A in Aschaf-
fenburg in der Zwischenrunde um den
Einzug in die Endrunde der letzten vier
Mannschaften. Leider konnten wir an die
guten Leistungen vom Vorjahr nicht
anknlpfen und erreichten Platz 8. Diese
Platzierung erlaubt uns, dass wir im
nachsten Jahr in der Zwischenrunde
wieder einsteigen kdnnen. Am ersten
Tag spielten wir 2592 Holz, am zweiten
Tag 2645 Holz. Bester Einzelspieler war
Gerd Heymanns mit 480 Holz + 446 Holz
= 926 Holz, eine Superleistung.

Die Bilanz der Seniorenmannschaft kann
sich sehen lassen, 2 x Hessenmeister, 3
X Platz 2, 3 x Platz 3, 2 x Platz 4. Finf-
mal konnten wir an einer Deutschen
Meisterschaft teilnehmen. Unsere Da-
menseniorenmannschaft hat leider ihre
Teilnahme an der Zwischenrunde abge-
sagt. Flr 2007 winsche ich allen ein
gesundes, erfolgreiches und zufriedenes
Jahr.

Termine 2007:

24./25.03.2007 Jugendbezirksmeister-
schaften in Bockenheim

14.04.2007 Sektionstag in Ginnheim
21./22.04.2007 Bezirksvorlaufe  HM-
Jugend Vorlauf

28./29.04.2007 Bezirksendlaufe HM-
Jugend Endlauf

05./06.05.2007 HM-Vorlauf
12./13.05.2007 HM-Endlauf
16./17.06.2007 Abteilungsausflug der
Kegelabteilung.

Eine sehr erfreuliche Entwicklung nimmt
unsere Jugend. A und B Jugend spielen
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mit ihren Mannschaften in der Landesli-
ga.

Unser A- Jugendlicher Sven Vélkl (Spie-
ler der 1. Mannschaft) wurde zu einem
Lehrgang flr den Kader der Auswahl-
mannschaften U 18 eingeladen. Dieser
wurde im Rahmen der Vorbereitung auf
die WM in der Slowakei abgehalten.
Aufgrund der guten gezeigten Leistun-
gen wurde Sven fUr das Landerspiel
Polen - BRD in Wronki eingeladen. Wir
freuen uns mit ihm und wiinschen Sven
ein gutes Abschneiden bei diesem Wett-
bewerb.

VKH-NEWS

Am 22.12.2006 fand unsere Weihnachts-
feier in gemiitlicher Runde stait. Bei
gutem Essen, vielen Gesprachen, einem
guten Gléaschen und einer aufregenden
Spielrunde verging die Zeit wie im Flug.
Unser langjéhriger Sportwart Volker Keil
wurde fiir seine Verdienste im Club vom
Clubvorstand zum Ehrenmitglied er-
nannt. Dies war ein gelungener Ab-
schluss fir 20086.

Am 12./13.01.2007 hatte uns das Sport-
liche wieder eingeholt. Der 12. Spieltag
stand auf dem Programm, die erste
Mannschaft begann mit der Heimsaison-
bestleistung von 5392 Holz und gewann
Uberzeugend gegen SVS Griesheim.
Auch die dritte Mannschaft konnte die
Punkte holen.

Leider war unsere zweite Mannschaft
nicht so erfolgreich und verlor ihr erstes
Spiel im neuen Jahr, die Gruppenliga ist
momentan zu stark fir unser Team. Fir



die restlichen sechs Spieltage wiinsche  ten Heft kénnen wir (ber die genauen
ich uns viele Pluspunkte und im nachs- Platzierzungen berichten.

Sportkegler und Sportkeglerinnen gesucht fiir die neue Saison.
Ansprechpartner: Volker Keil e Tel. / Fax 0 69 / 55 99 45

Trainingszeiten: siehe ,Unser Angebot® in der Mitte dieses Heftes. _

Sven Valkl (17) nominiert fir U 18 - Nationalkader

Falken Apotheke

FUR UNSERE

Ginnheimer Landstr. 125
60431 Frankfurt
Telefon 069-531552
Telefax 069-521602

www.falken-apotheke-frankfurt.de

11




SG Ginnheim

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche
ich ein gutes und gesundes neues Jahr,
den Sportlerinnen und Spoertlern dariber
hinaus sportlichen Erfolg.

Von guten sportlichen Leistungen kann
ich auch vorn Damenkegeln berichten.
Nach 11 Spieltagen von insgesamt 18
hat die 1. Damenmannschaft seit dem 3.
Dezember 2006 die Tabellenfiihrung in
der Regionalliga inne. Punktgleich mit
den Zweitplatzierten, unserem standigen
Verfolger auch schon in der vergange-
nen Saison, den Damen von SVS Gries-
heim bei Darmstadt. Beide Mannschaf-
ten haben in der laufenden Saison hisher
nur ein Spiel verloren.

Wenn wir an unsere guten Leistungen
auch im Jahr 2007 anknipfen kdnnen,
haben wir beste Chancen an der Spitze
der Tabelle zu bleiben. Wunsch und Ziel
ist es nach wie vor, in die Landes-
Hessenliga aufzusteigen.

Ebenso erfreulich und erfolgreich ist die
Leistung und Platzierung der 2. Damen-
mannschaft. Als Aufsteiger der vergan-

genen Saison in die Gruppenliga stehen
wir hier auf dem 6. Tabellenplatz, punkt-
gleich mit den Clubs auf Platz 4 und 5.
Der Tabellenerste dieser Liga hat nur 4
Punkte mehr = 2 Spiele mehr gewonnen.
Wenn auch hier das Leistungsniveau
gehalten werden kann, werden wir sicher
auf einem der vorderen Platze zum Ende
der Saison im Marz liegen.

Mit der 2. Damenmannschaft aufzustei-
gen ware nur dann méglich, wenn auch
die 1. Mannschaft aufsteigt. Gruppen —
und Regionalliga liegen direkt (berein-
ander. Wiinsche und Ziele darf und sollte
man immer haben.

So wlnsche ich uns allen fir die verblei-
benden Spieltage schéne und spannen-
de wie auch erfolgreiche Spiele mit hof-
fentlich noch vielen Mannschaftspunk-
ten. Gut Holz!

Hildegard Kugelstadt-Schmieschek,
stellv. Abteilungsleiterin und Sportwartin
der SG Ginnheim

MARCUSSCHOLZ

Rechtsanwalt

{lkenhansstrafie |7 / Ecke Strafle ‘Am Lindenbaum’

60433 Frankfurt am Main

Telefon: 069-53087963 = Telefax: 069-53087965
e-mail: marcusscholz@t-online.de * www.anwalt-scholz.de

12



Keglerjugend

Ihr Ansprechpartner: Frank Thies, Tel. 06101/ 60 46 04

' Mitternachtskegeln und 3. Spieltag

Zum ersten Heft im neuen Jahr habe ich
zwei Punkte zur Jugend zu berichten. Da
waren zum ersten die sportlichen Leis-
tungen unserer Jugend. In der Landesli-
ga Hessen stand am 16. Dezember der
3.Spieltag an. Die A-Jugend mannlich
belegte mit 1688 LP den 4.Platz und die
B-Jugend mannlich mit 1379 LP den
3.Platz. Damit kénnen sich beide Teams
weiterhin im Mittelfeld behaupten.

In der Zukuniftsliga hat unser junges
Team dank der weiblichen Spielerinnen
endlich wieder die Tabellenfihrung Uber-
nommen. Bockenheim wurde klar be-
siegt und in den beiden restlichen Heim-
spielen warten l|6sbare Aufgaben auf
uns. Es sieht ganz gut aus mit der Titel-
verteidigung!

Toll ware es, wenn wir nachste Saison
eine rein weibliche Mannschaft melden
kénnten — wenn Du also Lust hast am
Kegeln und an unseren tollen Feiern,
dann melde Dich doch einfach mal beim
Jugendwart zum Probetraining an. Auch
auf dem ,Gesellschaftlichen® Gebiet
waren wir wieder fleiBig.

Das 2. Ginnheimer Mitternachiskegeln
am 02. Dezember fand wieder groBen
Anklang. Die Weihnachisfeier der Ju-
gend mit Gewinnkegeln und dem besag-
ten Mitternachiskegeln lieBen gegen 1
Uhr frih gliickliche Jugendgesichter in
den verdienten Schiaf falien.

Ein toller Abend mit Essen, Gebéck,
schénen Gewinnen und jeder Menge
Gaudi machten nicht nur die Jugend
froh. Dieser zweite Anlauf ldsst den
Jugendwart flrs dritte Jahr hoffen, dass
auch im Dezember 2007 wieder eine
Nacht durchgekegelt wird.

Vielen Dank auch unserem Wirt flir das
prima Essen und die groBziigige Preis-
gestaltung. Danke Thomas!

Einige Fotos vom Mitternachiskegeln
sind beigefigt. Wer noch mehr Fotos
sehen méchte, geht einfach im Internet
unter www.webkegler.de nachsehen.
Viel Holz und vor allem Gesundheit
wilnscht allen Lesern

Frank Thies , Jugendwart
(Email: fthies@fthies.de)
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PHILIPP REUTER

Inhaber J. Schmidt -Elektromeister

Licht- und Kraftanlagen
Antennenbau
Verkauf von

Elektrogeraten aller Art

RaimundstraBe 37
60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 — 52 43 43
Fax: 069 — 52 99 84
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Marcus Dorn

Flilerstr. 32

60431 Frankfurt/M.

Fon: (069) 95 20 95 48

Fax: (069) 95 20 95 49

Mobil: 0175 /64 0222 0
E-mail: info@schreiner-md.de
www.Schreiner-MD.de

8 thr Schreinermeister

» Mibetbau

* Innenaushau

* Parkett / Laminat
« Reparaturen
+Tlren/ Fenster

= Einbruchschutz




Kegeln ist ein
funtastischer Sport

Sportkegeln
Freizeitkege

i
o s‘
Honel? G L ¥

Lust auf mehr Informationen?

Sportkegeln: Volker Keil Tel. 069/559945

Freizeitkegeln/
Betriebssport: Gerd Heymanns Tel. 069/520717

Email: kegelbahnvermietung@tsv-ginnheim.de
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Adventsnachmittag:

Nachwort:

Zum 10. Mal veranstaltete der TSV-
Ginnheim am 10.12.2006 einen Kaffee-
nachmittag mit musikalischem und turne-
rischem Programm der Vereinsmitglie-
der, dessen Erlés in Héhe von

€ 4.622,00 komplett

an den Verein ,Hilfe fir krebskranke
Kinder Frankfurt e V." (berwiesen wer-
den konnte. Es ist unserem Verein ge-
lungen, in diesen 10 Jahren einen Ge-
samtbetrag von € 31.287.00 (berreichen
zu kénnen.

Als Anerkennung fiir diese Leistung
wurde unser Verein auf der Stiftertafel, -

Coiffeur

Distler GmbH _3 7L ‘

Raimundstrale 8
60431 Frankfurt/ M
Tel. : 0 69/583 05 67 00

~ Wir sind fiir Sie d
Mo — Fr 8.30 - 18.00 Uhr

.00 13.00 Uhr

die anlasslich der Einweihung des neuen
Stammzellen-Transplantations-Zentrums
an der Frankfurter Universitatsklinik
aufgestellt wurde, eingetragen.

Die Organisation der Veranstaltungen
lag in Handen von Marianne Wall.

Ein herzliches Dankeschdn gilt allen
Helfern fur die tatkraftige Unterstiitzung
in diesen 10 Jahren.

Marianne Wéll,
Veranstaitungsorganisation

Die KFZ-Werkstatt
ganz in threr Nidhe

KFZ Meisterbetrieb
M. Holilmann

ﬂas/m as a3

Spezialist flir:
MERCEDES-BENZ

vw _

OPEL

16




Tischtennis

Ihr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel. 069 /51 01 47

.4

23. bis zum 27. Oktober 2006

Weil die meisten Tischtennisjugendli-
chen in der letzten Woche der Sommer-
ferien noch im Urlaub waren, fand unse-
re mittlerweile traditionelle Trainingsin-
tensivwoche dieses Jahr in den Herbst-
ferien statt. Unter Leitung von Thomas
Taube und Sascha Tix, die mittlerweile
beide ihre Priifung als C-Trainer bestan-
den haben, und mit Unterstitzung von
Christian Béhrer und Benno van Dalen,
trainierten elf Jugendliche von Montag
bis Freitag jeweils von 11.00 bis 14.00
Uhr in der Turnhalle. Dabei wurde an
den ersten Tagen vor allem der Technik
und Laufarbeit viel Aufmerksamkeit ge-
widmet, wéhrend spater in der Woche
auch taktische Aspekie ins Training
aufgenommen wurden.

Am Montag und Dienstag wurden von
allen Teilnehmerlnnen die Grundschlage
(Konter und Schupfen mit Vorhand un-
Rickhand, VH-Topspin gegen Unter-
schnitt und Block) digital aufgenommen
und nachtréglich mit den Spielerinnen
einzeln besprochen. Am Mittwoch wur-
den alle Teilnehmerlnnen nochmal in
einer Wettkampfsituation auf Video auf-
genommen, welches wir uns am Don-
nerstag auf dem neuen Fernseher im
Dartraum angeschaut haben. Am Freitag
wurde das Trainingspaket mit Aufschlag-
training und Ubungen fiirs Doppelspiel
vervollstandigt. Dank den vielseitigen
Warming-Ups vor jeder Trainingseinheit
und dem separaten Konditionstraining
unter Leitung von Christian Bohrer am
Dienstagnachmittag wurde auch die
allgemeine Fitness nicht vernachlassigt.

Alle Teilnehmerlnnen an der Trainingswache wahrend einer kurzen ,Pause” beim Konditionstraining am Dienstag.
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Fir das gemeinsame Essen nach dem
Konditionstraining hatte Petra Bischof
herrliche Pizzas gebacken, bei denen wir
uns trotz kleiner technischer Pannen
Teile des Spiels Deutschland-China der
Tischtennis-WM 2006 in Bremen an-
schauten.

Abschluss der Trainingswoche war das
Turnier am Freitagabend. Wo die meis-
ten Teilnehmerlnnen bei den aufge-
nommenen Satzen am Mittwoch noch
vom Lampenfieber heimgesucht waren
und ihr Spiel noch nicht so richtig entfal-
ten konnten, gab es am Schlusstag teil-
weise ,groBen Sport’, der auch vom
nachtraglichen Spiel der ersten Herren-
mannschatft nicht Uberboten wurde. Tolle
Ballwechsel mit schdn ausgespielten
Punkten machten klar, dass jeder Ein-
zelne bei dieser Trainingswoche eindeu-
tige Fortschritte gemacht hatte. Thomas
Schmitt gewann erwartungsgeméan ohne
Niederlage die A-Gruppe, hatte aber
teilweise groBe Schwierigkeiten mit sei-
nen Gegnern. Florian Brillowski erreichte
den zweiten Platz, aber die ,Meisterin
der Herzen" war eindeutig Sarah Novak,
die mit tollen Topspins und Blocks sechs
Matchpoints gegen Thomas erreichte
und schlieBlich dritte wurde. Auch Julian
Novak und Christian Nagel zeigten
schéne Ballwechsel und eindeutige Ver-

i

Thomas Taube (mitte) erklért den Verhand-Topspin.
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besserungen, wenn sie auch nicht hun-
dertprozentig mit ihrem 4. und 5. Platz
zufrieden waren.

In der B-Gruppe blieb Tatjana Fleischer,
auch ohne ihre deutlich stérker gewor-
dene Vorhand viel einzusetzen, unge-
schlagen, wahrend Joshua Kénig mit
einigen der schonsten Topspinpunkte
des Abends den 2. Platz erreichte. Felix
und Frederik Behles und Sascha Hoff-
mann endeten zu dritt punktgleich, wah-
rend Julia Behles, die von allen Jugend-
lichen neuestes Mitglied im Verein ist,
zwar den Ball wesentlich besser als
vorher im Spiel hielt, aber noch keinen
Sieg verbuchen konnte. Alle Teilnehme-
rinnen brachten etwas mit fiir das reichli-
che Buffet, das wahrend des Schluss-
turniers aufgebaut wurde. Von sieben
der elf Jugendlichen nutzten die Eltern
die Gelegenheit, sich die Tischtennisfort-
schritte ihrer Kinder anzuschauen und
eine Kleinigkeit mit zu essen. Damit
wurde das Turnier ein gelungener Ab-
schluss einer sehr erfolgreichen Trai-
ningswoche, die wir nachstes Jahr mit
Sicherheit wiederholen werden.

Benno van Dalen

Sascha Tix (links) beim Balleimertraining.



Vereinsmelsterschaften 2006

Am Freitag, dem 20. Oktober, wurden
zum flnften Mal in diesem Format die
Tischtennis-Vereinsmeisterschaften  fur
Damen und Herren ausgetragen. Ab
19:00 Uhr wurde zuerst in finf Gruppen
von vier oder flinf Teilnehmern gespielt,
von denen jeweils die ersten zwei sich
fir die Hauptrunde qualifizierten.

Dabei gab es wie fast jedes Jahr einige
Uberraschungen zu verzeichnen, insbe-
sondere dank zwei Spielern aus der
fanften Mannschaft, die ja auch in der
Punktrunde Gber Erwartung gut um den
Aufstieg mitspielt.

In Gruppe C gewann Sebastian Arndt
klar gegen Tobias Nagel (4. Mann-
schaft), der selber Hendrik Neubauer (3.
Mannschaft) knapp im Schach hielt. Weil
Sebastian gegen Jens Pfannstiel (1.
Mannschaft) nur mit 11:9 im 5. Satz
verlor, erreichte er mit der besten Satz-
differenz die Hauptrunde. In Gruppe A
erreichte Dogan Gercek sogar ohne
jegliche Probleme den zweiten Platz.
Auch etwas Uberraschend war, daB Karl
Buseck (3. Mannschaft) trotz seines
Sieges gegen Oliver Stoiber (1. Mann-
schaft) auf Satzdifferenz den Platz in der
Hauptrunde an Alex Gruza (4. Mann-
schaft) lassen musste, wéhrend Henry
Kratel (2. Mannschaft) wegen seiner
Augenprobleme nicht nur gegen Andreas
Schreier (4. Mannschaft) verlor, sondern
auch in der Trostrunde gegen Dieter
Kdhler (4. Mannschaft) keine echte

Chance hatte. Letzterer kam Dank eines
weiteren Sieges gegen Tobi ins End-
spiel, wo er allerdings den Kampf um die
goldene Ananas mit 11:9 im 5. Satz
gegen Hendrik verlor.

In der Zwischenrunde, die nétig war, um
die Teilnehmerzahl der Hauptrunde auf 8
zurlickzubringen, gewann Alex klar ge-
gen Sebastian, hatte aber dann im Vier-
telfinale keine Chance gegen Klaus
Morawe (1. Mannschaft). Dogan hatte in
der Zwischenrunde ziemlich viel Pro-
bleme mit Andi, aber fiihrte nachher im
Viertelfinale mit 2:0 Satzen gegen Oli
und verlor schlieBlich nur knapp im fiinf-
ten. Weil Jirgen Schmidt und Heiko
Gotz (2. Mannschaft) gegen Abteilungs-
leiter Holger Vanselow und Jens nicht
bestehen konnten, war die 1. Mann-
schaft ab dem Halbfinale unter sich.
Nach einem am Ende klaren 4-Satz-Sieg
gegen Holger konnte Oli sich zum ersten
Mal Vereinsmeister nennen und den
Wanderpokal fiir ein Jahr mit nach Hau-
se nehmen.

Obwohl die Anmeldungen fiir Beitrage
an dem traditionellen Buffet lange Zeit
sehr spérlich waren, gab es am Ende
doch eine groBe Auswahl an vorziigli-
chen Salaten, Wirstchen, Frikadellen
und Getranken, so dass auch der kulina-
rische Aspekt dieser Vereinsmeister-
schaften sehr gelungen war. Die nichste
Ausgabe ist vorlaufig fiir den 12. Oktober
2007 vorgesehen.
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(Fast) alle Teilnehmer an den diesjahrigen Vereinsmeisterschaften

Ergebnisse Hauptrunde:

Finale:

Oliver Stoiber - Holger Vanselow
6:11, 11:6, 12:10, 11:8

Um den 3. Platz:

Klaus Morawe - Jens Pfannstiel 3:2.
Halbfinale:

Holger-Klaus 3:1, Oli-dens 3:0.
Weitere Platzierungen:

5. Dogan Gercek, Jirgen Schmidt,
Heiko Gotz, Alex Gruza.

9. Andreas Schreier, Sebastian Arndt.

Ergebnisse Verliererrunde:

Finale:

Hendrik Neubauer-Dieter Kéhler 3:2.
Weitere Platzierungen:

3. Tobias Nagel, Christian Klein.

5. Mayumi Yamamoto, Henry Kratel,
Sascha Tix, Karl Buseck.

9. Luca Ndésekabel, Christian Bohrer,
Sebastian Kress.
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Der neue Vereinsmeister, Oliver Stoiber.



( TSV 1878e.V. CLUBHAUS: VORSITZENDER;

Frankfurt am Main-Ginnhei Am M 2 Dieter Fallz
60431 Frankfurt am Maln Ludwig-Tieck-Strafie 3
Gaslstalia: Tel.: 530 545 22 60431 Frankfurt am Main
Tel.: 951 478 0

Fax: 951 478 23

innheim.de

[NSER ANGEEBOT ]

jﬁ'/ TURNEN
Ihr Ansprechpartner: Petra Wolf, Tel.: 0172 - 634 5738
Itern- und Kind-Turn
2 bis 3 Jahre Montag 16.30 - 17.30 Uhr Turnhalle
1 bis 2 Jahre Montag 17.30 - 18.30 Uhr Turnhalle
Kinder-Turnen
3und 4 Jahre Montag 14.30 - 15,30 Uhr Turnhalle
5 und 8 Jahre Montag 15.30 - 16.30 Uhr Turnhalle
B usik (Kreativgruppe)
3 bis 6 Jahre Dienstag 16.15- 17.15 Uhr ki Saal Erdgesch.
Crazy Minls
7 bis 12 Jahre Dienstag 17.15- 18.15 Uhr kl.Saal Erdgesch.

Crazy Kids - Anfingar

— . Autogenes Tralning
'4‘( Fiir Kinder ab & Jahren Donnerstag  16.00- 17.00 Turnhalle
Lt
Médchen-Turnen
9 bis 16 Jahre Mittwoch 16.00 - 17,30 Uhr Turnhalle
Freitag 16.00 - 17.30 Uhr Turnhalle
6 bis 9 Jahre Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle
Freitag 14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle
Jungen-Turnen
ab 6 Jahre Donnerstag  14.30 - 16.00 Uhr Turnhalle
Starke Kids
Fir Kinder Mittwoch 17.35 - 18.35 Uhr 1. Stock

N~ FATBURNER-AEROBIC
|/~ |Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Fiir Damen und Herren Montag 18.30 - 19.45 Uhr 1. Stock

RUCKENFITNESS /STRETCHING
Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Fir Damen und Herren Donnerstag  18.45 - 19.45 Uhr Turnhalle

| I__ GYMNASTIK
1A | Inre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 58 17 82

Fir Damen Montag 19.45 - 21.15 Uhr kl.Saal Erdgesch.

TBC-TOTALBODYCONDITIONING

Ihre Ansprechpartnerin: Lisa D Tel.: 5317 82
Fiir Damen und Herren Dienstag 18,00 - 19.30 Uhr Turnhalle
Geschéftsstunden des Vorstandes: Jeden Dlenstag 17.00 - 19.00 Uhr

im Geschéftszimmer im EG des TSV-Clubhauses




[L |GYMNASTIK FOR ALTERE
th lhre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Fur Damen und Herren Montag 15,45 - 16.45 Uhr 1, Stock
Mittwoch 10.30 - 11.30 Uhr 1. Stock

WALKING - NORDIC-WALKING
Ihre Anspprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel. 63 17 82

Fiir Damen und Herren Montag 11.00 - 12.00 Uhr (Nov.- Mérz) Treff
Montag 10.00 - 11.00 Uhr (April - Okt) am Clubhaus
Donnerstag  17.30 - 18.30 Uhr

PRELLBALL
Ihr Ansprechpartner Georg Keppler, Tel.. 51 86 64

Fiir Herren Mittwoch 20.15 - 22.00 Uhr Turnhalle
| BBP
Ve Ibr Ansprechpartner: Lisa Darmstadt, Tel.: 63 17 82
Fiir Damen und Herren Mentag 20.00 - 21.00 Uhr 1.8tock
Dienstag 19.45 - 20.45 Uhr 1. Stock
Mittwoch 18.45 - 19.45 Uhr 1. Stock
Fiir Damen und Herren Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr 1. Stock

fiir Einsteiger

BADMINTON
Ihr Ansprechpartner: Volker Zwick, Tel.: 951 586 87

Jugendliche 8-13Jahre  Deonnerstag  17.20 - 19.00 Uhr Turnhalle der

Jugendliche 14 - 18 Jahre Donnerstag  19.00 - 20.30 Uhr Diesterweg-

Erwachsene Dennerstag  20.30 - 22.00 Uhr Schule

DART

Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel.: 0172-4592118

Erwachsene Mentag 19.20 - 22.00 Uhr Untergeschoss
Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr Untergeschoss
Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr Untergeschoss
Donenrstag  19.30 - 22.00 Uhr Untergeschoss

TAEKWONDO %

Ihr Ansprechpartner und Trainer: C in Zabbal, Tel.: 01776718817

Enw., Anf., Fortgeschr. Montag 20.00 - 22,00 Uhr Turnhalle
Ki,, Jug., Erw. Mittwoch 18.00-19.30 Uhr Turnhalle
Anf., Ki., Jug. Donnerstag  14.00 - 15,15 Uhr 1. Stock
Fortgeschr., Ki, Jug. Donnerstag 15,15 - 16.30 Uhr 1. Stock
Ant., Ki., Jug.. Fraitag 17.00 - 18.30 Uhr 1. Stack
Fortgeschr. Freitag 18,30 - 20.00 Uhr 1. Stook

TSPORTKEGELN®
-/%: | Ihr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 559045
1 hr Ansprechpartner fur die Jugend: Frank Thies, Tel.: 06101/604604

Kinder und Jugendliche Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Donnerstag  14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
(Nach besonderer Einteilung)
Wetikémpfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Sonntag 13.00 - 20.00 Uhr Untergaschoss
Wettkémpfe der Jugend Sonntag 13.00 - 18.30 Uhr Untergeschoss
Aktuelle TSV-Telefonnummern: Tal. Geschéftezimmer 086 / 851 478 -0 ader 22
Gaslstétte Méandros 068 | 530 545 22
ISV E-Mall Info@tsv-ginnhelm.de.

TSV-WEB-Adresse: ~ wwwisv-ginnhaim.da




SPORTSCHIESSEN
4 Ihr Ansprechpartner: Wemner Ohling er, Tel.: 55 97 08

ook

Training Mittwech 18.00 - 23.00 Uhr Untergeschoss
Freitag 18.00 - 23.00 Uhr Untergeschoss

[".,] TISCHTENNIS
| Ihr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel.: 51 01 47
Jugendliche ab 8 Jahre, AnféMontag 18.30 - 20.00 Uhr Turnhalle
Jugend / Fortgeschrittene  Freitag 18.00 - 20.00 Uhr Turnhelle
Jugend / Fortgeschrittene  Sonntag 12.00 - 14.00 Uhr Turnhalle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Donnerstag  20.00 - 23.00 Uhr Turnhelle
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalie
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr Turnhalle

F\'j:fT TANZEN/TCGENNO %
Ihr Ansprechpartner: Matthias Gocht, Tel.: 0160-5511213

Grazy Divas 08-12 J Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr 1. Stock
Fortgeschrittane

Hip-Hop %)

Crazy Ladies 13-16 J. Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr 1. Stock
Breitensport-Tanzen *)

Gesellschaftstanz. Donnerstag ~ 19.00 - 22.30 Uhr 1. Stock
Freies Training Bamstag 16.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

1 GEMISCHTER CHOR
lhre Ansprechpartnerin: Ursula Bisenlus, Tel.: 52 80 64

Damen und Herren Freitag 18.00 - 19.30 Uhr kl.Saal Erdgesch.

7: WANDERN®#
1 Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel.: 56 28 26

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.
Die Termine werden durch Aushang bekanntgegeben.

KARNEVAL
Ihre Ansprechpartnerin: Claudia Kamann, Tel.: 8529 72 34

Mini-Garde Donnerstag  17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Midi-Garde Donnerstag ~ 18.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Maxi-Garde Donnerstag  19.15 - 21.30 Uhr ki Saal Erdgesch.
Blhnenbau Montag ab 19.00 Uhr Buhne gr. Saal
Mittwoch ab 19.00 Uhr Biihne gr. Saal
Wirbelséulen-Gymnastik |ILIII - Mittwoch 16.30, 17.30, 18.30 Uhr Auf Nachfrage
Kurse: Pilates Dienstag 20.30 - 21.30 Uhr Auf Nachfrage
Krebsnachsorge | Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Auf Nachfrage
Krebsnachsorge Il Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Auf Nachfrage
Yoga [ Hatha-Yoga Mittwoch 19.45-21.15 Uhr Auf Nachfrage
fir den Riicken
Hip-Hop fiir Erwachsene Sonntag 10.30 - 12.00 Uhr Auf Nachfrage
Beitrag: Erwachsana: 11,00€
Kinder und Jugendlicha: B.ODE€
Familienbeitrag (mind. 1 Erwachsens/r und 1 Kind) 600€
zusstzlich: pro Erw. 5,00 € und pro Kind 3,6 € + evil. Umlagen
Aufnahmagebithr 10,00€

¥ zusdtzliche Umlagen

Lastsehrifi-Einzugsverfahren ist Voraussetzung fir eine Mitgliedschaft.
Bankverbindung: ~ Frankfurter Sparkasse, BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00

01.10.08




Karneval

Ihre Ansprechpartnerin: Claudia Kamann, Tel. 069 / 95 29 72 34

~ Karten Karten Karten

Die Narrische Zeit rickt immer naher
und Sie kénnen sich jetzt noch lhre Plat-
ze im Kartenvorverkauf sichern.

Also warten Sie nicht zu lang und bestel-
len Sie noch heute bei Manfred Kunze
per Telefon unter 068 / 527027 oder per
Fax. 069 / 539940, schicken Sie eine E-
Mail an karneval@isv-ginnheim.de
oder werfen Sie lhren ausgefliiien Be-
stelizettel in den Karnevalbriefkasien im
TSV Clubhaus.

Und keine Sorge, bel uns hat sich die
Mehrwertsteuererhdhung nicht auf die
Preise ausgewirkt, also gleich bestellen
und freuen Sie sich mit uns gemeinsam
schon jetzt auf eine unserer Veranstal-
tungen.

Jetzt geht’s los!!!

Am Samstag, dem 11.11.20086, erdffne-
ten die Ginnheimer Narren offiziell ihre
Jahreszeit. Mitglieder und Freunde der
Ginnemer Bossemacher feierten mit
Live-Musik, kleinen Vortrdgen und hatten
viel SpaB.

Die Vereidigung der Narren wurde dies-
mal das erste Mal gesungen, was sich
doch schwieriger herausstellte als ge-
dacht, da , Textmerken" wohl nicht unse-
re Starke ist, aber beim letzten Schwur
hatten es dann alle verstanden und
stimmten mit ein.
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Doch das war nicht das Einzige was es
Neues zu lernen gab. Ernst stellte sein
selbst geschriebenes Lied vor, das wir
alle nach einer Weile kraftig mitsangen
und bestimmt unser neuer Karnevalshit
wird.

Besonders ein nicht geiibtes und sehr
spontanes Theaterstlick mit ein paar
JFreiwilligen® brachte den Saal dann
nochmal zum Kochen. Aschenputtel
wurde gegeben und vom schénen Prin-
zen bis zur guten Fee hatten wir auf
unserer Blhne alles vertreten.

Es wurde dann noch viel geschunkelt,
gelacht und gesungen und erst spét die
gemditliche Runde aufgeldst.

Ehre, wem Ehre gebiihrt

Auf der letzten erweiterten Vorstandssit-
zung des TSV Ginnheim wurden zwei
verdiente Mitglieder unserer Abteilung
ausgezeichnet.

Der Landessportbund ehrie Renate
Schwarze und Renate Dornheim fiir ihre
langjahrige ehrenamtliche Mitarbeit in
der Karnevalabteilung.

Wir méchten Euch auf diesem Weg noch
mal herzlich zu dieser Auszeichnung
gratulieren und auch vielmals danken,
dass lhr immer da seid, wenn |hr ge-
braucht werdet!

Es ware schén, wenn es mehr geben
wiirde, die so engagiert fiir die Abteilung
da sind.



Trainingslager der
»Dancing Goats*

Die Maxi — Garde bereitete sich diesmal
wieder in Wetzlar auf ihre groBen Auftrit-
te vor. Vom 01. - 03.12. trainierten die 13
Madels und ihr Trainer Wolfgang im
Sportzentrum der Sportjugend Hessen,
um ihrem Publikum auch dieses Jahr
etwas Besonderes zu bieten.

Marsch und Schautanz wurde in harten
Trainingseinheiten einstudiert und am
Sonntagmorgen quélte viele der Muskel-
kater. Doch gelohnt hatte es sich alle-
mall

Elke Schwarze, stellv. Abteilungsleiterin

W W W wWwWw |\_‘ W W W W mWwmWwmw
Fahrradhbhaus Wagner

WINORA
f“
CALVIN

VICTORIA

Woogstr. 21
60431 Frankfurt am Main/Glnnhelm
Tel.: 069-95204844
Fax;: 068-95294856

e oy L W IDter

4 ODULAR SYSTEM

oder im Internet unter:
www.FabreadWagner.de

Alle Namen und Logos sind eingetragene Markenzeichen der jeweiligen Hersteller

Famillentradition selt 1929

09 iasmandback

CONWAY

Offaungszeiten:
Montag bis Fretag:
Von §.00 Uhr big 12.00 Uhr sowie
won 15,00 Uhr bis 18.00 Uhr
nachmittag
Samstag von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

o “%‘ WO W W W W WWW “‘ W
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pie Karnevalssitzungen 2007 der

Ginnemer Bossemacher

am 11, Februar 2007 um 16:11 Uhr

Ebbelwol - Sitzung

Eintritt: 8,-- €

mit
Sonny und Helmut Koch
Sebastian Hahn

Kartenvorverkauf: Manfred Kunze
Tel: 069 - 52 70 27
Fax: 069 - 53 99 40
oder
karneval@+sv-ginnheim.de

TSV-Ginnheim 1878 e.V., Am Mihlgarten 2, 60431 Frankfurt am Main

26



vie Karnevalssitzungen 2007 der

Ginnemer Bossemacher

am 17. Februar 2007 um 19:11 Uhr

Grofle Prunksitzung

Eintritt: 13 ,-- €
mit
Sonny und Helmut Koch
und weiteren bekannten Kiinstlern

Kartenvorverkauf: Manfred Kunze
Tel: 069 - 52 70 27
Fax: 069 - 53 99 40
oder
karneval@tsv-ginnheim de

TSV-Ginnheim 1878 e.V., Am Mihlgarten 2, 60431 Frankfurt am Main
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vie Karnevalssitzungen 2007 der

Ginnemer Bossemacher

am 19. Februar 2007 um 20:11 Uhr

Weibersitzung

Eintritt: 10,-- €
mit
Bernd Bruch
~Nummernboy" Marco

Kartenvorverkauf: Manfred Kunze
Tel: 069 - 52 70 27
Fax: 069 - 53 99 40

oder

karneval@tsy-ginnheim.de

TSV-Ginnheim 1878 e.V., Am Miihlgarten 2, 60431 Frankfurt am Main
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%
fhre Bestellung senden Sie bitte an:
Manfred Kunze

Fuchshohl 53-60431 FranlkiurtamMain
Tel.(069) 52 70 27 Fax (069) 5399 40

baw .liber kameval @ tsv -ginnheim de
oder Sie wetfen den aus gefiillten Beslellschein einfach in den B riefk asten mit
der Aufschrift, Kameval® im Foyerdes TSV-Clubhauses, Am Mihigaten 2.

Ich bestelle folgende Karten
Stk .firdie Ebbelwoi -Fam -Sitzung, 11.02.2007 - 1611Uhr

undbringe _ Kinder @ bis 10 Jahre)z urBetreuung™ mit.
Stek .firdie Grofbe Prunksitzung, 17.02.2007 - 1911Uhr
Sk .firdie Ginnh -Weibersitzung , 19.02.2007- 2011Uhr

*) Bitte rechtze itig anmeld en, de nn unsere Betreuun gsp l4tze sind nur begre nzt ve rfil gbar.
Eintrittspreise Ebbelwai Sitzung: € 8- Gr.Prunksitzung. € 13- Weibemsitzung : € 10-
Alle Ver anstaltung en find en im Clubhau s des TSV - Ginnheim , Am M0 hlgarten 2 statt.

Namne

Stralle

PLZ /Wohnott

T elefon

Datum Untersch rift

Fiir lhre Kartenbestellung danken wir lhnen und freuen uns, Sie als Gast im
Clubhausbegriffenzudiifen.

Am Rosenmontag, dem 19.02.2007 findet um 14.00 Uhr der taditconzlle
Kinder-Maskenball mitvielen Ubemraschungen statt( Eintitt € 250/Person).

Die
,<ainnemer Bossemacher .
Kurneva A bethmg i
Tum- und Sportverein 1878 e. V.
Frankfurt am Main- Ginnheim
Clubhaus: AmMith lgarten 2 - 64 31 Franfiotam Man
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Jugend

TSV Kinder- u. Jugendweihnachtsfeier am 17.12.2007

Nachwort:

Es war wirklich eine superschéne und
mal etwas andere TSV Weihnachtsfeier
fir ALLE Kinder- u. Jugendliche des TSV
Ginnheim 1878 e.V. Statt der angemel-
deten 58 Personen kamen dann 112.
Kurzerhand muissten wesentlich mehr
Tische hergerichtet werden fiir die an-
schlieBende Kuchenschlacht.

Alles begann mit einem turbulenten
Austoben auf den Huipfburgen und
Trampolinen unter fachkundiger Anlei-
tung unserer ULs und Helfer. Viele Kids
versuchten die Salti von Gopal, Peter
und Tom zu Ubertreffen. Danach ging es
an das Kakao-Kaffee-Schokoladen-
Kuchenbuffet. Nachdem sich die Kids
gestérkt hatten, kamen auch schon die
drei Weisen aus dem TSV Morgenland
mit ihrer Bescherungs-Show und ihren
prallgefiliten Sacken. Zum AbschluB
wurde dann nochmals richtig getobt,
bevor die Halle um 19:30 Uhr schlieBen
musste.

Wir, die Uls und Helfer, méchten uns
nochmals bei den vielen teilnehmenden
Kids und bei ihren Eltern fiir die wunder-
schdnen Geschenke bedanken.
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Ein ganz groBer Dank geht an das Re-
staurant MEANDROS, dass jedem an-
wesenden UL, Helfer und Kindern einen
5,-€ Verzehrgutschein flir das Restau-
rant MEANDROS (bergeben lieB, durch
die drei Weisen aus dem TSV Morgen-
land.

Last, but not least mdchten wir Michael
Paris (SPD) bedanken, der uns sehr
groBzigig in allen TSV Kinder-
Weihnachtfeierbelangen entgegenge-
kommen ist und uns bei der Realisierung
der Kinder- und Jugendweihnachtsfeier
2007 geholfen hat.

Ich mochte mich ganz herzlich bei allen
ULs und Helfern bedanken, die mir beim
Packchenpacken, Gutscheinrollen, Ein-
kaufen, Transport und fachkundiger
Kinderbetreuung geholfen haben. Ganz
besonders mdchte ich mich bei den drei
Weisen aus dem TSV Morgenland (UL
Gopal Hafeman, UL Tom Kainikara,
JL/UL Peter Schmidt) fir ihre sensatio-
nelle ,Bescherungs-Show" bedanken, toll
gemacht Jungs!!!

Viele liebe NeujahrsgriiBe!

Eure Petra Wolf, Sportwartin



Ralf Wieland e.K.
Versicherungsfachmann (BWY)

Generalvertretung der
Allianz-Versicherungs AG

Raimundstr. 33

60431 Frankiurt am Main
Telefon 069 - 51 61 60

Fax 068 - 53 39 25

E-Mail ralf. wieland@allianz.de
www.allianz-wieland.de

I

Vermittiung von

Allianz-Private-Krankenversicherung
Allianz-Bausparen
Sachversicherungen
Lebensversicherungen
Unfaliversicherungen
Kraftfahriversicherungen
Dresdner-Bankprodukien

Anruf gendigt! feh bin fir Sie da.

31




Wandern

Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel. 069 /56 29 26

'S
AN

~ Wanderungen 2006

Point Alpha, Wanderung von Geisa
nach Spahl.
Wanderstrecke 11 km

Mit 53 Wanderer/innen fuhren wir am 15.
Oktober dber Fulda nach Sargenzell zur
Besichtigung eines Friichteteppichs in
der Alten Kirche. Hier werden weltbe-
kannte Gemalde mit Friichten und Ge-
wirzen dargestellt. AnschlieBend ging es
weiter zur Gedenkstatte, Point Alpha,
einem ehemaligen Beobachtungsposten
der Amerikaner in den Zeiten des ,Kalten
Krieges”. Unsere Filhrung begann am
Haus der Grenze, Posten der ehemali-
gen DDR und flhrte uns Uber die ehe-
maligen Grenzanlagen zum Point Alpha
in Hessen. AnschlieBend fuhren wir mit
dem Bus nach Geisa. Hier begann unse-
re Wanderung auf dem Geisweg Uber
den Kamm am Kreuz der Geiseramter
vorbei zum Aussichtspunkt Rockenstuhl,
wo wir eine herrliche Aussicht auf die
hessische und thiiringische Rhon hatten.
Dann ging es bergab nach Spahl wo wir
unsere Schlussrast in der ,Heil Schern"
hatten.

Wanderung Lohrberg - Bergen -
Seckbach
Strecke 10 km

Am 5. November fuhren wir um 11 Uhr
vom Markuskrankenhaus mit dem Bus
bis zum Marbachweg. Von hier aus
wanderten wir den Marbachweg bis zum
Ende, dann ging es (liber die Fuliganger-
bricke durch den Huthpark zum Lohr-
berg. Dort starkten wir uns mit Rinds-
wurst und Gliihwein. Es war ein nebliger
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und triiber Tag, aber der Glihwein er-
warmte uns und wir hatten viel SpaB.
Gestarkt wanderten wir weiter den Quel-
lenweg nach Bergen zum Heimatmuse-
um im Alien Rathaus. Hier ist die histori-
sche Schlacht von Bergen in Zinnfiguren
nachgestellt. Die letzte Etappe flihrte uns
entlang an der ehemaligen StraBenbahn
der Linie 20 durch das Naturschutzgebiet
Seckbacher Ried nach Seckbach zur
Abschlussrast ,Gasthaus zum Schwa-
nen"“.

Weihnachtsmarkt Rildesheim am
Rhein am 17. Dezember

Als Abschluss des Wanderjahres besu-
chen wir traditionell immer einen Weih-
nachtsmarkt. Dieses Jahr ging es zum
Ridesheimer Weihnachtsmarkt  der
Nationen. Er soll einer der schonsten
Weihnachtsmarkie von Deutschland
sein, mit Gber 120 Standen aus 12 Nati-
onen. Die Lander stellten ihre weihnacht-
lichen Sitten und Gebrauche vor. AuBer-
dem konnten wir Europas gréBte Weih-
nachtskrippe mit lebensgroBen Figuren
bewundern. Der Weihnachtsmarkt zog
sich den Rhein entlang und durch die
Altstadt. Zum Abschluss unserer Fahrt
kehrten wir in Niederwalluf in ein uriges
Weinlokal ein.

Wandertermine fiir 2007 liegen noch
nicht vor.

Joachim Larisch, Abteilungsleiter



Tanzen

Ihr Ansprechpartner: Matthias Gocht, Tel. 0160 - 5511213

Tanzen lernen Schritt fir Schritt

Unter dem Motto ,8 Tanze in 8 Wochen"
startet der Tanzclub Genno im TSV
Ginnheim am 8. Februar 2007 eine neue
Tanzgruppe fiir Singles und Paare, Ein-
steiger und Wiedereinsteiger. Unter der
Leitung von Trainerin Lis Moufang wer-
den die Teilnehmenden in 8 Wochen an
die wichtigsten Standard- und Lateintén-
ze herangeflihrt. Cha Cha Cha, Rumba,
Walzer, Foxtrott, Swing, Discofox, Sam-
ba und Tango sollen nach 8 Wochen wie
selbstverstandlich in Ohren und Beine
gehen. Wer dann noch nicht genug hat,
kann anschlieBend auch noch weiterma-
chen und in der Hobbygruppe das Tanz-
bein schwingen.

Die Gruppe findet jeweils Donnerstags
von 19:00 - 20:30 Uhr im Tanzsaal des
TSV Ginnheim, Am Mauhlgarten 2 (1.
OG) statt.

Weitere Informationen unter Tel. 06150
12903 oder 0177-6201056

(Lis Moufang). Der Kostenbeitrag fir die
8 Wochen liegt bei 60 Euro pro Person
(Vereinsmitglieder zahlen 40 Euro).

Im Tanzclub Genno treffen sich jeden
Donnerstag Tanzbegeisterte, um in net-
ter Atmosphare zu (iben und Neues
hinzuzulernen. AuBerdem besteht
Samstag von 16:00 - 18:00 Uhr die Még-
lichkeit, zusatzlich zu trainieren.

Neben kompetenter und effektiver Anlei-
tung durch die Trainerin kommen aber
auch SpaB und gute Laune nie zu kurz.
Es ist bekannt, dass der Tanzsport eine
der effektivsten und gesiindesten Sport-
arten fur Kérper und Geist ist und die
ideale Methode, nach einem stressigen
Tag abzuschalten und sich auf die ange-
nehmen Dinge des Lebens zu besinnen.
Der TC Genno freut sich schon auf Ihr
Kommen.

Lis Moufang

Gonnen Sie sich Thr gemltitliches Fitness-Center:

ein gesundes Bett von

dormiCIEL %~ Bettenstudio

www.dormiciel.de s o

el 069-5332 53

Frankfurt-Ginnheim, Raimundstr. 27
Neben Backerei Donath, Kundenparkplatz direkt vorm Laden
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Senioren — Stammtisch ,,Club 65 Plus*“

Ihr Ansprechpartner: Hermann Buchholz, Tel.: 069 / 52 89 76

Unsere Stammtische und Spieleabende
waren auch im Dezember 2006 gut be-
sucht. Am  Adventsnachmittag am
10.12.06 haben wir zahlreich teilge-
nommen und waren, wie auch im Vor-
jahr, sehr begeistert. Am 18.12.06 haben
wir das Jahr im Rahmen einer netten
internen Adventsfeier ausklingen lassen.
Bedanken méchten wir uns noch einmal
ganz herzlich bei Thomas und Maria
Karamitsos sowie beim gesamten Team
fir den weihnachtlich gedeckten Tisch.
Wir winschen uns allen, dass wir uns
auch im neuen Jahr gesund und froh

noch sehr oft zu unseren Treffen zu-
sammen finden und Vieles unternehmen
kbnnen, was wir uns vorgenommen
haben, z.B. Theater- und Museumsbe-
suche. Zunachst jedoch wollen viele von
uns an einer der angekiindigten ,Karne-
valssitzungen 2007" teilnehmen.

Der letzte Stammtisch, der ,Neujahr-
Stammtisch”, fand am 15. Januar in der
Clubgaststatte ,Meandros" statt.

Hermann Buchholz, Abteilungsleiter
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Taekwondo

Ihr Ansprechpartner: Constantin Zabbal, Tel. 0177-6718817

1. DAN fiir Beate Fennert

Seit Samstag, dem 18.11.06 hat die
Taekwondo - Abteilung eine neue DAN -
Tragerin. Die 44-jahrige Beate Fennert
musste den gleichen Weg gehen wie
ihre Vereinskameraden. Denn die Teil-
nahme an einer DAN-Priifung erfordert
mindestens 5 Jahre disziplinieries Trai-
ning. Diese Zeit wird bendtigt, um sich
vom 10. KUP (weiBer Glrtel) bis zum 1.
DAN (schwarzer Giirtel) vorzubereiten.
Fir Beate Fennert sowie fiir 25 weitere
Priifinge aus ganz Hessen war dieser
Tag etwas Besonderes. In Hinfeld bei
Fulda bewerteten 3 Landesprifer aus
Hessen das Kénnen der Priiflinge. Pri-
fungsinhalte waren Formenlauf, Zwei-
kampf, Selbstverteidigung, Ein - und
Zweischrittkampf sowie Bruchtest.

Nach 7 Stunden Prifungszeit wurde das
erfreuliche Ergebnis, dass alle Priflinge
bestanden hatten, mitgeteilt.

Die DAN-Trager der TKD-Abteilung:
Constantin Zabbal (7.DAN), Beate Fen-
nert (1.DAN), Akli Amar-Yousef (1.DAN),
Quoc-Binh Duang (1.DAN), Vanessa
Fink (1.DAN)

Ein groBes Dankeschdn an den Trainer
Constantin Zabbal von seinen DAN-
Trégern fir seinen auBerordentliches
Einsatz und sein tolles Training.

TKD-Abteilung erfolgreich bei Hessi-
schem Challenger Cup

Die TKD-Abteilung startete am Sonntag,
dem 26.11.08, beim Challenger Cup in
Taunusstein mit 7 Teilnehmern und
gewann 6 Medaillen in der Sparte
,Technik".

Ussama Rehman (14 Jahre) bekam
durch seine saubere ausgefiihrte Tech-
nik eine sehr hohe Punktzahl und ge-
wann die Goldmedaille. Silber erkampfte
sich der 21-jadhrige Michael Rodrigues
Costa. Pinar Begen (10 Jahre) und
Chaymaa Abrakan (9 Jahre) hatten kein
leichtes Spiel in ihren Leistungsklassen
mit 13 Teilnehmerin-nen. Beide schafften
es dennoch auf Platz 3. Irem und Gdkce
Kivanc konnten sich gemeinsam mit
Pinar Begen beim 3er-Team iber die
Goldmedaille freuen.

Bei der Vereinswertung erreichte die
TKD-Abteilung den 4. Platz von 13 Ver-
einen.

Auf die Ginnheimer TKD-Kampfer ist
Verlass

Welch ein Tag flir die TKD-Abteilung des
TSV Ginnheim! Samstag, dem 09.12.086,
fand die Hessenmeisterschaft ,Technik
und Kampf* in Michelbach bei Aarbergen
statt. 17 K&dmpfer des TSV hatten sich
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durch vorherige Wettkdmpfe qualifiziert
und reisten voller Erwartung an. In der
»1echnik” starteten 9 Sportler und holten
sich dreimal Gold im Einzellauf und ein-
mal Gold, einmal Silber und einmal
Bronze im Synchronlauf. Fir die 9 Sport-
ler im Zweikampf war das natiirlich Moti-
vation, dieses tolle Ergebnis mit ihren
Kampfen fortzusetzen. Gliickwunsch zu
dreimal Gold, zweimal Silber und viermal
Bronze!

Ergebnisse:

Technik Gold:

Constantin Zabbal (Herren C), Shanet
Mohamed Ebrahim (Jugend C), Mensura
Mohamed Ebrahim (Schler)
Synchronlauf Gold:

Ekram Rahou, Pinar Begen, Irem Kivanc
Synchronlauf Silber;

Shanet Mohamed Ebrahim, Mensura
Mohamed Ebrahim, Elham Rahou
Synchronlauf Bronze:

Janisha Selvalingam, Jena Selvalingam,
Vanessa Fink

Zweikampf Gold:

Brenda Dubinski (Jugend A), Sarah
Abissa (Jugend C), Viktor Heckel (Her-
ren)

Zweikampf Silber:

Fatih Kivanc (Jugend), Quoc-Binh Duong
(Herren)

Funkuon und Design

Zweikampf Bronze:

Kuschan Affzaly (Jugend), Akli Amar-
Yousef (Herren), Ussama Rehman (Ju-
gend), Youssef Allouss (Jugend)
Einzellauf Silber:

Quoc-Binh Duong

9 stolze Hessenmeister kann die TKD-
Abteilung verzeichnen!

Wahre Glanzleistung

Am 17.12.06 startete Constantin Zabbal
bei der Al und Bodenkampf-
Meisterschaft +European Challenge
2006" in Hittigweiler (Saarland). Der
Erfolg war mit Gold gekront.

An diesem Wettkampf nahmen 200 Teil-
nehmer aus ganz Deutschland, Grie-
chenland sowie Belgien teil.

Constantin Zabbal trat in der Super Fight
Klasse an. Nur wer sich in voran-
egangenen Kampfen einen Namen ge-
macht hat, qualifiziert sich fiir die soge-
nannte Elite. Constantin Zabbal lieferte
einen groBartigen Kampf und sicherte
sich zu Recht die Goldmedaille.

Constantin Zabbal,
Abteilungsleiter

Ilﬂ f‘jO.JZ

BORNER

Kurhessenstrafie 160
60431 Frankfurt am Muain
Telefon 52 47 82
Telefux 52 21 30

Unsere Leistungen -

IThr Vorteil -

Schreinerei « Innenausbau
Beratung « Plannng = Ausfilhrung
Sicherheit « Service

seit 1900

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.schreinerei-boerner.de
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Chor

Ihre Ansprechpartnerin: Ursula Bisenius, Tel.: 069 / 52 60 64

Wie in dem letzten ,TSV aktuell* schon
erwahnt, nahmen wir am Treffen der
Bauersfeld - Chore am 28. Oktober 2006
in Rockenberg teil. Dieses Treffen findet
einmal jahrlich statt, turnusméaBig in
diesem Jahr bei uns im groBen Saal des
T8V. Es ist fir die Chormitglieder eine
interessante Begegnung. Die Chére
treten sowohl einzeln als auch gemein-
sam auf und dieses gemeinsame Singen
mit den anderen Chdéren ist immer ein
tolles Erlebnis. In der Pause hatten sich
die Hockenberger etwas Besonderes
ausgedacht. ,Dinner for one" auf ober-
hessisch! Dieser Sketch war sehens-
und hérenswert. Wir freuen uns schon
auf das Treffen bei uns in Ginnheim.

Leider gab es fir uns auch ein sehr
trauriges Erlebnis zu vermelden. Unser
langjéhriger Sangesbruder und Noten-
wart Albert Vitocco verstarb am 22.
November 2006 nach langer schwerer
Krankheit. Wir haben uns am 9. Novem-
ber von ihm verabschiedet und ihm zu
Ehren bei der Trauerfeier gesungen.
Unser Dirigent Martin Bauersfeld hat mit
seinem Orgelspiel die Feier umrahmt.

Adventsnachmittag am 10.12.06

Wie auch in den vergangenen Jahren
hat unser Chor mit einigen Gesangsvor-
trdgen zum Programm beigetragen und
unser gut eingespieltes ,Konditoren-
Team" sorgte fir den reibungslosen
Ablauf am Kuchenbuffet.

Chorweihnachtsfeier am 15.12.06

Mit unserer Chor-Weihnachtsfeier haben
wir das alte Jahr beschlossen.

Die erste Chorprobe im neuen Jahr war
fir den 12. Januar vorgesehen. Fiir
diesen Tag hatten aber Liesel Stenger
und Hermann Buchholz den Chor zu
ihrer nachtréglichen Geburtstagsfeier in
unseren Ubungsraum eingeladen. Wir
haben gesungen und dem Anlass ent-
sprechende Gedichte vorgetragen.

Das von Thomas Karamitsos vorbereite-
te, leckere Buffet fand regen Zuspruch
und es war ein rundherum schdner
Abend. Vielen Dank an unsere beiden
Jubilare.

Ursula Bisenius, Abteilungsleiterin
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Dieser Kurs wird von allen groBen Krankenkassen im Rahmen der Pravention zur
Gesundheitsforderung bezuschusst.

Bis zu 80% Erstattung! Fragen Sie auch lhre Kasse!

Ubungsleiterin: Friederike Renée Rensch
www.qigong-fengshui-frankfurt.de

1 GONgqg

flr Anfénger 15 Ausdrucksformen mit Einsatz von entspannenden Diften
Montags

22.01.-19.03.2007
17:15 -18:15 Uhr

mit einer Rosenmontagspause!

Was kann Qi Gong bewirken?

e Qi Gong ist eine Ubungsmethode, mit der man aktiv am eigenen
Genesungsprozess mitwirken kann. Es kann die Selbstheilungskréfte
aktivieren, die Konstitution und die kérpereigene Abwehrkraft stérken,
zur Entspannung von Kérper, Geist und Seele beitragen und es kénnen
sich latente physische Energien entfalten.

e Eines der obersten Prinzipien des Qi Gong ist, dass alle Bewegungen
nach den individuellen Befindlichkeiten und Méglichkeiten ausgefiihrt
werden. Das bedeutet, dass Hohe, Weite und Kraft der Bewegungen
letztendlich jedem Ubenden selbst iberlassen bleiben. Einen Leistungs-
gedanken gibt es bei diesen Ubungen nicht.

e Es werden Beweglichkeit, Gleichgewichtssinn und Muskelpartien, die
sonst kaum gestarkt werden, trainiert. Lange bestehende Verkrampfungen
kénnen gelést werden.

e  Alle Bewegungen sind weich und flieBend und damit bestens fur die
Rehabilitation geeignet.

e Die einzelnen Bewegungen sind immer paarweise angeordnet
{Ausflihrung nach rechts und nach links), d.h. sie kdnnen dabei helfen,
das durch Erkrankungen hervorgerufene Geflhl einer verloren gegan-
genen Symmetrie wieder zu finden.



e  Die Harmonie der Bewegungen soll dazu beitragen, ein (oft) gestortes
Gefiihl von Asthetik fir den eigenen Kdrper wiederzuerlangen.

e Qi Gong wird auch Meditation in Bewegung genannt und kann durch die Biinde-
lung von Konzentration zu innerer Ruhe und psychischer Balance verhelfen.

Ausbildung zur Ubungsleiterin fiir Qi Gong bei der Medizinischen Gesellschaft
far Qigong Yangsheng e.V., Bonn
und am Institut fir Chinesisches Spontanes Qi Gong, Chengdu,
Provinz Sichuan, VR China

Kursgebhr:
Mitglieder: 69,- €
Nicht-Mitglieder: 79,- €
Die Kursgeblihr sollte eine Woche vor Kursbeginn
auf dem TSV Konto eingegangen sein!
TSV Ginnheim 1878 e.V.

BLZ: FraSpa: 500 502 01
KTO: 88 16 00

Anmeldung:
bis zum 12.01.2007 unter:
0172-6345738
oder
sportwart@tsv-ginnheim.de
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Qigong
Yangsheng

Ubungen zur Pflege des Lebens

Was ist Qigong?

Qigong ist ein Sammelbegriff filr vielfaltige Ubungsmethoden, die in China

entwickelt wurden und sich in unterschiedlicher Weise mit der Lebenskraft beschafti-
gen. Im Rahmen der traditionellen chinesischen Heilkunde stellt Qigong deren aktiven
Teil dar, den Weg des Ubens, des eigenen Bemiihens um Gesunderhaltung und Hei-
lung. Qigong- Ubungen umfassen Kérperhaltungen und Bewegungen, Atemiibungen
und die geistigen Ubungen der Konzentration und Imagination. Mit Qigong- Ubungen
konnen korperliche, seelische und geistige Funktionen reguliert und gestarkt werden.

Anwendungsbereiche

Der Anwendungsbereich von Qigong ist breit und umfasst Gesundheitsbildung, Ge-
sunderhaltung, Pravention, Therapie chronischer Erkrankungen, Linderung von Be-
schwerden, Rehabilitation, Schulung von Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahig-
keit, Bereicherung flr kiinstlerische Tatigkeiten.

Fiir wen ist Qigong geeignet?

Durch die Méglichkeit, die Ubungen gemé&B den individuellen Bedingungen
anzupassen und auszuwahlen, kdnnen Qigong-Ubungen unabhangig vom Alter
und weitgehend unabhéangig vom Gesundheitszustand von jedem erlernt und
gelibt werden. Fiir das Erlernen von Qigong-Ubungen ist die Anleitung durch
einen erfahrenen Lehrer notwendig.

Kursleitung Friederike Renée Rensch

Ausbildung Ausbildung zur Ubungsleiterin fir Qigong Yangs
heng bei der Medizinischen Gesellschaft fir Qi-
gong Yangsheng e.V., Bonn
und am Institut fir Chinesisches Spontanes
Qigong, Chengdu, Provinz Sichuan, VR China

Padagogische Qualifikation Staatsexamen flir das Lehramt mit Auszeichnung

Qualitdtssicherung Der Kurs Qigong ist qualitdtsgesichert und erfiillt
die Voraussetzungen des § 20 Abs. 1 3GB V (Pri-
méarpravention)

Weitere Informationen Direkt bei der Kursleiterin unter Telefon 068 —
705199
Oder unter www.gigong-fengshui-frankfurt.de
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Restaurant

/\/\EANDR,DS

Wir organisieren Ihre Feierlichkeiten
von A bis Z in unseren verschiedenen Raumlichkeiten.
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!

Sfezzaﬁz‘azéen

bieten wir Ihnen am

Ostersonntag, 08. Aprli 2007 M:ttags von 11 39 15,00 Ukr

Abends ab 18 00 Uhr

> Kommunion &
Konfirmation

2  Denken Sie schon an den
o  MUTTERTAG

‘am Sonntag, dem 13. Mai 2007
bieten wir ein spezielfes Muttertagsmenii

Am Miihlgarten 2 - 60431 Ffm. Alt-Ginnheim
Tel.: 069 /53054522

=3 www.restaurant-meandros.de &
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TSV 1878 e.V. Frankfurt am Main-Ginnheim
TERMINE 2007

Sommerferien: 09.07. — 17.08.2007

Februar

So. 11, Karneval Ebbelwoi — Familiensitzung, 16.11 Uhr

Sa. 16. Karneval GrofBe Prunksitzung, 19.11

Mo. 19. Karneval Kindermaskenball, 14.11 Uhr
Weibersitzung, 20.11 Uhr

Méarz

Mo. 18. Karneval 20:00 Uhr Abteilungsversammlung

Fr. 30. TSV Ginnheim Jahresversammlung 20:00 Uhr

April

Sa. 14, Kegeln HKBV-Sektionstag

Juni

So. 10. Chor Konzert

Sa. 23. TSV Ginnheim Fest des TSV

September

So. 30. TSV Ginnheim Herbstmarkt des Ginnheimer Gewerberings

Oktober

Sa. 20. Chor vorauss. Konzert der Bauersfeld-Chore

Sa./So. 27./28. Dart HDV-Turnier

November

So. 04. TSV Ginnheim Hallenflohmarkt

Dezember

So. 09. TSV Ginnheim Adventsnachmittag
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Vorstand:

511382

Vorsitzender Dletel Fella

Vertreter des Vorsitzenden Marcus Zenker 0172-3773356
Technischer Leiter Giinter Schwarze 51 87 69
Kassenwartin Doris M. Keil 5599 45
Vertreter der Kassenwartin Thomas Budenz 05297115
Schriftfiihrerin n.n.

Besondere Vertreter: . | e |
EDV-Organisation Peter Glatthorn 516270
Sportwartin Petra Wolf 0172-6345738
Veranstaltungs-Organisation Marianne Woll 539041
Pressewartin Claudia Hempel 0177-6232061
Erweiterter Vor. L I ' |
Abteilungen * g = i J i o
Badminton Heiko Beynsbcrger 5386 77 Volker Zw1ck 951586 87
Dart Manfred Schmidt ~ 0176-24134015

Gemischter Chor

52 60 64 Hermann Buchholz 528976

Ursula Bisenius

: Webmaster
Altester
"HG

Benno van Da;len

Senioren Club 65 Plus Hermann Buchholz 528976
Gymnastik Lisa Darmstadt 53 17 82 Bérbel Schlette 5160 60
(ebenso: BBP, Fatburner-Aerobic, Gymnastik fiir Altere,
Riickenfitness/Stretching, TBC, Walking)
Karneval Claudia Kamann 95297234 Elke Schwarze  0160-90318277
Sportkegeln Volker Keil 559945 H. Kugelstadt-
Schmieschek 54 69 54
Jugendtrainer Frank Thies 06101 / 604604 Thomas Lindofsky
Sportschieffen Werner Ohlinger 559709 Lars Gittig 95102790
Taekwondo Constantin Zabbal ~ 0177-6718817 Beate Fennert 0171-4862398
Tanzen/TC Genno Matthias Gocht 0160-5511213 Matthias Habig 78 8003 85
Tischtennis Holger Vanselow 510147 Thomas Taube 53059332
Turnen Petra Wolf 0172-6345738
(ebenso: Autogenes Training fiir Kinder ab 5 I., Bewegung mit Musik,
Eltern- und Kind-Turnen, Kinderturnen, Jungenturnen, Midchenturnen)
Wandern Joachim Larisch 562926 Kurt Roth 539355
Verwaltung: L i
Kegelbahnvermletung Gerd Heymanns 520717
Mitgliederverwaltung Helga Lorenz
Technischer Ausschuss Giinter Schwarze 5187 69
Manfred Kunze 0171-7798936
Norbert Kleebach 5109 00
Ernst Kuhnimhof 0172-6625176
Marcus Zenker 0172-3773356
Ubungsleiterabrechnung Christoph Kappler 532356

538512
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Geblihr bezahlt

Sport tut
Deutschland gut.
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