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(Karten an der Tageskasse)

Viele Spiele und Spaf
fir GroB und Klein

"/ Infos zu weiteren Karneval-Events in der
TSV Turnhalle gibt es beim Veranstalter
Thomas Barten ( TTT-Event@web.de )



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

das Titelbild steht ganz im Zeichen einer
unserer wichtigsten Grundsétze - der vier
Turner FF’s (frisch, fromm, fréhlich, frei).
Frei - wir haben die Wahl und wir sollten
diese auch nutzen. Kommen Sie deshalb
zur Jahreshauptversammlung am 15.
April und gestalten Sie den Verein mit.
Fromm - Turnvater Jahn sah es bestimmt
im engeren Sinne christlich. Heutzutage
nehmen unsere Ubungsleiter in vielerlei Art
Ricksicht auf die verschiedensten Werte
aller unserer Turnerkinder und Jugendli-
chen. So werden extra keine Schweins-
wiirste aufs Buffet gelegt. In kleinen
Geschenken wurden gelantinefrei Gummi-
barchen verwendet. Selbst weihnachtliche
Lieder wurden kindgerecht und auch so
ausgewahlt, dass jedes Kinder dies singen
konnte.

Um fréhlich und frisch zusammen zu tur-
nen, wurden aber auch schon von Turnva-
ter Jahn gewisse Regeln aufgestellt.
Heutzutage werden diese vom Deutschen
Olympischen Sportbund verfasst, in dem
wir Uber die Hessischen Landesverbande
ja auch Mitglied sind. Diese sind flr uns als
Verein bindend. Wenn also ein Ubungslei-
ter zur Wettkampfvorbereitung auf Wett-
kampfvorschriften oder Ahnliches hinweist,
geschieht dies nicht aus bdsem Willen,
sondern aus Regelkonformitat und auch,
um dem Kind z.B. eine frustrierende Erfah-
rung u.a. in Form einer Disqualifikation
wéahrend des Wettkampfes zu ersparen.
Natiirlich haben die Eltern auch immer die
freie Wahl zu sagen, das sei nichts fir ihr
Kind. Dann aber auch konsequent.

Eigentlich sollte hier jetzt die grofie Verlo-
sung kommen. Leider ist mir sehr kurzfris-
tig der Preisspender abhanden gekom-
men. Deshalb hier ,nur® dreimal je ein TSV-
Geburtstagskalender und ein Freigetrénke
von mir als Preis. Dies mdchte ich unter

den Lesern verlosen. Um diese zu gewin-
nen, haben Sie drei Mdglichkeiten. Entwe-
der schicken Sie mir die Auflésung des
Bentos oder des Sudokus oder Sie
mailen mir zwei Fehler aus dem aktuellen
Heft oder aber, worliber ich mich am meis-
ten freuen wiirde, Sie schicken ein Foto,
ein selbstgemaltetes Bild oder einen Bei-
trag mit TSV-Bezug, das / den ich in
Absprache mit dem jeweiligen Abteilungs-
leiter ins nachste Heft aufnehmen wirde.
Einsendeschluss ist der 15.05.2011
(per Mail oder Postfach ,Offentlichkeits-
arbeit"). Die Gewinner werden im nachsten
Heft verdffentlicht.

Jeder hat in seiner Kindheit schon mal
Milchreis gegessen. Die einen mdgen ihn
und die anderen wenden sich ab, mit
Grauen. Bei Eva und Dirk gab es eine
interessante und zugleich leckere Version.
Sie sehen also, ich gehore zur ersten
Gruppe der Milchreisesser.

Aus fast allen Abteilungen gibt es in dem
Heft etwas zu berichten. Aber auch einen
Beitrag der Haustechnik méchte ich Ihnen
anraten zu lesen. Zum Adventsnachmittag
bleibt nachzutragen, dass 2703,79 € im
Dezember 2010 Uberwiesen werden konn-
ten. Danke.

Zu guter Letzt. Aktuelle Infos gibt es auch
im TSV Newsletter, mit den neusten Kur-
sen und Angeboten des Vereins oder auf
unserer Internetseite:
www.tsv-ginnheim.de/kurse

Viel Spal beim Lesen der Zeitung.

Ihr Stefan Schumacher, Pressewart

Redaktionsschluss
., TSV aktuell“ Nr. 2/11:

15.05.2011
Letzter Abgabetag fiir Manuskripte!
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TSV offiziell

TSV 1878 e.V.
Ffm.-Ginnheim

EINLADUNG ZUR

Jahreshauptversammiung

am 15. April 2011, 19.30 Uhr

im Groften Saal im Erdgeschoss

Tagesordnung

10
14
12
13

Eroffnung der Versammlung
und Genehmigung der Tagesordnung

Ehrung der verstorbenen Mitglieder
Jahresbericht des Vorsitzenden
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Vorstandes

a) stellvertr. Vorsitzende/r fir 2 Jahre

b) Kassenwart/in fiir 2 Jahre

c) Schriftflihrer/in fiir 2 Jahre

Vorstellung des erweiterten Vorstandes
Wahl eines Kassenprifers
Genehmigung des Haushaltsplanes fiir das Jahr 2011
Vorschau und Planung fiir das Jahr 2011
Antrage der Mitglieder

Verschiedenes

Antrage der Mitglieder sind bis zum 08.04.2010 schriftlich
beim Vorstand einzureichen.




Der TSV 1878 e.V. Frankfurt am Main-Ginnheim,
die Wanderabteilung, der Gemischte Chor und der
Club 65 + trauern um ihr langjahriges und verdienstvolles
Mitglied

Hermann Buchholz
06.01.1937 — 16.12.2010

Wir trauern heute um Hermann Buchholz.

Hermann Buchholz war seit 01.06.1978 Mitglied
im Verein. 32 Jahre hatte er dem Verein die Treue
gehalten.

Von Beginn an war er Mitglied der Wander-
abteilung. Aber nicht nur hier war er aktiv.
Er engagierte sich auch ehrenamtlich im Verein:
Von 1988 — 1990 war er Abteilungsleiter des
gemischten Chores, danach lange Jahre stellver-
tretender Abteilungsleiter.

Am 30.05.2005 lbernahm er die Leitung des
Clubs 65 +. FUnf Jahre lang hat er fir die etwas
betagteren Mitglieder Aktivitdten Uber den Sport-
betrieb hinaus geplant und durchgefihrt.

Als begeisterter Kleingartner hat er lange Jahre die Aullenanlagen des Vereins
gepflegt.

Flr besondere Verdienste wurde ihm im Dezember 1993 die Silberne Ehrennadel
des Vereins verliechen. Noch am 11. Dezember 2010 wurde er fur finf Jahre
Vorstandsarbeit vom Verein geehrt. Auch der Landessportbund Hessen ehrte ihn
an diesem Tage fir langjéhrige ehrenamtliche Arbeit mit der Ehrenurkunde.

Am 16.12.2010 verstarb Hermann Buchholz nach langer schwerer Krankheit.
Wir verlieren in ihm ein aktives Mitglied, das sich fir die ehrenamtliche Arbeit
immer eingesetzt hat. Und wir verlieren einen Freund.

Wir werden Hermann Buchholz immer in dankbarer Erinnerung behalten.

Die Beerdigung fand am 28.12.2010 auf dem Bockenheimer Friedhof statt.

Der Vorstand Die Wanderer, Sanger und Clubmitglieder des TSV Ginnheim




Tischtennis

Ihr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel. 069 - 51 01 47
Neues aus der Tischtennisabteilung

w4

roenioren“bereich

Bei unseren drei gemeldeten Herrenmann-
schaften gibt es wie so oft Licht und Schat-
ten. Erfolgen, wie das Erreichen der
Pokalendrunde (siehe nachfolgender
Bericht) und auch ein bisher gutes Ab-
schneiden unserer 2. Mannschaft in der
1. Kreisklasse, stehen eine durchwach-
sene Platzierung der 3. Mannschaft in der
2. Kreisklasse und eine ,dlstere” Platzie-
rung der 1. Mannschaft nach lhrem Auf-
stieg in die Bezirksliga gegeniber.

Uber die Grilnde miissen wir nicht philoso-
phieren, sondern einfach versuchen weiter
Spalt zu haben und es vielleicht bis zum
Ende der Saison besser zu machen. Noch
ist nicht aller Tage Abend (soviel zum
Philosophieren.....) und abgerechnet wird
zum Schluss{@

Fir Interessierte gibt es Details zum Ab-
schneiden der einzelnen Mannschaften auf
der Homepage des Hessischen Tischten-
nis Verbandes. Die 1., 2. und 3. Mann-
schaft findet man unter:

http://httv.click-tt.de/cqgi-bin/

WebObjects/ClickSWTTV.woal/wa/
clubTeams?club=280

Nachwuchsbereich

Im Nachwuchsbereich hat sich wieder eine
kleine Zahl neuer Spieler angesammelt,
die gewillt sind am Mannschaftswettkampf
mitzumachen. Flr die nachste Saison, die
vermutlich im August oder September be-
ginnen wird, kann wieder an die Meldung
einer zweiten Mannschaft gedacht werden,
sofern sich keiner der Aktiven dieses Jah-
res zuruckzieht.

Die aktuelle Saison, die auf Grund diverser
verbandsinterner Entscheidungen (Auftei-
lung in zwei Gruppen a 12 bzw. 7 Mann-
schaften) fur unsere Schiilermannschaft

nur aus recht wenigen Spielen besteht
(Einstufung in die 7er Gruppe, in der auch
schon eine Mannschaft aufgelost wurde),
verlauft zufriedenstellend und das Training
der letzten Zeit macht sich splirbar be-
merkbar; neben der technischen Entwick-
lung vor allem im Spielaufbau.

Einhergehend mit der Verjingung der
Gruppe, die in den letzten Monaten konti-
nuierlich stattgefunden hat, ist die durch-
schnittiche  Spielstarke zwar eher
gewachsen als geschrumpft, gleichzeitig
sorgt dies aber dafiir, dass es noch ein
wenig langer dauert, bis wieder ein Nach-
wuchsspieler aus den eigenen Reihen in
die Gruppe der Erwachsenen aufriicken
kann.

Saisondetails der Schilermannschaft fin-
det man auch unter dem oben genannten
Link.

Sascha Tix, Jugendleitung

Vereinsmeisterschaften ,,2010“

Wegen Terminschwierigkeiten wurden die
Tischtennis-Vereinsmeisterschaften 2010
erst am 14. Januar 2011 ausgetragen.
Leider nahmen aus der ersten Herren-
mannschaft nur die Nummern 6 und 7
teil. Trotzdem waren die Meisterschaften
insgesamt &hnlich gut besetzt wie im
letzten Jahr, als wir noch mit vier (statt
jetzt drei) Mannschaften in Bezirks-
und Kreisklassen vertreten waren. Wie
schon in den letzten 10 Jahren wurden
die Teilnehmer zuerst in Gruppen von
vier oder fiinf Spielern eingeteilt. Aus jeder
Gruppe qualifizierten sich die ersten
zwei flr die Hauptrunde, wéhrend die
restlichen Spieler in der Trostrunde die
Chance hatten, sich zu beweisen. Wie
meist bei diesem System waren die
Unterschiede in der Spielstarke in den
drei Gruppen relativ grof. Nur ab und
zu konnten Spieler aus niedrigeren Mann-


http://httv.click-

schaften die héher Gesetzten argern.

In Gruppe A beschéftigten sich die Abtei-
lungsleiter Holger Vanselow und Thomas
Zak (Taube) gegenseitig finf Satze lang.
Schliefdlich gewann jedoch Holger die
Gruppe ungefahrdet vor Heribert Scholer.
In Gruppe B gab Klaus Morawe nur gegen
Christian Bohrer einen Satz ab. Weil
Florian Brillowski mit Christian Bdhrers
Noppen sehr gut zurecht kam, aber Sarah
Novak (in der Ginnheimer Jugend aus-
gebildete Spielerin, die nun in der Hessen-
liga Damen beim TSV Oberrad spielt,
aber trotzdem Ginnheim als ihren Heimat-
verein ansieht) gerade nicht, landeten
diese drei Spieler punktgleich auf den
Platzen 2 bis 4, wobei Christian wegen
des besseren Spielverhalinisses die
Hauptrunde erreichte. In der Gruppe C
fanden die einzigen Abweichungen wvon
der Setzung statt: Tobias Peper-Nagel
wurde dank eines Uberzeugenden Siegs
gegen Sebastian Kress Erster und
Mabroor Siddiqui verschaffte sich die
beste Ausgangsposition flir die Trostrunde,
indem er Christian Klein in Schach hielt.

Sieben Spieler kAmpften in der Trostrunde
um die goldene Ananas (die in Ginnheim
traditionell aus Wein bzw. riesigen Schoko-
ladentafeln besteht). Christian Klein
gewann klar gegen Florian, hatte aber
gegen Thomas keine echte Chance.
Sarah bekam unerwartet einige Probleme
gegen Nauscher Siddiqui, gewann dann
aber jedoch erwartungsgemaf. Im Halb-
finale setze sich dann dessen Nauschers
Vater mit seinem sehr variablen Spiel
in finf hart umkadmpften Satzen gegen
Sarah durch. Das Endspiel der Trostrunde
gestaltete Thomas insbesondere in den
ersten beiden Séatzen ausgeglichen, aber
schliellich musste er sich Mabroor doch
in drei Satzen geschlagen geben.

Im Viertelfinale der Hauptrunde hatten die
beiden Spieler der ersten Mannschaft
Freilos. Sebastian lie® Christian Bohrer

keine Chance, wahrend Tobias sein tolles
Spiel aus der Vorrunde fortsetzte und
Heribert in drei Satzen schlug. Richtig
spannend wurde es dann ab dem Halb-
finale, ab dem jeweils alle Spiele erst
im funften Satz entschieden wurden.
Trotz eines erneut tollen Spiels reichte
es flir Tobias nicht ganz gegen Klaus
Morawe. Wie im letzten Jahr tasteten
sich Holger und Sebastian finf Satze
lang vorsichtig ab, wobei Sebastians
Konzentrationsverlust im Entscheidungs-
satz schliellich das Spiel entschied.
Im Spiel um den dritten Platz nutzte
Sebastian seine Chance zur Revanche fir
seine Niederlage gegen Tobias in der
Gruppe.

Nach einem Finale mit sténdig wechseln-
den Fihrungen, wobei sowohl Holger
als Klaus immer wieder die Grenzen ihrer
konditionellen Méglichkeiten zu erreichen
schienen, hatte Holger schliellich mit
11:9 im letzten Satz die Nase vorn
und wurde so zum ersten Mal wahrend
seiner mehr als 30-jahrigen Mitgliedschaft
Vereinsmeister. Seine Aufgabe ist es
nun, den Wanderpokal nicht nur nachstes
Mal wieder mitzubringen, sondern bis
dahin auch die Gewinner der letzten
10 Jahre eingravieren zu lassen.

Wie immer war auch dieses Jahr die
Vereinsmeisterschaften kulinarisch wieder
sehr gut versorgt. Verschiedene Salate,
Frikadellen, Hahnchenschenkel und jede
Menge Getranke lieen flir niemanden
etwas zu wilnschen Ubrig. Speziell
hervorzuheben sind hier noch Klaus,
der auch dieses Jahr die meisten Bei-
trage zum Buffet leistete, und Heribert, der
auller einem Nachtisch auch noch flr
die Gewinner eine Auswahl feinster Weine
aus seinem eigenen Weinkeller zur Verfi-
gung stellte. Die nachsten Vereinsmeister-
schaften wurden schon angesprochen
und werden vermutlich am Ende der
Sommerferien oder in den Herbstferien

. 2011 stattfinden.



Ergebnisse:
Hauptrunde
Finale: Holger Vanselow - Klaus Morawe

Spiel um dem 3. Platz: Sebastian Kress - Tobias Peper-Nagel

118, 5:11, 11:8, %11, 11:9
511, 17, 11:6,:9:41, 11:9

5./6. Platz: Christian Bohrer, Heribert Scholer

118,119,117

Trostrunde

Finale: Mabroor Siddigui - Thomas Zak
3./4. Platz: Sarah Novak, Christian Klein
5.-7. Platz:

Benno van Dalen und Christian Klein
Turnierleitung

Luca Nosekabel, Nauscher Siddiqui, Florian Brillowski

Pokalendrunde

Der TSV Ginnheim war in diesem Jahr
mit zwei Mannschaften bei der am
29.01. und 30.01.2011 stattfindenden
Pokalendrunde in Zeilsheim vertreten.
Dies ist durchaus als Erfolg zu werten,
da die Qualifikation hierflir erstmal
geschafft werden muss. Es ist schon
langer her, das wir hierbei Uberhaupt
vertreten waren — und dann gleich doppelt!

Am Samstag spielte unsere dritte Mann-
schaft in der Besetzung Christian Klein,
Florian Brillowski und Luca Noésekabel.
Bis nach dem Ende des zu spielenden
Doppels sah es gegen die in der Meister-
schaft weit vor uns stehende 2. Mannschaft
von TV Seckbach sehr gut aus. Christian
und Luca  hatten ihre Einzel
gewonnen und die Doppelkombination
Florian / Luca war ebenfalls erfolgreich.
Die zwischenzeitliche Flhrung zum
3:1 konnte aber nicht genutzt werden.
Die nachfolgenden drei Einzel gingen
an Seckbach. Als Trost blieb fir uns die
Maoglichkeit, noch abends shoppen zu
gehen. Es war aber insgesamt ein
angenehmer Samstagnachmittag.

Die zweite Mannschaft (Sebastian Kress,
Tobias Peper-Nagel, Benno van Dalen)
bekam am Sonntag im Viertelfinale das
“beflrchtete” Freilos. Glicklicherweise
war der Gegner im Halbfinale - die zweite
Mannschaft des TSV Bonames — ebenfalls

durch ein Freilos dorthin gekommen,

ebenso wenig eingespielt wie wir.
Allerdings brauchte Bonames dies
anscheinend auch weniger. Denn die

beiden ausgekochten é&lteren Noppen-
spieler stellten Tobias und Sebastian
vor grole Probleme und da Benno
seine grofle Vorspriinge in den ersten
beiden Satzen gegen einen jungen
Angriffsspieler nicht nutzen konnte und
schlieR®lich im flinften Satz konditionell
einbrach und unterlag, sah alles nach
einem schnellen 0:4 aus. Jedoch ein
spektakuldres Doppel von Sebi und Tobi
gegen die beiden Materialspieler, die jetzt
eher aus der Abwehr heraus operierten,
sicherte uns wenigstens die nachsten
beiden Einzel. Dabei gewannen Sebi
gegen den jungen Angriffsspieler und
Tobi gegen den passiveren der beiden
Materialspieler jeweils relativ ungefahrdet
mit 3:1. Leider konnte Benno den Sack
bei 3:3 nicht zumachen, weil sich
jetzt herausstellte, dass der zweite
Materialspieler, der jeden halbhohen Ball
von Sebi schon geschossen hatte,
auch noch Uber einen starken Topspin
verfugte. Nach einem tollen Spiel, das
uns allen drei sehr viel Spalt gemacht
hatte, konnten wir die Halle trotzdem
erhobenen Hauptes verlassen.

Fir die Abteilung Tischtennis
Holger Vanselow, Abteilungsleiter



Jugend

Eure Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel. 0172-6345738
Volles Programm I

Am Sonntag, dem 05. Dezember 2010, um
16.00 Uhr boten unsere Kindergruppen
von Bewegung mit Musik, Starke Kids, Kin-
derturnen und Geratturnen ein buntes mu-
sikalisches Programm zugunsten des
Vereins “Hilfe flr krebskranke Kinder e.\V.".
Der kleinste singende Schneemann heildt
Arnella und ist 2 %2 Jahre alt.

Vielen Dank an Ursula Bisenius, die
die Lieder mit
den Kindern ein-
studiert und den
Kindern Lebku-
chen schenkte
und vielen Dank
an den singen-
den  Nikolaus |
Peter Schmidt.
Vor allem aber
an die mitsin-
genden Kinder-
gruppen.

Am Freitag, dem 17.12.2010, ab 14.30 Uhr
wurde den TSV Kindern eine schone
Weihnachtsfeier mit Nikolaus und guter
Schokolade geboten.

Vielen Dank an die Spenderin Helga
Lorenz flir die edle Schokolade. Vielen
Dank an die Hip-Hop Kinder fiir inren tollen
Auftritt um 16 Uhr. Vielen Dank an die
Ubungsleiter/Helfer/ Ubungsleiterassisten-

Heger,
Wirth,

-~ Jugendwart/
Organisator.

A1
TSV Kids for L'Aquila Kids - unter diesem
Motto beteiligten sich die Turnerkinder des
T8V Ginnheim in Frankfurt an der Dankes-
messe, welche die Frankfurter italienische
katholische Gemeinde im Frankfurter Dom
am Freitag den 21. Januar ausrichtete. Der
Weihbischof im Erzbistum L'Aquila, Mon-
signore Giovanni D'Ercole war nach Frank-
furt gekommen, um sich fiir die Spenden
fir die vom Erdbeben heimgesuchte italie-
nische Stadt L'Aquila, welche das Projekt
"Una Casa per L'Aquila" der italienischen
katholischen Gemeinde unter Beteiligung
vieler Kinder in Frankfurt gesammelt hatte,
zu bedanken. Zusammen mit Weihbischof
Dr. Thomas Ldhr wurde eine Familien-
messe gefeiert, die von diversen Kindern
aus Frankfurt und Umgebung musikalisch
mitgestaltet wurde. Die Turnerinnen aus
innheim wollten mit ihrer Teil-
nahme dem Weihbischof die
Nachricht fir die Kinder in
L'Aquila mitgeben, dass die Kin-
der in Frankfurt an die unter den
Folgen des Erdbebens leiden-
den Kinder denken. Im Turnver-
ein war in den Monaten nach
dem Erdbeben ein Madchen aus
4lL'Aquila zu Gast gewesen. So
“sangen sie zusammen mit Kin-
kldern der italienischen Sektion
kder Europdischen Schule Frank-
urt, der italienischen Gemeinde,
ankt Lioba in Bonames und
ancta Familia in Ginnheim in



jektchor. Danke an Frau Iris Wolter vom
stum Limburg, die die Kinder im Gesang
unterrichtet hat. Danke an Frau Ursula Bi-
‘'senius, die die proben unterstiitzt hat.
Danke an Frau Helga Lorenz und Frau Iris
“Wolter flir den Shuttle Service TSV-Dom.
Danke an die mitsingenden TSV Kmder
und ihren Eltern! :

Magi und der TSV

Hallenkinderturnfest

Samstag, 12.2.2011: Hallenkinderturnfest
in Goldstein.

Dieses Jahr starteten 11 Vereine zum Hal-
lenkinderturnfest. Am 12.2.2011 richtete
der Verein Vfl Goldstein das Turnfest aus.
An den Geraten: Schwebebalken, Sprung,
Reck, Barren, Boden und Trampolin zeig-
ten die Kinder ihr Kénnen und bewiesen
sich von den zum Teil strengen Kampfrich-
tern.

Bei der Teilnehmerzahl von insgesamt 202
Kindern hatte der VFL Goldstein viel zu
tun. Aufwarmen, dass mit so vielen Kindern
nicht leicht ist Ubernahm der VfL Goldstein
ebenfalls. Durch die Vielzahl der Besucher
hatten die Verk&ufer an der Kuchentheke
reichlich zu verkaufen, um die hungrigen
Kinder und Eltern zu versorgen.

1

Wéhrend die Aufgabe der TuJu-Frankfurt
darin bestand auszuwerten und zu mode-
rieren, flhrten die Gruppen 'Emotions' und
'Flashlights' vom Verein Vfl Goldstein
Tanze auf, versiiiten den Teilnehmern und
Zuschauern die Wartezeit bis zur Sieger-
ehrung. Zu den gliicklichen Gewinnern auf
dem Treppchen zahite der TSV Ginnheim
mit seinen 23 (1) Turnerinnen! Toll gemacht
Jungs und Madels!

Vielen lieben Dank fir Euren mehrstindi-
gen ehrenamtlichen Ubungsleiterassisten-
ten Einsatz:

Nadine, Elena, Jessica, Margarete, Ger-
lind, Laura, Claudia, Anna, Viktoria, Magi
und Hannah!

Ihr habt Euch professionell um die kleinen
Turnerinnen gekiimmert und seid tolle Rie-
genflhrerinnen!



Wir, der TSV Ginnheim, danken den ehren- Super-Schnu s
amtlichen Fahrern des "TSV Ginnheim- P ppe e g

s Am  "Super-Schnupper-Dienstag", den
Shuttle-Service™: o . ;

Bernd Darmstadt, Werner Lorenz und Die- 21.12.2010, betelligten svlch> sehr _wele
ter Fella, die das "Uberraschungspaket" Kinder und Noch-mcht—Mithseder-Klnd_er
nach Goldstein gefahren haben! ab 5 Jahren. Vo‘n 14-16 Uhnlf wurde im
Danke auch an Ubungsleiter Peter Schmidt ~ Untergeschol mit Volker Keil gekegelt.
fiir seine geleistete Arbeit! Unsere Kidsund ~ von 16-17 Uhr wurde getanzt mit der
Deine Nachfolgerinnen werden Dich ver- inderturntanzgruppe "Tanztiger" (DTB-

missen Dance) mit Laura Wirth und Anna
Danke an unsere Eltern, die uns sehr bei SlUM- Von 17-18 Uhr hatten die
RSEtar Are blntorat o arl Turntiger" mit dem TurnspielClub ihren

Wir danken auch den vielen ehrenamtli- SPal mit Claudia Schmidt und Viktoria

. . Zovko. Ab 16 Uhr wurden der ein oder an-
chen Helfern vor Ort und sind der Meinung, ; 5 ..
dass das Turnfest ein sehr gelungenes d€re Junge zu Hip-Hop entfiihrt, da UL

war.

Mit sportlichen Gru PHILIPP REUTER
Magi Nti Mensah (ULA/Pressejugend), . ;
Peter Schmidt (UL/Jugendwart) und Inhaber H.J. Schmidt <Elektromeister,

Petra Wolf (UL/Sportwartin)

Licht- und Kraftanlagen
Antennenbau
Verkauf von
Elektrogeraten aller Art
Raimundstralie 37
60431 Frankfurt am Main
Telefon: 069 — 95 29 44 99

| . ) 0172 - 67 52 962
Danke an alle Ubungsleiterassistenten flr .
die Unterstiitzung im letzten Quartal. Fax: 069 — 52 99 84

Danke an alle Gonner! LG, Petra

Funktion und Design in Hol:z

BORNER

Kurhessenstrafie 160 Schreinerei + Innenausbau
60431 Frankfurt am Main - = =
Telefon 52 47 82 Beratung « Planung = Ausfiihrung
Telefax 52 21 30 Sicherheit = Service
Unsere Leistungen - Ihr Vorteil - seit 1900
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.schreinerei-boerner.de
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fur Jungs ausdachte, mancher machte gleich mit,#
mancher schaute interessiert zu! Von 18-19 Uhrii!
begeisterte Luca Nosekabel die Kids mit eine
extra Einlage Tischtennis. Zwischendurch wurden
die Kids gestarkt von einem "Do-it-yourself
Biffet". Seit diesem "Super- Schnupper-Dienstag"
kann der TSV Ginnheim wieder mehr TSV
Kinder verzeichnen und die 1000er Mitgliedermarke|
wurde geknackt, zudem hat der TSV Ginnheim nun
37%igen Kinderanteil! Danke an alle Ubungsleiter undf

Die Kinder warten auf ihren Wurf

Ubungsleiter Assistenten fiir diesen tollen
Tag!

Wir freuen uns bereits auf die
nachsten Schnupperwochen vom 18. bis
29. April 2011. In dieser Zeit darf wieder
in jedes laufende Dauerangebot (nicht
Kurse) reingeschnuppert werden.
Schnupperwochenplan auch auf

www.tsv-ginnheim.de

Besonderer Schnuppertipp:
Dang Fu-Do (ab 16J.),
dienstags ab 20 Uhrim 1. OG.

Mit sportlichen Grifen,
Petra Wolf, Sportwartin

P

Wenn das kein Turntiger ist ...

Volker Keil sucht die passende Kugel, und dann geht’s los.



http://www.tsv-ginnheim.de

Der Webmaster informiert!

Liebe Vereinsmitglieder, Vorstands-
mitglieder und Ubungsleiter,

zuséatzlich zu , TSV aktuell” kénnen Sie sich
auf unserer Homepage:
hitp://www.tsv-gnnheim.de

Uber das Vereinsgeschehen informieren.
Um unsere Homepage noch aktueller und
interessanter zu gestalten, ist es erforder-
lich, dass ich Informationen von den Nut-
zern dieses Mediums erhalte. Scheuen Sie
sich also nicht, mir Ihre Anregungen und
evtl. auch konstruktive Kritiken zu schicken.

Dies kann per email unter webmaster@tsv-
ginnheim.de, oder schriftlich als Mitteilung
in unseren Hausbriefkasten erfolgen.

Gerne kénnen Sie lhre Wiinsche auch schriftlich dienstags von 17.00 -
19.00 Uhr in unserem Geschéftszimmer im EG abgeben.

Ich freue mich auf Euer Feedback.

Ihr Webmaster Gerd Heymanns
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... und noch etwas Binéares

Bento Haben Sie schon mal eine Sushi-Box

(jap. Bento) bestellt. Das Spiel glei-

chen Namens verwendet Nullen und

1 1 1 0 Einsen und die Regeln sind folgende:

1.) Nur mit Nullen und Einsen flllen.
1 111 2.} In jeder Zeile und jeder Spalte
muss am Ende gleich oft die 0 und
die 1 stehen (ndmlich 5-mal).

3.) Es dirfen nicht mehr als zwei
110 0 | Nullen bzw. Einsen direkt neben-
bzw. Ubereinander stehen.

111 1 Viel Spalt beim Losen.
111 1 (7.9 1|8 54]2/3 6
52 8|6/3 7|4 91
1 0 64 3[1/9 2|8 57
1 31 2|9 7|5]|64 8
4 65[2/1/8]9 73
' 98 7/4/6/3|56 1 2
15 9[3 2(6|7/8 4
8 7 6|54{1|3 29
Sudoku (sehr schwer) afflt AL ELA AL A
Viel SpaR und Erfolg!
6 2 1 (Aufldsung Dezember 2010)
2 9 4
5 71 9
5 812|7
9 8
8 63 9
9 31 4
5 7 3
3 5 8

16



Tanzen/ TC Genno _ -
Ihr Ansprechpartner: Joachim Schmieja, Tel. 06171 - 3666 ‘ k I
Wir lernen mit Freude Tanzen!

“*"&7  11.Miirzbis 9. Juni 2011
donnerstags

Tanzsport ist eine der effektivsten und geslindesten Sportarten
flir Kérper und Geist und die ideale Methode, sich nach einem
stressigen Tag zu erholen. Der TSV Ginnheim bietet Anfanger-
paaren und Wiedereinsteigern an, Tanzen zu lernen oder Zu

e

verbessern — ein Vergnligen fir alle Altersgruppen.

In 10 Ubungsstunden & 60 Min vom 17.3.2011 bis
9.6.2011 jeweils donnerstags von 19:15 - 20:15 (ab April 19:00-20:00)
werden die Tanzpaare unter der Leitung von Trainer Shang Sun an !
die wichtigsten Standard- und Lateintanze (auch Salsa und Disco
Fox) herangefihrt. Der groRzligige Tanzsaal mit Spiegelwand befindet
sich im Vereinshaus des TSV Ginnheim, Am Muihlgarten 2, 60431
Frankfurt a.M. im 1. OG.

Die Gebiihren fur Nichtmitglieder betragen 90,- € pro Person und fir

Vereinsmitglieder 45,- € pro Person.

Interessierte wenden sich an Jochen Schmieja per Telefon 0171-3303666 oder

per E-Mail: tanzen@tsv-ginnheim.de

Wle geht es weiter?

- Die Tanzsportabteilung des TSV Ginnheim trifft sich jeden Donnerstag

» zum Tanzsportvergnligen unter professioneller und effektiver Anleitung

eines Trainers. Im freien Training samstags von 16:00 bis 18:00 kdnnen

die erlernten Schritte auf dem Tanzparkett weiter eingetibt werden. Spald

und gute Laune sind garantiert.

~ Wir freuen uns auf Ihr Kommen, und wenn es lhnen gefalit, bleiben Sie
als Mitglied im Verein.

Fehlt Ihnen noch ein Tanzpartner oder eine Partnerin?
Versuchen Sie es z.B. doch mal hier: http://www.tanzmitmir.net
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Kindertu rnanz

mit Laura und Anna
donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr
in Kleinen Gymnastiksaal, EG

Finde deinen Rhythmus beim Kinderturntanz!
Lerne deinen Korper im Takt der Musik zu
bewegen und entwickle beim gemeinsamen
Kinderturntanz spielerisch Takt- und Rhythmusgefiihl.
Fur Jungs & Madchen ab 8 Jahren

Weitere Infos unter: sportwart@tsv-ginnheim.de
18
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TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM

Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim!

Ziel ist die Verschmelzung von Kérper und Geist zu einer Einheit, um so ein freies und
individuelles Aktion-Reaktion zu erreichen.

Dang Fu-Do ist die moderne Form einer alten traditionellen ostasiatischen Kampf- und

Kriegskunst. Eine ausgewogene Technikvielfalt Arm- und Beintechniken. Kraft steht nicht

im Vordergrund, vielmehr wird die Wirkung der Techniken durch Schnelligkeit und
Atmung erzielt.

Anstelle der sehr festge!egten Katas im Karate, bildet bei uns eine freie Form -der TAO-
den Ubergang von Partneriibung zum Freikampf.

Die Schiilergrade sind in 7 Stufen (Kup) von gelb bis braun-schwarz eingeteilt. Neben
der umfassenden korperlichen Ausbildung gewinnt nach und nach auch die Schulung
des Geistes an Bedeutung.

Um koérperlich schnell reagieren zu kénnen, mud der Geist frei von Gedanken und Emo-
tionen sein. Die Automatisierung der Techniken durch kontinuierliches Training
gehdrt ebenso dazu.

Zunachst liegt der Schwerpunkt hier bei Abwehrtechniken.

Info / Anmeldung zum Schnupper-Training:
0152 — 25634578

sportwart@tsv-ginnheim.de
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Gemischter Chor N
Ihre Ansprechpartnerin; Getrud Spief3, Tel. 069 /52 06 19 iz

Frithlingskonzert

Der gemischte Chor des TSV Ginnheim
ladt herzlich ein zu einem

FRUHLINGSKONZERT

.Heiteres und Besinnliches"
Leitung: Martin Bauersfeld

Sonntag, 22. Mai 2011 um 15 Uhr
Eintritt: 5 Euro
anschlielRend Grillfest

Kartenvorverkauf unter Telefon 520619
und im Restaurant ,Ruhmanns*

Tageskasse ab 14:30 Uhr

20



Unser Angebot

TSV 1878 e.V. CLUBHAUS:

Frankfurt am Main-Ginnheim Am Muhlgarten 2
60431 Frankfurt am Main
Gaststatte:
Rilhmann’s

Tel.:069 - 95 11 40 60

VORSITZENDER:
Dieter Fella
Ludwig-Tieck-Stralte 3
60431 Frankfurt am Main
Tel.: 0174 - 8 23 22 99

info@TSV-Ginnheim.de

UNSER ANGEBOT

TURNEN
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Eltern- und Kind-Turnen

0 bis 23 Monate Montag 17.00 - 17.55 Uhr
2 bis 3 Jahre Montag 18.00 - 18.55 Uhr
Kinder-Turnen

3 und 4 Jahre Montag 15.00 - 15.55 Uhr
5und 7 Jahre Montag 16.00 - 16.55 Uhr
Madchen-Turnen

Anfangerinnen Mittwoch 14.30 - 16.00 Uhr
Anféangerinnen Freitag 14.30 - 16.00 Uhr
Fortgeschrittene Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr
Fortgeschrittene Freitag 16.00 - 17.30 Uhr
Jungen-Turnen

ab 5 Jahren Donnerstag 14.30 - 16.00 Uhr
ab 8 Jahren Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr
turntiger” (DTB-TurnspielClub)

ab 5 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Sportkiste

Fur Kinder ab 5 Jahren Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr
Fir Kinder ab 5 Jahren ~ Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr

KINDERTANZ
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Bewegung mit Musik (DTB-Dance Kindertanz)

ab 4 Jahren Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
ab 6 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
«Janztiger” (DTB-Dance Kindertanz)

ab 8 Jahren Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr
Hip-Hop *)

Anfanger 9-12 J. Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Fortg./Profis 13-18 J. Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
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Unser Angebot

GYMNASTIK

Ihre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Mama Fitness Spezial (fiir Mutter & Kind)

Mama Fitness Spezial

Meno-Power
Damen

Walking & Nordic Walking (Treffpunkt vor dem Clubhaus)

Montag

Montag

Damen und Herren (Anf.) Montag

Damen und Herren
Damen und Herren

Aerobic Mix
Damen und Herren

Fitness Mix
Damen und Herren

Step 'n Style

Damen und Herren

Montag
Donnerstag

Montag

Montag

Dienstag

Hip-Hop Body Workout

Damen und Herren

Redondo
Damen und Herren

Gymnastik fiir Altere

Damen und Herren
Damen und Herren

BBP Bauch-Beine-Po

Damen und Herren

Damen und Herren (Anf.)

Ruckenfitness
Damen und Herren

Flexi Workout
Damen und Herren

Stretch & Relax
Damen und Herren

Dienstag

Mittwoch

Montag
Mittwoch

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Freitag

10.00 - 11.00 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr

11.00 -12.00 Uhr
10.00 -11.00 Uhr
17.30 -18.30 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

15.45 - 16.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
22
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Nov.-Méarz
Apr.-Okt.
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Turnhalle

1. Stock

1. Stock



Unser Angebot

AKROBATIK
Ihre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78
Herren Montag 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle

BADMINTON
lhr Ansprechpartner: Heiko Beynsberger, Tel.: 53 86 77

Jugendliche 8 - 13 Jahre Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Turnhalle der
Jugendliche 14 - 18 Jahre Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Diesterweg-
Erwachsene Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Schule
CLUB 65 +

Ihr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel.: 51 47 91

Treffen vierzehntagig Montag 17.30 - 19.30 Uhr im Clubhaus

DANG FU-DO?Y
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Anfanger ab 16 Jahren  Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr 1. Stock

Fortg. ab 16 Jahren  Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr 1. Stock

DART

Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel.: 0160 - 97 28 26 96

Erwachsene Montag 19.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss
Dienstag 19.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss
Mittwoch 19.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss
Donnerstag 19.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss

GEMISCHTER CHOR
lhre Ansprechpartnerin: Gertrud Spiel3, Tel.: 52 06 19

Damen und Herren Freitag 18.00 - 19.30 Uhr kl.Saal Erdgesch.

SCHWIMMEN¥)

lhr Ansprechpariner: Dieter Fella, Tel.: 0174 - 8 23 22 99
In den Titus-Thermen fir Erwachsene

Anmeldung im Geschaftszimmer, dienstags 17-19 Uhr

SPORTSCHIESSEN
lhr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel.: 55 97 09

Training (auf Anfrage) Montag 18.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Mittwoch 18.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Freitag 18.30 - 23.00 Uhr Untergeschoss
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Unser Angebot

SPORTKEGELN ¥

lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45
Ihr Ansprechpartner fiir die Jugend: Frank Thies, Tel.: 06101 / 604 604

Kinder und Jugendliche  Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkdmpfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkdmpfe der Clubs Sonntag 11.30 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettk&dmpfe der Jugend  Sonntag 10.00 - 18.30 Uhr Untergeschoss

TAEKWONDO ¥
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

ab 6 Jahren / Anfanger  Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr Turnhalle
ab 12 Jahren / Fortg. Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Turnhalle
ab 6 Jahren / Anfanger Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr 1. Stock
ab 12 Jahren / Fortg. Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

TANZEN /TC GENNO %
lhr Ansprechpartnerin: Jochen Schmiegj ttoland mx.de

Breitensport-Gesellschaftstanzen *)

Gesellschaftstanz Donnerstag 19.00 - 22.45 Uhr 1. Stock

Freies Training Samstag 16.00 - 18.00 Uhr 1. Stock
Showtanzgruppen

TroubleX ab 18 J. Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.

TISCHTENNIS
Ilhr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel.: 51 01 47

Jugend!. ab 10 J., Anfénger Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle
Jugendl. ab 10 J., Mannsch. Freitag 17.45 - 19.45 Uhr Turnhalle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Donnerstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr Turnhalle

WANDERN ¥

Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel.: 56 29 26
Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.

Die Termine werden durch Aushang im Schaukasten/Foyer bekanntgegeben.
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Unser Angebot

i Zertifiziert von Aktion Gesunder Riicken e.V.
8 dormiCIEL .. Bettenstudio
§ www.dormiciel.de \_X _ Tel. 069-53 32 53

Frankfurt-Ginnheim, Raimundstr. 27
Neue Offnungszeit: Mo, Di, Sa. 10-18 Uhr

KURSE: *) www.tsv-ginnheim.de/kurse
Wirbelsaulen- Auf Nachfrage unter: ortwant@tsv-ginnheim.de
Gymnastik 111,111 Mittwoch 16.20/17.30/18.30 kl.Saal Erdgesch.
Pilates fiir Fortg. Montag 19.30-20.30 Uhr 1. Stock
Pilates fUr Anfanger Mittwoch 19.30-20.30 Uhr kl. Saal Erdgesch.
Krebsnachsorge Montag 18.00-19.30 Uhr kl. Saal Erdgesch.
'Yoga Fortg. Mittwoch 19.45-20.45 Uhr 1. Stock
'Yoga Anfénger Mittwoch 20.55-21.55 Uhr 1. Stock
Qi Gong Montag 17.15-18.15 Uhr 1. Stock
Zumba Donnerstag 18.00-19.00 Uhr 1. Stock
Riicken & Co. Freitag 10.00-11.00 Uhr 1. Stock
*
ST A LUIINOGRA _
Kinderrader @l L I 0 ::(:;dung
Jugendréider - FArise S siSi=
Ersatzteile
Mountainbikes Smlﬁm Zubehor
Rennréder e —— Beratung
Crossrider @@@@Wﬂ;ﬁ

~ Trekkingréider “ =SS Py
L Stadtrider = i ‘a"\;\o”\ .
oM

VIETORID ¥ oo

# E-Rader. Erergie erieben.
v ) ride a swile.
©.8ikes by Winora

E-Rdader
Pedelecs

| Offnungszeiten:

VI’alnrrmlllmls

agner

Montag - Freitag: L
| 9:00-12:00 & 15:00 - 18:30 Uhr |

1 | Mittwoch Nachmittag geschiossen |
i Samslag:

|

I

| Woogstrafie 21 Telefon: 069 - 952 948 44

§  9:00-13:00 Uhr
| 60431 Frankfurt-Ginnheim Website: www.FahrradWagner.de |


http://www.dormiciel.de
http://www.tsv-ginnheim.de/kurse
mailto:sportwart@tsv-ginnheim.de

Unser Angebot

Geschéftsstunden des Vorstandes:
Jeden Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
im Geschafiszimmer im EG des TSV-Clubhauses

Aktuelle TSV-TelefonNr.: Tel. Geschaftszimmer 069 /951478 -0

(dienstags von 17-19 Uhr) oder -22 /-23

Gaststatte Rihmann's 069 /95 11 40 60
(Montag - Sonntag 16-22 Uhr)

TSV E-Mail: info@tsv-ginnheim.de
ITSV-WEB-Adresse: www.tsv-ginnheim.de
i SV-Kurs-Adresse: sportwart@itsv-ginnheim.de
Beitrag: Erwachsene: 12,00 €
monatlich Kinder und Jugendliche: 9,00 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erz.Berechtigte/r und 1 Kind) 15,50 €
zusatzlich:
pro weiteren Erw. 5,00 € und pro weiteres Kind 3,50 € + evil. Umlagen
Aufnahmegebihr (einmalig) 10,00 €
*) Zusatzbeitrdge mon. Erwachsene Kinder/Jugendliche
Dang Fu-Do 6,00 € 6,00 €
Taekwondo - 4,00 €
Gesellschaftstanz 200€ "
Hip-Hop - 500€
Sportkegeln 1,30 € -
Kurse variert nach Kurs. Info unter: www.tsv-ginnheim.de/kurse
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse 1822,

BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00
Steuer-Nr. 47 250 65 174

Lastschrift-Einzugsverfahren ist Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft.
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Adventsnachmittag 2010

Inzwischen ist es in Ginnheim zu einer schdnen
Tradition geworden, am ersten Wochenende im
Dezember zum Adventsnachmittag im TSV
Ginnheim zu gehen.

Auch im letzten Jahr fand diese Benefizveran-
staltung wieder statt und wurde durch die vielen
Spenden und Helfer zu einem tollen Erfolg flr
die gute Sache.

Ein grolRer Dank an dieser Stelle an alle, die den
Verein ,Hilfe fir krebskranke Kinder Frankfurt
e.V." wieder unterstiitzt haben.

Das Programm an diesem Nachmittag wurde
aus den Reihen der Mitglieder des TSV Ginn-
heims zusammen gestellt. Dabei hatte unser
Chor einen grofen Anteil, der unter der Leitung
von Martin Bauersfeld sein abwechslungsrei-
ches Repertoire zeigte.

Aulerdem begeisterten die Tanzerinnen der
neuen Tanzgruppe TroublEX das Publikum mit
Ihrem ersten Auftritt. Diese Gruppe trainiert mit
Ihrem Trainer Wolfgang Miller jeden Donners-

tag ab 19.00Uhr und wiirde sich Uber neue
Tanzerinnen sehr freuen.

Das groRe Highlight waren aber wieder die
Turnerkinder, die extra fir diese Veranstal-
tung Lieder, Ténze und Gedichte einstudiert
hatten. Das Tanztraining und die Chorstun-
den wurden gemeinsamen geleitet von Petra
Wolf und Ursula Bisenius.

Die Begeisterung der Kinder griff dann beim
Auftritt sofort auf das Publikum Gber und be-
reitete den Anwesenden viel Freude und
wurde mit einem riesen Applaus belohnt.
Bis jetzt konnten wir in den letzten Jahren
Uber 30.000 € an den Verein ,Hilfe flr krebs-
kranke Kinder Frankfurt e V." (berweisen
und werden auch in diesem Jahr diese Ver-
anstaltungsreihe fortsetzten. Reservieren
Sie also schon heute den ersten Sonntag im
Dezember flir den Guten Zweck.

Elke Schwarze, Veranstaltungsorganisation

Mein Leben, meine Gelassenheit,
meine Frankfurter Sparkasse

«Gerade fiir einen so aktiven Menschen wie mich ist es schon,
sich mal ganz auf andere verlassen zu kénnen.”

Ganz schon entspannend, wenn man vorgesorgt hat —
mit der Frankfurter Sparkasse.

= ;
5 Frankfurter
Sparkasse

7822

 Dr, Bernd Casrit | Geschaftsfuhrer Madien & Marketing Gruppe.



Ehrenamtliche
Vorstandsmitglieder
gesucht!

Sie hahen Interesse an Vereinsarbeit?

Sie mochten Ihre Erfahrungen, Ihr Wissen, Ihr Konnen
in die Vereinsarheit einbringen? Dann melden Sie
sich bei uns. Wir wollen unseren Verein noch
attraktiver gestalten. Darum hrauchen wir Sie!

Sie treffen auf ein fiir Innovationen aufgeschlossenes
Team. Helfen Sie uns, es wird lhnen bestimmt SpaB
machen.

Melden Sie sich bitte
bei

Tel:511382. =




Wandern

Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel. 069 /56 29 26

Wanderbericht

'S
AN

Abendwanderung mit dem Nachtwéachter am 22. Januar in Hochheim.
Das Wanderjahr 2011 erdffneten wir mit einem Wachgang durch die historische Altstadt
von Hochheim. Der Nachtwachter erzahlte uns viel Wissenswertes und Interessantes

Wandertermine 2011
Samstag, 12. Médrz 2011 Sonntag, 21. August 2011

aus dem Mittelalter von den
Einwohnern und ihren Hau-
sern. AnschlieBend ging der
Nachtwachter mit seinem
Gefolge in die ,Straulwirt-
schaft Hirschmann®, dort ver-
brachten wir einen fréhlichen
Abend mit dem Nachtwéachter
und seinen Geschichten. Zu
spater Stunde machten wir
uns mit unserem Bus wieder
auf den Heimweg.
Wanderfiihrer

L. und J. Larisch

Abteilungsleiter
Joachim Larisch

Hessischer Rundfunk
L. und J. Larisch

Park Schénbusch/Aschaff.
Gerda Meergans

Sonntag, 17. April 2011  4.-10. September 2011
Budenheim / Rheinhausen Wanderfahrt Frank.Schweiz

Renata Neubert
Sonntag, 15. Mai 2011
Pfungstadter Meer

Kurt Roth

Sonntag, 19. Juni 2011
Spessart

G. und N. Spiel
Sonntag, 10. Juli 2011
Rheinhessen

L. und J. Larisch

L. und J. Larisch

Sonntag, 2. Oktober 2011
Ziel noch offen

L. und J. Larisch

Freitag, 4. November 2011
ESA-Fihrung / Darmstadt
L. und J. Larisch

Sonntag, 18. Dez. 2011
Weihnachtsfeier

Team

Unser Service furSIe'
24 Stunden errglchbar'

Falken Apotheke

Ginnheimer Landstr. 125
60431 Frankfurt/M

www.falken-apotheke-frankfurt. de

Rufen Sie uns an!
069-531552

Wir sind Partner von

:net.de

on & Gesundheit



http://www.falken-apotheke-frankfurt.de

Kegeln wie die
Deutschen Meister!

Eine gesunde und gesellige Freizeitbetéitigung!”

Auf unseren gepflegten und bewirtschafteten Bundeskegelbahnen haben wir noch
Vermietungskapazitaten frei.

Verbringen Sie doch mit lhren Freundinnen oder Freunden oder mit Ihren Arbeits-
kolleginnen und Arbeitskollegen ein paar schéne Stunden in gemiitlicher Atmosphare mit
sportlicher Betatigung.

Vermietungszeiten: Mo, Di und Fr von 17.00 bis 20.00 Uhr (3 Stunden)
Mo — Sa von 20.15 bis 23.15 Uhr (3 Stunden)
Abweichende Mietzeiten nach Riicksprache sind evtl.
moglich.

Vermietungen sind in 1-, 2- oder 4- wochentlichem Turnus moglich.
Sondervemmietungen (z.B. Betriebsfeste) auf Anfrage.

Bei Interesse rufen Sie Herrn Heymanns (069/520717) an oder mailen Sie an
ke hnvermietung@tsv-ginnheim.

Unser gastronomisches Angebot fiir lhren Kegelnachmittag oder Kegelabend kénnen
Sie sich hier ansehen und / oder herunterladen:
http:/fiwww.tsv-ginnheim.de/Ruehmanns_Speisekarte.pdf

Unsere Kegelbahnanlage

r?“w.



mailto:kegelbahnvermietung@tsv-ginnheim.de
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Senioren-Stammtisch — Club 65r"us
Ihr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel. 069 /51 47 91

Riickblick

Clul
65plus

Danke fur Eure Teilnahme am Begrabnis
meines Ehemanns Hermann Buchholz
am 28.12.2010.

Alle Gaste waren mir eine grof*e Unter-
stltzung an diesem schweren Tag.

Eure llse und Familie
Frankfurt, Januar 2011

Beim ersten Mal war ich etwas Uberrascht,
als ich einen zugetackerten Umschlag weit
vor dem Redaktionsschluss in meinem
Postfach im Verein vorfand.

Bald war es wie ein Ritual - Umschlag des
,Club 65 plus" aus dem Briefkasten neh-
men und beginnen die Zeitung vorzu-
bereiten.

Ich trauere um Hermann Buchholz.

Stefan Schumacher, Pressewart
Neue Ansprechpartner

Nachdem uns der Abteilungsleiter mehr zur
Hermann Buchholz verlassen hat und

auch Inge Kappler als Stellvertreterin nicht

Besser beraten
fur TSV Mitglieder,
besser reisen.

Ist es nicht ein gutes Gefihl, zu wissen, was Sie im Urlaub erwartat?
Dashalt: nehrmean unsere Mitarbeiter viel Zait, um Sie
ausfiuhriich und kompetent zu beraten. Und (hre Reise nach ihren
individuellan Winachan zusammenzustallen,

Mit einemn Qualitétsservice, der von Herzen kommt,
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Besondere ErméaBigungen
fir Mitglieder des TSV Ginnheim.

Profitieren nun auch Sie von der Zusammeanarbeit zwischen dem
TSV Ginnheim und dem Reiseture Kopp., Kommen Sie zu uns und
freuen Sie sich dber die spezielle MitglisderermaBigung.

MNéahere informationen erhalten Sie in unseren Filialen.

5 x im Rhein Main Gebiet:

60489 Frankfurt = Lorscher St 8 = Tel 0697 8426-0
51449 Steinbach « Bahnstr, 1+ Tel, 06171-98660

63263 Neu-lsenburg « Hermesstr. 4, Isenburg-Zentrum « Tel. 08102-306978
65760 Eschborn « Unterorstr. 30 = Tel, DEI19E92008-0

55843 Sulzbach « Main-Taunus-Zentrurn = Tel, 089/311005

Reiseburo Kopp
info@Lheckopp.de ), L':'ﬂ‘!ansa
www.komm-reisen.de Cﬁ‘y’ Center

Relsen. Spiirbar nah.

Verfiigung steht, musste

kurzfristig eine neue Clubleitung gewahlt
werden, die sich hiermit vorstellt:

Dieter Voigt,
Tel.-Nr. 069-514791,

e-mail HEDI39@aol.com

Ursula Banczyk,
Tel.-Nr. 069-534488.

Wir werden uns bemihen,
den Club65+ im Sinne von
Hermann Buchholz und Inge
Kappler weiterzufihren.

Uber neue  Mitglieder
im Club65+ wirden wir
uns sehr freuen. Der
Stammtisch des Club65+
findet alle 14 Tage montags
ab 17.30 Uhr statt.
Besondere Aktivitaten und
evtl.terminliche Anderungen
(wenn z.B. Montage auf
einen Feiertag fallen) teilen
wir rechtzeitig durch Aus-
hang mit.

Dieter Voigt und
Ursula Banczyk
Abteilungsleiter und
Stellvertreterin


http://www.komm-reisen.de
mailto:HEDl39@aol.com

Schnupperwochen (18.-29.04.2011)
Kinder, Jugend|. und Erwachsene Sportangebot

kostenlose

Schnupperwochen
18.04. - 29.04.2011

Eltern- und Kind-Turnen [l

2 bis 3 Jahre Montag 18.00 - 18.55 Uhr Tumhalle

Kinder-Turnen l und Il

3 und 4 Jahre Montag 15.00 - 15.55 Uhr Turnhalle

5 und 7 Jahre Montag 16.00 - 16.55 Uhr Turnhalle

Bewegung mit Musik (DTB-Dance Kindertanz)

ab 4 Jahren Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr kl.Saal EG
" ab 6 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal EG

~turntiger” (DTB-TurnspielClub)

ab 5 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Turnhalle

Hip-Hop

Anfénger ab9.J. Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

Fortg./Profis 13 -18 J. Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr 1. Stock

Starke Kids

Kinder Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr

Méadchen-Turnen

erst Anf., dann Fort. Mittwoch 14.00 - 17.30 Uhr Turnhalle

erst Anf., dann Fort. Freitag 14.00 - 18.00 Uhr Turnhalle

Jungen-Turnen

ab 5 Jahren Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle

Sportkiste

Fir Kinder ab 5 Jahren ~ Donnerstag 16.30 - 18.30 Uhr Turnhalle

sTanztiger” (DTB-Dance Kindertanz)

ab 8 Jahren Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr kl.Saal EG

Meno-Power

Damen Montag 19.30 - 20.30 Uhr kl.Saal EG

Aerobic Mix

Damen und Herren Montag 18.30 - 19.30 Uhr 1. Stock

Fitness Mix

Damen und Herren Montag 19.00 - 20.00 Uhr Turnhalle

Akrobatik

Herren Montag 20.00 - 22.00 Uhr Turnhalle

Tischtennis

Jugend|. ab 8 J., Anfanger Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle

Jugend!. ab 10 J., Mannsch. Freitag 17.45 - 19.45 Uhr Turnhalle

Damen und Herren Die./Don./Freitag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
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Schnupperwochen (18.-29.04.2011)

Kinder, Jugendl. und Erwachsene Sportangebot |

Gymnastik fiir Altere

Damen und Herren
Damen und Herren

Dang Fu-Do
ab 16 Jahren

Step 'n Style
Damen und Herren

Montag
Mittwoch

Dienstag

Dienstag

Hip-Hop Body Workout

Damen und Herren

Dienstag

BBP Bauch-Beine-Po

Damen und Herren

Dienstag

Damen und Herren (Anf.) Mittwoch

Redondo
Damen und Herren

Taekwondo

ab 12 Jahren / Fortg.
ab 12 Jahren / Fortg.

SportschieBen
Damen und Herren

Riickenfitness

Damen und Herren

Mittwoch

Mittwoch
Donnerstag

Mittw./Freitag

Donnerstag

Breitensport-Gesellschaftstanzen

Gesellschaftstanz

Donnerstag

ho nzgr en

TroubleX ab 18 J.
Flexi Workout

Damen und Herren
Stretch & Relax
Damen und Herren

Gemischter Chor

Damen und Herren

Donnerstag
Freitag
Freitag

Freitag

15.45 - 16.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

19.00 - 21.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

18.30 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 22.45 Uhr

19.00 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr

1. Stock
1. Stock

1. Stock

kl.Saal EG

kl.Saal EG

1. Stock
Turnhalle

1. Stock

Turnhalle
1. Stock

uG

Turnhalle

1. Stock

kl.Saal EG

1. Stock

1. Stock

kl.Saal EG

Info/Anmeldung unter: 0152- 25634578

sportwart@tsv-ginnheim.de


mailto:sportwart@tsv-ginnheim.de

Sportschielden

Ihr Ansprachpartner: Werner Ohlinger, Tel. 069 / 55 97 09
Runder Abschluss 2010, sensationeller Start ins Jahr 2011

“
—“

Das Jahr 2010 endete mit zwei Runden-
wettkdmpfen fir die beiden Mannschaften
des TSV Ginnheims. Die Mannschaft TSV
Ginnheim 2 konnte leider den Aufstieg in
die Grundklasse 1 nicht schaffen - am
letzten Wettkampftag unterlag man dem
Vizemeister Zeilsheim 1.

Aufsteiger und Meister der Grundklasse 2
wurde die Mannschaft vom Oberforsthaus.
An dieser Stelle herzlichen Glickwunsch.
Unsere Mannschaft hat einen achtbaren
3. Platz belegt und hatte mit Diana
Erdinger-HenB 358,8 Ringe im Schnitt
die beste Schiitzin in der Grundklasse 2,
sowie mit Jiirgen Laewen und Helmut
Erdinger zwei weitere Schiitzen unter den
Top 10 der Grundklasse 2.

Die 1. Mannschaft musste bis zum letzten
Wettkampftag zittern. Nachdem der SV
Fechenheim seinen letzten Wettkampf
gegen Lufthansa 1 gewonnen hatte, war
ein Sieg Pflicht, um nicht zum aller ersten
Male in der Geschichte der Schiitzen-
abteilung abzusteigen. Und es wartete
kein geringerer als die Mannschaft vom
SV Sindingen 1, die schon vor dem Wett-
kampf als Kreisklassen-Meister feststand
und um den Aufstieg in die Gauliga antre-
ten darf.
Unsere Mannschaft zeigte an diesem
Abend inre beste Leistung, die sie jemals
gebracht hat:

Christoph HenR 362

Diana Erdinger HenR 368

Lars Gottig 369
Mit 1099 Ringen wurde ein Ligarekord
sowie gleichbedeutend ein Vereinsrekord
aufgestellt. Durch diese phantastische
Leistung konnte der drohende Abstieg
noch mal abgewendet werden und unsere
erste Mannschaft darf auch im Jahr 2011
in der hichsten Liga im Kreis 81 Frankfurt
antreten. Dazu herzlichen Gliickwunsch an
das Team zu dem auch Stefan Schuma-
cher gehort, der leider an diesem Abend
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verhindert war.

Doch lange konnte nicht gefeiert werden,
die Feiertage und die Kreismeisterschaf-
ten am 29. Januar 2011 im Leistungszen-
trum Schwanheim warfen lhre Schatten
voraus. Die Trainingseinheiten im neuen
Jahr sollten von Erfolg gekrént sein, wieder
regnete es Medaillen:

Felix Bock Jugendklasse mannlich:
309 Ringe - Vize-Kreismeister

Sabrina Béhm Juniorinnenklasse:
283 Ringe - Kreismeisterin

(Ihr allererster Wettkampf) 11!
Herzlichen Gliickwunsch.

Diana Erdinger-HenB Damenklasse:
349 Ringe - Vize-Kreismeisterin

Roswitha Erdinger Seniorinnen:
321 Ringe - Kreismeisterin

Jiirgen Laewen Altersklasse:
356 Ringe - Kreismeister

Christina Bohm Altersklasse weiblich
(Luftgewehr): Bronze

Schiitzenklasse Herrenmannschaft:

1064 Ringe - Vize-Kreismeister.

Stefan Schumacher 349 Ringe (15.Platz),
Lars Géttig 354 Ringe (9.Platz),
Christoph Henf} 361 Ringe (4.Platz)

Helmut Erdinger Seniorenklasse A:
326 Ringe 10. Platz

Somit hatten wir 3 x Gold / 3 x Silber und
1 x Bronze. Allen Sportlerinnen und Sport-
lern herzlichen Gliickwunsch zu dieser tol-
len Bilanz, einen Dank auch an dieser
Stelle an unsere Teamchefs Werner Oh-
linger und Helmut Erdinger, die uns in
den Trainingseinheiten immer wieder mo-
tivieren und uns bei den Wettkdmpfen toll



unterstiitzen, ein ganz dickes Danke an die
beiden.

Nach jetzigem Stand dirften somit fast alle
flr die nachste Runde - die Gaumeister-
schaften - qualifiziert sein. Vielleicht schaf-
fen wir dort auch die ein oder andere kleine
Uberraschung. Bis zum 2. April 2011 haben
wir ja noch ein wenig Zeit zum Uben, sowie
fUr eine kleine ,Kreismeisterfeier®, denn
das Feiern kam leider in den letzten
Monaten etwas zu kurz. Viele Runden-
wettk&dmpfe standen an, der Vereinskonig
bzw. -kénigin muss auch noch gefunden
werden. Also lhr seht, in dieser Abteilung
ist immer viel los.

Doch ein Highlight haben wir noch. Wah-
rend der Kreismeisterschaft wird seit 1980
der ,Erich Zeuner Pokal" ausgeschossen.
Jedes Mannschaftsmitglied hat einen
Schuss und muss so nah wie mdglich
an die 10.9 rankommen. Und diesmal
hatten unseren Jungs wohl besonders
viel Zielwasser getrunken 3 Schuss und 3

mal wohl Schwarze. Un-
sere Herren- b mannschaft
Schitzen - S “klasse  hat
das ,Ding“{ ¥ Jden Pokal,
nach  Ginn- i zum
TSV geholt. diirfen
wir die- sen erwlrdigen
Wan- derpokal ein

l. Lars Gottig

Stefan Schufnacher

Jahr in unserem Verein beherbergen. Lei-
der hat das gute Stiick schon das ein oder
andere erlebt und bedarf einer kleinen Po-
litur. Aber das werden unsere ,Bastler” Hel-
mut und Werner wohl ziemlich schnell in
den Griff bekommen.

Wer nun selber mal den Versuch starten
und seine Zielgenauigkeit Uberprifen
mochte und einmal erleben méchte, wie es
ist, ins ,Schwarze” zu treffen, kann dies
immer mittwochs und freitags ab 18:30 Uhr
starten. lhr seid alle herzlich willkommen.

Ich wiinsche allen Aktiven ,Gut Schuld”
und getreu dem Motto unseres Vereins
,Macht weiter so”!

Wer wissen mdchte, wie die letzte Wett-
kampfrunde ausging oder mehr U(ber
Schiellsport erfahren méchte, kann auf un-
serer Homepage stébern www. TSV-Ginn-
heim.de oder direkt auf der Kreishome-
page www.schuetzenkrei81.de

Eurer
Lars Géttig (Schriftfiihrer
TSV Ginnheim 1878 e.V.)

Peter Jirgen Bender
Kreisschlitzenmeister


http://www.schuetzenkrei81.de

A Dirk und Eva kochen fiir Sie

Mandel-Cranberry Milchreis P

| Zutaten fiir ca. 2 Portionen:
‘ *Mandelstifte, ca. 50 g
‘ *Cranberries, getrocknet, ca. 50 g
| Zimt, ca. 2 TI
*Milch ca. 500 ml,
. «Zucker ca. 25-50 g, je nach Geschmack
I *Salz 1 Prise,
| *Rundkornreis (z.B. Milchreis) ca. 150 g

Zubereitung:

Die Milch mit dem Zucker und Salz zum
Kochen bringen. Den Rundkornreis zur
Milch geben, bei geringer Hitze ca. 20 Min.
ausquellen lassen und ab und zu umrih-
ren.

In der Zwischenzeit die Mandel-
. stifte in einer beschichteten
Pfanne ohne Fett goldgelb
rosten. 3/4 der Mandelstifte
und der Cranberries unter
den Milchreis riihren, mit
Zimt, den restlichen Man-
' delstiften sowie Cranber-
' ries bestreut servieren
- und gleich genieflien.

Zubereitungszeit:
ca. 25 Min.

Guten Appetit



TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM

Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim!

mit Miriam
freitags 19 - 20 Uhr, 1.0G

Flexi Workout - Dieses Dauerangebot geht tief unter
die Haut! Gestarkt und entspannt ins Wochenende!

Mit dem in Schwingung versetzten Flexi - Stick trainierst du gezielt deine tiefliegende
Riickenmuskulatur, deine Bauchmuskeln und den Beckenboden. Verspannungen im
Nacken- Schulterbereich I6sen sich und du kannst Rickenschmerzen optimal vorbeu-
gen. Auflerdem strafft das Training mit dem Flexi - Stick dein Bindegewebe und erzielt
eine bessere und aufrechtere Korperhaltung. Das regelmafige Freitagstraining verbes-
sert zudem deinen Stoffwechsel und die Fettverbrennung. Nach einem lockerem Auf-
warmprogramm, wird ca. 30 min. gezielt mit dem Flexi - Stick trainiert. Abgerundet wird
das effektive Training mit einer Stretching- und Entspannungsphase, um die zuvor ge-
kraftigten Muskeln zu dehnen und entspannt ins Wochenende zu starten. Komm vorbei
- forme deinen Kérper und steigere dein Wohlbefinden!

Infos unter: sportwart@tsv-ginnheim.de
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TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
& FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM
» Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim

Inhalt

Riicken & Co.
Nichtmitglieder: 49,00 €
Mitglieder: 39,00 €

Hatha-Yoga Aufbaukurs:
04.05.2011 bis 22.06.2011 Mittwogh | 19:45 - 20.50 _unr
Nichtmitglieder: 69,00 € Grundkurs:
Mitglieder: 59,00 € 20.55 - 21.55 Uhr
IPilates 1 und 2

Fortgeschrittene vom 02.05.2011 bis 20.06.2011 Montag | 19.30 - 20.30 Uhr
Mitglieder: 29,00 € / Nichtmitglieder: 39,00 €

Anfanger vom 04.05.2011 bis 22.06.2011 Mittwoch | 19.30 - 20.30 Uhr
Nichtmitglieder: 29,00 € / Mitglieder: 39,00 €

Qi Gong

10.01.bis 11.04.2011 (3 Wochen Pause ab 15.02.) Montag | 17.20 -18.20 Uhr
Mitglieder: 69,00 € / Nichtmitglieder: 79,00 €
Spiel und Sport in der (BrustjKrebsnachsorge
(durchgenend ReHa Kurse von 10 Trainingseinheiten)
Kursgehbiihren auf Anfrage, je nach Krankenkasse Montag | 18.00 - 19.00 Uhr
Mobil: 0170/6755410

Email: sportwart@tsv-ginnheim.de

Wirbelsaulen-Gymnastik
(S_poﬂPrersundheitskurse a 10 Trainingseinheiten) — 16.30-19.30 Uhr
M_ltghec.ier._ 35,00 € (3 Kurse)
Nichtmiiglieder: 50,00 €

Email: wirbelsaeulengymnastik@tsv-ginnheim.de

Zumba®
05.05.2011 - 16.06.2011 Donnerstag| 18.00 -19.00 Uhr
Mitglieder: 19,00 €

Nichtmitglieder: 29,00 €

Anmeldeschluss fir die Kurse ist 10 Tage vor Kursbeginn. Die Kursgebihr sollte spa-
testens eine Woche vor Kursbeginn (iberwiesen sein. Teilnahmeberechtigt sind nur
Teilnehmer, die ihre “Eintrittskarte” vorzeigen kénnen. Von spontanen Kursbesuchen
ohne vorherige Anmeldung und Schnupperstunden bitten wir abzusehen. Kurse finden,
im Gegensatz zu unseren Dauerangeboten, nicht in den Schulferien statt. Wir danken
fur Ihr Versténdnis. 38
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Keglerjugend

Ihr Ansprechpartner: Frank Thies, Tel. 06101/ 60 46 04
U18 méannlich ist Hessenmeister

Herzlichen Gliickwunsch an das U18-
Team des TSV Ginnheim zur Hessen-
meisterschaft!

Die Jugendlichen des TSV Ginnheim
mochten zum Saisonstart nicht so recht an
sich selbst glauben — zu méachtig schien die
Konkurrenz der Vereine aus Kelsterbach
und Aschaffenburg. Die Trainer zeigten viel
Geduld und bauten das Team behutsam
auf.

Die Jugendmannschaftsmeisterschaften
werden im Turniermodus ausgetragen —
das Beste von sieben Teams bekommt 7
Punkte, der Letzte nur einen Punkt.

Am 1. Spieltag holten sich die Ginnheimer
6 Punkte und starteten gut in die Saison,
es folgten 5 Punkte, zweimal 7 Punkte, er-
neut 5 Punkte und somit war zu den beiden
letzten Spieltagen (29. / 30. Januar 2011)
eine sehr spannende Situation eingetreten:
TSV Ginnheim, KBV Kelsterbach 1 hatten
je 30 Punkte und der KV Aschaffenburg
hatte 28 Punkte, somit hatten drei Teams
noch die Chance zur Deutschen Meister-
schaft vom 2.-5. Juni 2011 in Eppelheim

Sportkegeln

lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 0 69 / 55 99 45
TSV-Nachrichten

X

zu fahren. Dort ist nur der Hessenmeister
startberechtigt! Die Trainer hatten die
Mannschaft sehr gut vorbereitet und die
Jungs machten es wirklich wahr. Mit einer
tollen geschlossenen Mannschaftsleistung
erreichten sie Uber beide Tage einmal 7
Punkte und einmal 6 Punkte. Endstand:
TSV Ginnheim 43 Punkte, KBV Kelster-
bach 40 Punkte und KV Aschaffenburg 38
Punkte — am Ende setzte sich das Team
mit der konstanteren Saisonleistung durch.

So fahren jetzt Lars Heuckeroth (Bestleis-
tung 452 Kegel), Gastspieler Sebastian
Keller aus Offenbach (Saisonschnitt 441
Kegel, und damit Ranglistenerster), Nick
Heise (Saisonschnitt 434 Kegel), Max
Glatthorn (Saisonschnitt 429 Kegel) und
Patrick Serrer (Gastspieler aus DJK
Miinster, Saisonschnitt 423 Kegel) nach
Eppelheim. Dort wiinschen wir Euch ganz
viel Erfolg und eine gute Platzierung!

Mit den besten Gllckwiinschen
Frank Thies, Jugendwart TSV Ginnheim

X

Die U 18-Mannschaft des TSV Ginnheim
erspielte sich in der Landesliga an einem
Doppelspieltag Platz 1 und wurde Hessen-
meister. Sie hat sich damit flr die
Deutsche Meisterschaft in Eppelheim
am 3. Juni qualifiziert.

Dies ist ein toller Erfolg flir unser Team und
unseren Verein.

Die Damenmannschaft des DSC Ginn-
heim hat im CC-Pokal das Endspiel
erreicht und dort den dritten Platz belegt,
herzlichen Glickwunsch.

Die Senioren B spielen am 19. und
20.02.2011 in Aschaffenburg um den
Hessenmeistertitel und die Qualifikation fur
die deutsche Meisterschaft in Ohringen.
Wir driicken die Daumen.
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Unsere Abteilungsversammliung findet
Ende Méarz statt, genauer Termin wird noch
veroffentlicht.

VKH-News

Die Saison 2011 kommt in die entschei-
dende Phase. Dreizehn Spieltage sind
gespielt und fiinf Spieltage liegen noch
vor uns. Es gibt noch zehn Punkte zu ver-
teilen.

VKH 1 steht mit 20 : 6 Punkten auf Platz 1
vor FTV 1 und Heppenheim mit 18 : 8
Punkten. Wir hoffen, dass fir die kom-
menden Spiele alle gesund bleiben und
die Leistungen weiter so konstant ab-
gerufen werden kdnnen.

VKH 2 musste am 13. Spieltag eine



Niederlage gegen das Team von Oberts-
hausen, die Bestleistung spielten, hin-
nehmen. Wir haben noch vier Punkte
Vorsprung vor dem Verfolger FTV 2. Leider
war unsere Mannschaft durch drei Ausfalle
etwas geschwacht, und wir hoffen, dass
beim nachsten Spiel alle an Bord sind.
VKH 3 musste mit dem letzten Aufgebot in
Hainhausen am 13. Spieltag antreten und
hat sich trotz der Niederlage gut verkauft.
Wir missen jetzt gegen die beiden Mann-
schaften, die hinter uns stehen, punkten,
um nicht in Abstiegsgefahr zu gelangen.
Die Chancen fiir einen guten Saisonab-
schluss sind da, aber es ist noch ein
schwerer Weg. Wenn der Wille zum Erfolg
weiter so vorhanden ist, kbnnen wir den
nachsten Spielen positiv entgegensehen.
Volker Keil, Sportwart u. Abteilungsleiter

DSC Ginnheim

Die 1. Mannschaft in der Hessenliga
verteidigt den ersten Tabellenplatz und
die 2. Mannschaft in der Gruppenliga
spielt am 13. Spieltag erstmals komplett
und siegt

Auf Platz 1 der Tabelle und mit einem
Zweipunktevorsprung vor dem Zweitplat-
zierten beendete die 1. Mannschaft in der
Hessenliga die Vorrunde. Die beiden
Spiele am achten und neunten Spieltag
im Dezember 2010 waren mit deutlichen
Ergebnissen gewonnen worden. Zufrieden
ging man in die Weihnachtsferien.

Im neuen Jahr - an den ersten beiden
Clubspieltagen der Riickrunde - zeigte
sich die 1. Mannschaft noch nicht in
Form und verlor das Auswartsspiel in
Riedstadt und das Heimspiel gegen TSG
Birgel. Jedoch am zwdlften und drei-
zehnten Spieltag lieB man den geg-
nerischen Mannschaften keine Chance
und — nach einem zwischenzeitlichen
Punktegleichstand mit bis zu drei Mann-
schaften — hat man wieder die Tabellen-
spitze inne. Die Mannschaften TV Haibach,
Komet Wiesbaden, KC/SC Bensheim
und TSG Birgel auf den Platzen zwei
bis flinf sind aber nur zwei Punkte dahinter!
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Interessant werden die nachsten beiden
Spieltage: Am 27. Februar 2011, dem
14. Spieltag, muss die 1. Mannschaft
beim TV Haibach antreten und zwei
Wochen spater — am 13. Marz 2011, ist
Komet Wiesbaden zu Gast in Ginnheim.
Wenn man sich die Spielberichte ansieht,
so erkennt man, dass das grofle Plus
der Ginnheimerinnen ihr sicheres Abraum-
spiel ist.

Die 2. Mannschaft in der Gruppenliga
B hatte an allen Spieltagen Probleme,
genligend spielfahige Keglerinnen auf-
zustellen. Es war zum Teil so schlimm,
dass die Mannschaft wegen Unterzahl
nicht angetreten ist und eine Strafe hierfiir
aufgebrummt bekam.

Aber dann kam der 13. Spieltag am
13. Februar 2011 (wer sagt denn, das
die 13 keine Gllickszahl ist?) und zum
ersten Mal konnte eine Mannschaft gestellit
werden, die das Potential hatte, ein gutes
Ergebnis zu erzielen. Drei Ergebnisse
Uber 400 LP und die anderen drei auch
o.k. ergaben 2340 Holz insgesamt und
den ersten Sieg in dieser Saison.
Vielleicht geht es so weiter. Wir hoffen es.

Wie hat die Sportwartin gewitzelt: ,Wir
sind jetzt nicht mehr Letzter in der
Tabelle, denn wir sind vor der Mannschaft
.spielfrei“l”

Beim CC-Pokal erreichte der DSC Ginn-
heim Platz 3. Startberechtigt auf Bundes-
ebene sind die Platze 1 und 2. Trotzdem
war es ein Erfolg.

Doris M. Keil, Clubleiterin

Interesse an Sportkegeln?
(auf vier Bundesligabahnen)
Kinder- und Jugendtraining:
dienstags

14.00 — 16.30 Uhr

Damen und Herren:
mittwochs und donnerstags
14.00 — 20.00 Uhr




Nordwest-Adler Info

Freud und Leid

Die 1. Mannschaft
des Clubs kommt lei-
der nicht so richtig in
Schwung. Zu grof sind
auch die personellen Pro-
bleme, die immer wieder den
Erfolg hemmen. Bis jetzt konnten
leider erst 4 Spiele siegreich
beendet werden. Zum Klas-
senerhalt missen aber
noch einige Plnktchen
hinzukommen.

Toll in Fahrt und voll in der
Spur dagegen ist die 2.
Mannschaft die in der B-Liga
bisher alle 11 Spiele gewonnen
hat und mit 22:0 Punkten die Ta-
belle souveran anfiihrt.
AuRer der Tabellenspitze, halt
das Team bisher auch alle
vier ,Saisonrekorde”:
Team Heim (2516 LP.), Team
Auswaérts (2611 LP.), Einzel Heim
(Stefan Roth 473 LP.) und Einzel Aus-
warts Achim Mayer (476 LP.)

o

e

VIVA ESPANA
Unser Clubmitglied Martin o T mit Organisation, Finanz-
Wilsdorf wird uns im April e spritzen und tatkraftigen Hil-
verlassen und nach Spa- { fen.
nien, in die Heimat seiner

Ehefrau, Ubersiedeln. Legendar sind seine pyro-
technischen Showeinlagen,
die er jahrelang bei den
Sommerfesten des Clubs
. den Mitgliedern und den um-
liegenden Ortschaften pra-

sentierte.

Sportlich ist es flir den Club,
dem er seit 1.7.1981 an-
gehort, ein herber Verlust.
Fast 30 Jahre ist er Club-
mitglied und seit vielen
Jahren auch Kapitéan der
ersten Mannschaft und g Auch tatkraftige Unterstit-
macht meistens mit exzel- zung bei Arbeitsdiensten,
lenten Spielergebnissen auf sich auf- wie Bahnrenovierung, Maler- und Fufl-
merksam. Mit deutlichen Worten halt er, bodenarbeiten, Fahrdienste fiir Kollegen
wenn notig, seine Truppe zusammen. usw., sind flr ihn selbstverstandlich.
Das klingt manchmal unpersénlich und
hart, aber wer ihn kennt weil}, dass es Martin ist ein stets prasenter Bestandteil
ihm immer um das Wohl des Clubs des Clubs, er wird uns sehr fehlen, ganz
bzw. des Teams geht, zumal er selbst gewiss.
auch kritikfahig ist.

Ihm und seiner Frau Maria viel Gliick und
Aber auch das gesellschafiliche Leben alles Gute in der neuen Heimat, wiinschen
des Clubs ist fUr ihn auRerst wichtig, die Nordwest—Adler.
weill er doch genau, dass das den
Teamgeist fordert. Darum forciert erimmer  Manfred Sopp
Feiern und Feten und unterstiitzt dies Offentlichkeitsarbeit
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Gymnastik

Ihr Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel. 069-53 17 82 .h

Infos fiir Mitglieder

1. Ab dem 13.01.20011 donnerstags Abteilungsversammiung der Gymnastikab-
neue Anfangszeiten fiir Rickenfitness teilung mit der Wahl des Stell- vertreters/in

von 19:00 Uhr - 20:00 Uhr.

statt.

2.Ab dem 02.02.2011 folgende Anderung, 4. Appelwoi - die Tour zum Frankfurter Na-
statt BBP jetzt Redondo als Dauerangebot.  tionalgetrank ist in Planung / Vorbereitung.

3. Am 24.02.2011 um 20:00 Uhr findet in  Lisa Darmstadt
unserem Vereinshaus im 1. Stock die Abteilungsleiterin

hr (m.) mit ihrer Kurs

,rurntiger” mit Claudia und Viktoria
dienstags, 17:00 — 18:00 Uhr

Turnhalle, EG

w&sjw

i 1g

4L

M

Bewegungs- und Phantasie-
geschichten ...spielen, bewegen
und Entspannen fur Madchen und
Jungen ab 5 Jahren (ohne Eltern)
mit Kleingeraten und ganz viel
Power!

Infos unter:

sportwart@tsv-ginnheim.de
42
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Qualitét ist unser Gltesiegel

Unsere Kursleiterinnen Angelika Fuhr
(Glitesiegel: Rehabilitation) und Anne
Linda Heimfarth (Giitesiegel: Praven-
tion) haben sich erfolgreich fir den TSV
Ginnheim  weiterbilden lassen und
engagieren sich enorm im Gesundheits-
bereich des TSV Ginnheim. Beide sorgen
dafiir, dass Bewegung bzw. sportliche
Betatigung positive Wirkung auf das
Wohlbefinden der Kursteilnehmerinnen
entfaltet, sei es im Praventivbereich
oder im Rehabilitationsbereich. Aber auch
Zufriedenheit und wiedergewonnene
Lebensqualitét liegt den beiden am Herzen
fir unsere Mitglieder und Kursteil-
nehmerlnnen.

Deshalb mdchten wir Angelika Fuhr fir die
Verlangerung und Anne Linda Heimfarh flr
den Neuerwerb der Gltesiegel herzlich
gratulieren.

Diese Glitesiegel wurden vom Deutschen
Olympischen Sportbund in Zusammen-
arbeit mit der Bundesédrztekammer auf
den Weg gebracht. Durch die Kooperation
soll vor allem eine bundesweite Verbrei-
tung und eine bundeseinheitliche Qualitat
der Angebote gewahrleistet werden. Somit

qualifizierten Ubungsleitern und Kursleitern
eine hohe und gleichbleibende Qualitat der
Angebote im TSV Ginnheim. (Wie bereits
im letzten Heft berichtet, ist unser Kinder-
turnen "Turntiger” und unser Kinderturn-
tanz "Tanztiger" ebenfalls mit dem
Giitesiegel ausgezeichnet worden!).

Fir alle zertifizieten Gesundheits-
programme gelten hohe verbindliche
Qualitatskriterien. Hier weitere Vorteile:

Viele Krankenkassen haben
das Siegel als qualifizierte
Malnahme zur  Primér-
prévention anerkannt. Mitglie-
m der haben die Mdglichkeit,
sich Uber § 20 SGB V einen Teil der Kurs-
kosten rlckerstatten zu lassen. Fragen Sie
vor Aufnahme des Angebots lhre Kranken-
kasse!

Darlber hinaus sind einige
Dauerangebote von einigen
“Kassen uber §65 SGB V in
O das Bonusprogramm auf-

) genommen worden. Interes-
sierte sollten sich vorher auf jeden Fall
bei ihrer Krankenkasse vor Ort informieren

garantieren die Turn- und Sportver-
eine mit ihren ausgewahlten und

SPORTKREIS |
FRANKFURT

gund / oder bei lhrer
! Sportwartin Petra Wolf
|
|

tsv-gin im.de



Kosten, Kosten, Kosten!

Liebe Mitglieder,

eigentlich sollten alle Geldmittel, die dem
Verein zur Verfligung stehen, uneinge-
schrankt in den Sportbetrieb flieten. Das
ist allerdings Wunschdenken, denn davon
muss u.a. das vereinseigene Clubhaus un-
terhalten werden.

Dabei ware es sicher moglich, den einen
oder anderen Euro einzusparen.

Zum Beispiel beim Abwasser. Alleine die
Suche und Beseitigung von Verstopfungen
in den Toiletten und in den Regenwasser-
ablaufen verursachen pro Jahr Kosten von
mehreren Tausend Euro.

Ursache fir die Verstopfungen ist z.B. die
Verwendung von Papierhandtlichern an-
stelle von Toilettenpapier. Letzteres &8sst
sich relativ einfach wegsptllen, Papier-
handtiicher dagegen sind saugfahig (sie
sollen ja das beim Handewaschen anfal-

lende Wasser aufnehmen), quellen im Ab-
fluss auf und verursachen Verstopfungen.
Dann sind die wenigen ehrenamtlichen
Helfern der Haustechnik gefragt und mus-
sen die Verstopfung beseitigen oder - wenn
ihnen dies nicht gelingt - werden professio-
nelle Abflussreiniger beauftragt. Eine recht
kostspielige Losung, die in den letzten acht
Monaten einschliellich Spllungen, Kame-
rafahrten und ausfrasen der Abflussleitun-
gen recht hohe Kosten verursacht hat. Im
librigen ist die Beseitigung von Verstopfun-
gen keine besonders angenehme Tatig-
keit. Oder mdchten Sie das gerne freiwillig
und kostenlos machen?

Und das alles ware zu vermeiden, wenn
Toilettenpapier - natlrlich nur in Ublichen
Mengen - verwendet wiirde. Ubrigens
haben wir im vergangenen Jahr bei einer
Verstopfung, die sogar zum Auslaufen
einer Abflussleitung in einen Sportraum ge-

René \chreiber

1898 lnﬂ ‘j]ahrg 1998

Sanitar-Heizung-Spenglerei
in Ginnheim
Alt-Ginnheim 16, 60431 Frankfurt/Main
Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466



fuhrt hat, Split gefunden, der wohl von spie-
lenden Kindern vom Parkplatz geholt, in
die Toilette geschittet wurde und dann in
der Leitung zusammengebacken ist. Spe-
ziell an den Fastnachtstagen finden sich
auch Luftballons (ja, ehrlich es sind Luftbal-
lons!) in den Abflussleitungen. Man sieht
also, die Ideen, wie man Abflussleitungen
lahm legen kann, sind nahezu unerschopf-
lich. Hier sind Erwachsene (Eltern,
Ubungsleiter, Vereinsmitglieder) aufgeru-
fen, gelegentlich mal nach dem Rechten zu
sehen bzw. auf den Nachwuchs einzuwir-
ken. Bitte helfen Sie uns dabei, damit mehr
Euros flr den Sport und die Kinder zur Ver-
fligung stehen. '

In diesem Zusammenhang auch eine Bitte
an alle Damen die unsere Toiletten fre-
quentieren: Benlitzen Sie bitte die in den
Kabinen stehenden Behalter, sie wissen
schon wofr.

Die eingangs erwahnten Verstopfungen
der Regenwasserleitungen werden vor-
nehmlich durch Nadeln von Eiben hervor-
gerufen, die neben der Halle auf der
Grunanlage "Alter Friedhof" wachsen. Da-
gegen helfen auch keine handelsiiblichen
Abdeckgitter in den Regenrinnen. Da hilft
nur zuriickschneiden der Baume durch
das Grunflachenamt der Stadt Frank-
furt am Main.

Zur Zeit beschéftigt uns
noch ein weiteres

Problem, dessen Ursache vermutlich in
Undichtigkeiten im Abwassersystem zu su-
chen ist.

Vielleicht haben sie es schon bemerkt: Die
Gaststatten-Terrasse an der StraBenseite
hat sich auf einer Flache von etwa 6 gm
zum wiederholten Male gesenkt. Grund
sind Undichtigkeiten an der Einmlndung
unserer Regenwasserleitung in den 6ffent-
lichen Kanal, wodurch in diesem Bereich
das Erdreich untersplilt wird.

In den letzten beiden Jahren haben wir die
Terrasse bisher insgesamt fiinf mal aufge-
flllt (6 Kubikmeter Sand und Split!) und
den Plattenbelag neu verlegt.

Wir sind in Zusammenarbeit mit der Stadt-
entwéasserung dabei, zu einer schnellen
Losung zu kommen. Sicher ist allerdings,
dass die Instandsetzung auch hier recht
teuer sein wird.

Die vorhandene mittlerweile 56 Jahre alte
Schmutzwasser-Leitung weist an einigen
Stellen Risse und Setzungen auf. Deshalb
muss ein sogenannter "Inliner" eingezogen
werden. Das ist ein Schlauch, der in die
Leitung geschoben wird, dann
B aushartet und so dauerhaft

kabdichtet. Auch dies wird mit
rheblichen Kosten verbunden
sein.

Ernst Kuhnimhof, Haustechnik

;/.ﬂ

erd

mmer zur Stelle, wenn es was zu reparieren gab und gibt:
Heymanns und Norbert Kleebach. (Es fehlt leider Manfred Kunze.)

rnst Kuhnimhof,

!




Termine 2011

DAGMAR VOLKENING
STEUERBERATERIN

SCHONBORNSTRASSE 5

60431 FRANKFURT

Tel. 069/5972369

Fax 069/95112783
dagmarvolkening@t-online.de

Ich berate Sie in allen steuerlichen
Angelegenheiten und fertige Ihre
Jahresabschliisse und Steuer-
erkldrungen etc.

Langjahrige Berufserfahrung.

Marz 2011

Mo. 7. TSV Kindermaskenball im TSV

Sa. 12. Wandern Hessischer Rundfunk

April 2011

Fr. 156. TSV TSV-Jahreshauptversammliung
So. 17. Wandern Budenheim / Rheinhausen

Mai 2011

So. 15. Wandern Pfungstadter Meer

So. 22. Chor Fruhlingschorkonzert

Juni 2011

So. 19. Wandern Spessart

Juli 2011

So. 10. Wandern Rheinhessen

August 2011

Sa. 20. TSV Sommerfest mit Ginnheimer Dreikampf
So. 21. Wandern Park Schénbusch - Aschaffenburg
September 2011

So.-So. 4.-10. Wandern Wanderfahrt Frankische Schweiz
Oktober 2011

So. 2. Wandern Ziel noch offen

Sa. . 29. Chor Treffen Bauersfeldchére im TSV
November 2011

Fr. 4. Wandern E S A Fihrung durch das Esoc Darmstadt
So. 6. TSV Flohmarkt

Dezember 2011

So. 4. TSV Adventsnachmittag

So. 18. Wandern Weihnachtsfeier

Dart (fehlt)

Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt; 0160/97282696
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WER ist zustandig fur TIAS im TSV Ginnheim ?

Stand Februar 2011
Vorstand: 069 /95 14 78 -0, -22 oder -23 / E-mail: info@tsv-ginnheim.de

Vorsitzender Dieter Fella 0174 -8 23 22 99
Vertreter des Vorsitzenden Manfred Schmidt 0160-97 28 26 96
Technischer Leiter N. N.

Kassenwartin Doris M. Keil 5599 45
Vertreter der Kassenwartin Peter Glatthorn 516270
Schriftfiihrer Lars Gottig 17 50 61 38
Besondere Vertreter

EDV-Organisation Peter Glatthorn 516270
Jugendwart Peter Schmidt 0175-529 35 57
Pressewart Stefan Schumacher 53 05 97 54
Sportwartin Petra Wolf 0152-25634578
Veranstaltungs-Organisation Elke Schwarze 0160-90 318277
Erweiterter Vorstand:

Abteilungen Abteilungsleiter/in @ Stellvertreter/in =
Badminton Heiko Beynsberger 53 86 77 Volker Zwick 95 15 86 87
Club 65plus Dieter Voigt 5147 91 Ursula Banczyk 53 44 88
Dang Fu-Do Petra Wolf 0152-25634578

Dart Manfred Schmidt 0160/97282696 Peter Glatthorn 516270
Gemischter Chor Gertrud Spiefl 5206 19 Ulla Greulich 527229
Gymnastik Lisa Darmstadt 5317 82 Barbel Schlette 51 60 60

(ebenso:, BBP, Fatburner-Aerobic, Gymnastik fiir Altere,
Riickenfitness / Stretching, TBC, Walking)
Sportkegeln Volker Keil 559945 Thomas Lindofsky 06055/ 75 45
Jugendtrainer = Frank Thies 06101 /60 46 04
SportschieBen  Werner Ohlinger 5597 09 Helmut Erdinger

Taekwondo Petra Wolf 0152-25634578

Tanzen/TC GennoJoachim Schmieja06171-3666 Rainer Keiffenheim

Tischtennis Holger Vanselow 510147 Thomas Zak 36 70 56 86
Turnen Petra Wolf 0152-25634578 Peter Schmidt 0175-5293557

(ebenso: Autogenes Training fiir Kinder ab 5 J., Bewegung mit Musik,
Eltern-&Kind-Turnen, Kinderturnen, Jungenturnen, Mddchenturnen)

Wandern Joachim Larisch 56 29 26 Kurt Roth 53 93 55

Verwaltung:

Archivarin Marianne Woll 53 90 41

Kegelbahnvermietung/Webmaster Gerd Heymanns 5207 17

Mitgliederverwaltung Helga Lorenz

Technischer Ausschuss Ernst Kuhnimhof 0172-662 5176
Manfred Kunze 0171 -7 79 89 36
Norbert Kleebach 5109 00

Ubungsleiterabrechnung Peter Glatthorn 516270

Altestenrat:
Helga Lorenz (Tel. 0173 - 318 25 93) , Reiner Keiffenheim, Hermann Ludwig

‘Geschaftsstunde des Vorstandes: Dienstags 17.00 - 19.00 Uhr
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