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Editorial
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Adventsnachmittag und einzelne Spen-
den haben rund 2500 Euro fur den Verein
“Hilfe fiur krebskranke Kinder Frankfurt
e.V.” eingebracht. Ich mdéchte mich auf
dem Weg bei Ihnen allen bedanken, die im
Vorfeld und bei der Veranstaltung an der
Gestaltung und Durchfiihrung des Ad-
ventsnachmittags mitgewirkt haben. Die
Ginnheimer Spatzen hatten diesmal ihren
ersten Auftritt und zieren das Titelbild
(Namen auf Seite 2, weitere Bilder S. 24).

Dieter Fella spannt ab Seite 4 den Bogen
vom Ehrenamt Uber die sportlichen Lei-
stungen bis hin zum Pizzabacken mit un-
serem neuen Wirt (Bilder auf Seite 25). Es
ist Dieter Fellas letzter Jahresriickblick als
Vereinsvorsitzender.

Familie Schmidt, Lukas Hausmann und Fa-
milie Keil haben an der Frankfurter Sport-
gala teilgenommen (Ruckseite, Seite 8).

Zum Vereinsleben gehort der richtige Mix.
Ob Jung, ob Alt, alle sind in Bewegung. Der
Club 65 plus ist ausgeflogen (S. 29), die
Wanderabteilung unternimmt Halbtages-,
Tages- und Wochenwanderungen (S.13)
und die Jugend hilft fleiRig mit, z.B. als
Ubungsleiter, Ubungsleiterassistenten oder
als Jugendpressewart (S.10).

Viele Angebote im Verein sind schon ge-
pruft und zertifiziert - jetzt sind noch zwei
weitere dazugekommen: Die Krebsnach-
sorgekurse wurden vom Hessichen Behin-
derten- und Rehabilitatssportverband ge-
prift und zertifiziert.

Ich winsche Ihnen ein gesundes und
glickliches neues Jahr 2012. Geniel3en
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Sie die sportlichen Angebote unseres Ver-
eins und merken Sie sich bitte schon die
wichtigen Termine im Jahr 2012 vor (siehe
S. 30). Das Sommerfest ist dieses Jahr ein
Sommeranfangsfest (16. Juni) und die Jah-
reshauptversammlung ist direkt nach den
Osterferien am 20. April. Kommen Sie wah-
len und lassen Sie sich wahlen.

Zu guter Letzt. Aktuelle Infos gibt es auch
im TSV Newsletter, mit den neusten Kur-
sen und Angeboten des Vereins oder auf
unserer Internetseite:

www.tsv-ginnheim.de/kurse

Viel Spal® beim Lesen der Zeitung.

Ihr Stefan Schumacher, Pressewart




TSV offiziell

Liebe Mitglieder,

in der Ausgabe Nr. 3/2011 hatte ich Sie von
der geplanten und notwendigen Bau-
1ahme unterrich-
Zwischenzeitlich
der Bauantrag
ingereicht wor-
i, den, nachdem
noch diverse Gut-
: — " achten eingeholt
werden mussten, und wir hoffen, bald eine
Baugenehmigung zu erhalten. Der
gegrindete Bauausschuss wird nun viel
Arbeit bekommen.

Doch nun zu meinem kleinen Jahresriick-
blick, mit dem ich noch einmal einige Er-
eignisse in Erinnerung rufen mochte.

Im Januar haben wir eine Kampagne
gestartet zur Gewinnung von weiteren

Eﬂnmm ehrenamtlichen Vor-
e

standsmitgliedern.
Die Resonanz war lei-
Wi achiesitaclnn en
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der eher durftig. Ob es

daran lag, dass ehren-
amtlich gearbeitet wer-
den soll? Jedenfalls
sind wir weiter auf der
Suche nach tatkraftiger
Unterstiitzung des Vor-
standes. Je mehr Schultern zur Verfugung
stehen, umso weniger Arbeit entfallt auf
den Einzelnen. Also: Trauen Sie sich —
melden Sie sich!

Auch in diesem Jahr veranstalteten wir
wieder den
traditionellen
Kindermas-
kenball am
Rosenmon-
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tag. Zahlreiche Kinder waren gekom-
men und bei Musik und Spielen war fir
beste Stimmung gesorgt. Dank an die Hel-
fer/innen.

Der gemischte Chor unseres Vereins lud
fir den 22. Mai 2011 zu einem Friihlings-
konzert mit anschlieendem Grillfest ein.
Es war wieder einmal eine gelungene
Veranstaltung zu der ich nur sagen kann:
wer nicht anwesend war, hat etwas
versaumt. Vielen Dank mdchte ich an die
Aktiven sagen und an den Grillmeister
Gerd Heymanns.
™ O
i q Ein neues Dauerangebot
»'wurde in unseren Ubungs-
" plan aufgenommen: Flexi-
Workout. Es findet freitags statt
unter dem Motto: Gestarkt und
entspannt ins Wochenende.

Die U 18-Mannschaft der Kegeljugend
hat bei den Jugendmannschafts-
meisterschaften den Hessenmeistertitel
errungen und war damit teilnahme-
berechtigt an der Deutschen Meister-
schaft in Eppelheim. Die Mannschaft hat
den fiinften Platz in Deutschland errun-
gen. Mit 30 Holz wurde der dritte Platz
leider verfehlt. Dennoch Herzlichen
Gluckwunsch fur diese Leistung.



Im  Einzelwett-
kampf spielten
Lukas Haus-
mann und Max
Glatthorn.
Lukas Haus-
mann erreichte
= bei der B-Jugend
mit 909 Holz Platz 8 von 24 Teilnehmern,
Max Glatthorn mit 925 Holz bei der A-Ju-
gend Platz 9 von ebenfalls 24 Teilnehmern.
Sie holten damit eine weitere Zuteilung fir
Hessen. Herzlichen Glickwunsch.

Die Schiitzen haben alle Wettkampfe in
dieser Saison gewonnen. Ende des Jahres
finden die letzten Kampfe statt, die Gber die
Platzierung entscheiden (u.U. 1. Platz).

Es bleibt festzuhalten: Alle Sportabteilun-
gen haben wieder teils gute bis sehr gute
sportliche Erfolge errungen. In den einzel-
nen Abteilungen wurde wieder fleiig trai-
niert oder aber, und das gehért auch dazu,
die Geselligkeit gepflegt.

Uber die Aktivitdten im ablaufenden Jahr
wurde in unserer Vereinszeitschrift TSV-
aktuell berichtet. Ich moéchte an dieser
Stelle allen Aktiven fir lhren Einsatz flr
den Verein danken und lhnen gratulie-
ren. Den Ubungsleiterinnen und

Ubungsleitern méchte ich auch Danke
sagen. Sie sind nicht zuletzt fur die Erfolge
bei Wettkampfen oder flr die gut besuch-
ten Ubungsstunden verantwortlich. Und
danken mochte ich auch unserer Sport-
wartin Petra Wolf, die viel Arbeit u.a. mit
der Organisation der Kurse hat.

Einige Damen unserer Gymnastik-Abtei-
lung waren aktiv im Einsatz bei der Ab-
schlussfeier der Frauen WM 2011 in der
Commerzbank Arena. Viel Schweill wurde
vergossen bei dem Einliben der Vorfiih-

50 lahre
Mitgliedschait

rung. Doch es war eine gelungene Sache.
Am 25. Juni fand wieder ein Cleaning Day
statt. Viel gab es im Haus zu reparieren,
zu saubern, zu entrimpeln und fir den
Umbau im Untergeschoss vorzubereiten.
24 Personen haben teilgenommen,
gegenuber den vergangenen Jahren eine
tolle Zahl. Nach getaner
Arbelt sorgte ein spontan
& anberaumter Wiirstchen-
Imbiss mit Umtrunk und
Plausch fiir einen netten
Ausklang des Vormittags.
Aber auch die groRen
und kleinen Turner/-
| innen haben am 10. Juni



ihren Cleaning Day absolviert mit viel
Spal, Ramba und noch mehr Zamba. Es
wurde der Gerateraum entriimpelt, ausge-
kehrt, gesaugt und feucht gewischt. Un-
sere Kleinsten flllten mit Hingabe den
Container mit kaputten Geraten, die sich
wahrend der Letzen Jahre ansammelt hat-
ten. In der Ausgabe 3 unserer Vereinszeit-
schrift wurde mit Bildern berichtet.

Vielen Dank auch an die kleinen Helfer!

Am 20. August fand wieder unser tra-
ditionelles Sommerfest statt, diesmal
unter dem bayerischen Motto ,,.Som-
mer Hittengaudi“. Vielleicht haben einige
dieses Motto nicht in Zusammenhang mit
unserem sonstigen Sommerfest gebracht,
oder lag es an dem Termin; es waren je-
denfalls leider weniger Teilnehmer da als
sonst. Aber wer da war feierte bis in die
spaten Abendstunden auf dem schén ge-
schmuickten Festplatz unseres Vereins.
Dank an die Helferinnen und Helfer!

e

Der Hallenflohmarkt am 06. November
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der guten Werbung waren auch viele Kau-
fer gekommen.

Beim Adventsnachmittag, dessen ge-
samter Erl0s dem Verein Hilfe fiir krebs-
kranke Kinder in Frankfurt e.V. zur
Verfugung gestellt wird, waren wieder zahl-
reiche Besucher anwesend. Der Chor um-
rahmte die Veranstaltung, der neu
gegrundete Kinderchor trat das erste Mal
mit viel Erfolg auf. Und auch die Vorfiihrung
der Minimonster in ihren Tutus fand viel
Applaus. Fir den guten Zweck kam die
vorlaufige Summe von 2.089,00 € zu-
sammen. Vielen Dank an die Spender.

Ein Projekt unseres Vereins ge-
einsam mit der Diesterweg-
chule, dem Sportkreis
rankfurt und der Stadt Frank-
rt zur Bewegungsférderung
on Frankfurter Grundschiilern
urde in diesem Jahr ins Leben geru-
fen. Die Erstklassler im Schuljahr 2011/12
bekommen von einem Ubungsleiter des
Vereins eine extra Sportstunde. Dieses
Projekt wurde sehr gut angenommen. Viele
Kinder haben sich neu beim Verein ange-
meldet.

.
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Der Kinderturn-Club
ist ein weiteres unserer

2= neuen Angebote fir vier

. . “ . . . .
war wieder elnal ausverkauft nd dank ki"dgnuli‘e \}#’ bis achtjahrige Kinder.

‘f""-‘ Die Kinder lernen hier

g mit Spall Bewegungs-
ablaufe kennen, erfahren vielseitiges
Spielen und werden in ihren Fertigkeiten
mit und ohne Kleingerate gefordert.
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Unsere Kurslei-
terinnen Ange-
lika Fuhr und
Anne Linda
Heimfarth haben
«v..,  “sich erfolgreich flr un-
. seren Verein weiterbil-& A=
euden lassen und®
> engagieren sich sehr®,
stark fiir den Gesundheits-

sport unseres Vereins, jetzt mit Giitesiegel
fiir den Praventionsbereich und dem Gii-
tesiegel im Rehabilitationsbereich.
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anerkannt+zertitiziert ===

Unser Kinderturnen , Turntiger“ und
unser Kindertanz , Tanztiger” wurde
ebenfalls mit dem Gutesiegel ausgezeich-
net. Fur alle zertifizierten Gesundheits-
programme gelten hohe verbindliche
Qualitatskriterien, die wir im Verein nun-
mehr erflllen.

Seit Juni haben wir einen neuen Gastwirt,

1 ,Marcel Smutny, der in seiner Piz-
einmal
E: etwas ganz anderes an Speisen
S ")‘ bietet. Wer sie noch nicht gekostet
© 77 hat, solltesich aus der reichhaltigen
Auswahl an Pizzen einmal bedienen las-
sen und das Novum: Essen mit der
Schere. Am 05. November hat Marcel
Smutny angemeldeten Kindern gezeigt,
wie man Pizza von A bis Z herstellt. Die
Kinder konnten sich aktiv an der Herstel-
lung beteiligen und dies naturlich auch
verzehren. Es war ein gelungener Mittag.

.-

Dies ist mein letzter Jahresbericht als
Vorsitzender des Vereins. Wie ich bereits
in der Jahreshauptversammlung 2011 An-
gekundigt habe, werde ich in der nachsten
Jahreshauptversammlung nicht mehr als
Vorsitzender kandidieren.

44 Jahre habe ich dem Vorstand ange-
hoért, davon 24 Jahre als Vorsitzender. Ich
denke, und habe dies bereits langer schon
angekiindigt, dass es Zeit ist, Platz zu
machen flr neue Ideen im Vorstand.

Fir mich waren die 44 Jahre eine schone
Zeit, die ich nicht missen mochte.

Bislang haben wir noch keinen Nachfol-
ger gefunden. Ich stehe jedenfalls
einem Nachfolger selbstverstandlich
bei der Einarbeitung zur Seite.

Ich méchte lhnen zum Abschluss zum bald
bevorstehenden Jahreswechsel alles Gute
winschen; eine besinnliche Weihnachts-
zeit und viele Erfolge flir das neue Jahr
2012.

Dieter Fella, Vorsitzender

Red.: Doris Keil und Manfred Schmidt
sagen schon mal danke.



TSV offiziell

Frankfurter Sportgala
Wir waren dabei!

Die Stadt Frankfurt hatte am 25. Novem-
ber 2011 zum ersten Mal erfolgreiche
Frankfurter Sportlerinnen und Sportler
zu einer Sportgala in der Fraport Arena
(vormals Ballsporthalle) eingeladen. In
diesem Rahmen wurden die Frankfurter
Sportler des Jahres 2011 geehrt: Betty
Heidler, Marcel Hacker und die Eis-
hockey-Lowen.

Vom TSV Ginnheim waren die Senioren-
vereinsmannschaft B und die U 18-Ver-
einsmannschaft eingeladen. Beide
Mannschaften hatten im Sportkegeln die
Deutsche Meisterschaft errungen, die U
18-Mannschaft 2009 in Minchen und die
Seniorenvereinsmannschaft B 2010 in
Viernheim.

Mehr als 900 Aktive, aber auch Freunde
und Foérderer des Sports und Politiker,
waren der Einladung der Stadt Frankfurt
am Main gefolgt. Und sie hatten einen
wunderbaren Abend vor sich. Auf dem

Unser Service fi.'lr‘Sie:

24 Stunden erreich ha rl

Falken Apotheke

Ginnheimer Landstr. 125
60431 Frankfurc/M

www.falken-apotheke- franfurtde

Rufen Sie uns an!
069-531552

Wir il PIFTRsGr wonm
g
vitanetde
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Volker und Doris Keil auf der Eintrachtcouch. Weitere Bilder auf der Riickseite: Fred
und Elke Schmidt und Lukas Hausmann

Spielfeld in der Fraport Arena — sonst den
Sportlern vorbehalten — standen lange Ti-
sche, alle ganz in weil} gedeckt. Die Stuhle
waren mit weillen Hussen Uberzogen. Es
war ein sehr eleganter und schoéner An-
blick. Auch die Sportlerinnen und Sportler
kamen, wie in der Einladung erbeten, in
festlichem Ouffit.

Durch den Abend fuhrten die HR-Modera-
toren Laura di Salvo und Markus Philipp.
Neben den vielen Ehrungen — es wurden
Sportler fur ihre hervorragende Karriere
geehrt sowie Nachwuchssportler und im
Behindertensport erfolgreiche Sportler —
gab es ein sehenswertes Rahmenpro-
gramm mit einem Feuertanz-Duo, einer
Breakdance-Show und Leon Taylor mit sei-
ner Band.

Fur das leibliche Wohl sorgten verschie-
dene Buffets aus Hessen, Bayern, Italien
und Spanien. Schon die kleinen Schalchen
mit Vorspeisen, die auf den Tischen stan-
den, waren von sehr guter Qualitat. Man-

che werden es bedauert haben, dass sie
aus der reichhaltigen Auswahl an den BUf-
fets nicht alles kosten konnten.

Das Programm sollte um 22.00 Uhr enden,
aber irgendwie war der Zeitplan aus den
Fugen geraten und Schluss war um Mitter-
nacht. Danach konnte man noch zur After-
Show-Party bleiben.

Vom TSV Ginnheim waren dabei: die
Sportkegler Volker Keil, Doris Keil, Fred
Schmidt, Elke Schmidt, die Jugendlichen
Nick Heise und Gianluca Fino mit ihren
Freundinnen und Lukas, Marion und Bernd
Hausmann.

In der ,Frankfurter Rundschau“ vom
26./27.11.2011 (,Lohn fur die Helden der
Bewegung®) und in der ,Frankfurter Neuen
Presse vom 28.11.2011 (,Schoéner Ab-
schluss®) wurde ausfuhrlich Uber dieses Er-
eignis berichtet

Volker Keil, Abteilungsleiter Kegeln
Doris M. Keil, Kassenwartin



Magi und der TSV

Es war wieder so weit

Das Gaukinderturnfest am 4.9.2011 war
mit 182 Teilnehmern erfolgreich.

Die Madels und Jungs des TSV-Ginnheim
zeigten erneut ihr Kénnen und bewiesen
sich vor den Kampfrichtern. In den Diszip-
linen: Sprung, Boden, Balken, Trampolin
und Barren waren sie einer der Besten auf
dem GKTF 2011.

Die Jungs dabei noch ein kleines bisschen
besser, als die Madels. Christian Bott Gar-
cia belegte hierbei den 3. Platz und Wiktor
Porgorzelski den 2. Platz. Wir sind sehr
stolz auf die Turnerinnen und Turner des
TSV-Ginnheim. Und bedanken uns bei
ihnen, fur ihre starken Leistungen.

Adventsnachmittag

Der Adventsnachmittag fur einen guten
Zweck, hat diesen naturlich wie jedes Jahr
erflllt.

Mit Vorfiihrungen von jung und alt, war es
ein gemutliches Zusammensitzen mit Kaf-
fee und Kuchen fir alle TSV-Mitglieder und
deren Familien und Freunde.

Die auftretenden Kinder waren mit Leiden-
schaft dabei und gaben bei ihren Auftritten
noch umso mehr zu Gunsten des Vereins
"Hilfe fir krebskranke Kinder Frankfurt
e.V."
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Zuerst tanzten die kleinen und grofen
Tanzer des TSV-Ginnheims zu schénen
Winter- und Weihnachtsliedern, man sah
ihnen grofe Freude und viel Spal} an.
Wahrend die Tanzkinder ihren Auftritt hat-
ten, warteten die Ginnheimer Spatzen hin-
ter der Biihne auf ihren dazu beitragenden
Teil, Kindern in Not etwas gutes zutun.
Die Ginnheimer Spatzen hatten ihre Pre-
midre genau zur richtigen Zeit am richtigen
Ort, unter der Fiihrung von Iris Wolter san-
gen uns die Spatzen sowohl Weihnachts-
lieder, als auch Lieder fur jeden Tag.

Ich denke, wir kénnen das Motto aus
einem der Lieder rausgreifen "das eine
Kind ist so, das andere Kind ist so... doch
jedes Kind will glticklich sein" und bestati-
gen, dass dieses Event flir krebskranke
Kinder ein voller Erfolg war. Danke dafur!!

Magi
Jugendpressewartin




Sportschiel3en

Der Redaktionsschluss hat mal wieder
einen Strich durch die Rechnung gemacht.
Schade aber der Endstand der Runden-
kampfe unserer Luftpistolenschiitzen kann
hier nicht mehr erscheinen.

Doch wie ich unseren Pressewart kenne
wird er dies ja sicherlich mit einer Ausgabe
der online Newsletter nachholen.

Wie ja bereits im letzten TSV Aktuell be-
richtet schiellen unsere beiden Mann-
schaften Luftpistole Ginnheim 1 in der
Kreisklasse und Ginnheim 2 in der Grund-
klasse 2

Als im August die Wettkdmpfe begannen
war das Ziel beider Mannschaften der
Klassenerhalt. Die beiden nachfolgenden
Tabellen sprechen fir sich:
Rundenwettkdampfe Luftpistole
Kreisklasse / Durchgang 9

Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel. 069 / 55 97 09
Schief3sport im TSV

Platz[Mannschaft Punkte|Gesamt-|
ringzahl
1. SV Ginnheim 15:3 19.693
2. Hessen-Frankfurt 2|14 : 4 [9.315
3. [Sindlingen 1 10:8 9.452
4. |Bergen Enkheim 1 [9:9  19.633
5. |Oberst Schiel 414 19.411
. Eschersheim 1 216 [9.431

Grundklasse 2 / Durchgang 9

Platz|Mannschaft Punkte|Gesamt-|
ringzahl
1. |Bergen Enkheim 2 |14 : 4 [9.097
2. SV Ginnheim 2 |14 : 4 9.082
3. |Nd. Eschbach 1 12:6 9.174
4. Lufthansa 2 8:10 [8.926
5. Grunwell} 2 414 18.826
6. [Zeilsheim 1 2:16 [8.966

Beide Mannschaften haben sich hervorra-
gend geschlagen und beim letzten Wett-
kampf den Durchgang 10 wird es sich

entscheiden ob sich Ginnheim 1 fir die
Aufstiegskampfe zur Gauliga qualifiziert
und bei Ginnheim 2 ist auch alles zwi-
schen 1. bis 3. Platz mdglich.

Schon jetzt kann man sagen: 2011 ist
super gelaufen — allen beteiligten Danke
und macht weiter so!

Letztendlich freuen wir uns auch Uber 2 Ju-
gendliche — Moritz und Richard als neue
Mitglieder, die sich emsig am Training be-
teiligen und schon einige gute Ergebnisse
erzielten.

Bei der Kreismeisterschaft am 21. Januar
2012 werden wir mit 12 Schiitzen antreten
und hoffen auch hier mit einigen guten
Platzierungen.

Allen Interessenten unseres Sports sei hier
noch erwahnt dass auf der Homepage des
TSV Ginnheim die Schiitzen eine separate
Seite haben.

Naturlich kann man auch direkt unter
www.frankfurter-schiitzen.de auf unsere
Seite gelangen.

Zum Schluss allen eine besinnliche Weih-
nachtszeit und gesundes und erfolgreiches
Neues Jahr.

Werner Ohlinger, Abteilungsleiter

Interesse an Sportkegeln?
(auf vier Bundesligabahnen)
Kinder- und Jugendtraining:
dienstags

14.00 — 16.30 Uhr

Damen und Herren:
mittwochs und donnerstags
14.00 — 20.00 Uhr




Gemischter Chor N
lhre Ansprechpartnerin: Getrud Spiel3, Tel. 069 /52 06 19 ’

Choretreffen am 22. Oktober 2011

Dieses Jahr gaben wieder mal wir uns die Ehre,

in Ginnheim zu begriRen die Bauersfeld-Chore.

Mit Bussen reisten sie an aus Klein-Karben,
Nieder-Wollstadt, Rockenberg und Ehlhalden.

Der Saal war voll mit geballter Kraft von Stimmen,
ganz klar, da konnte so manch schones Lied erklingen.
Als Auftakt gab's erst mal Showtanz von TroubleX,
einer TSV-Gruppe junger Damen; da fehlte's an nix.
Gleich zweimal flihrten Sie ihren Tanz uns vor,

das war was firs Auge, aber auch was fir's Ohr.

Nach dem Essen waren die Sanger stark genug

zu singen life und in Farbe und mit gefiilltem Krug.

Die Vortrage waren wie immer gut gemischt gewahlt, Bild: Frihjahrskonzert 2011
mal ernst, mal humorig, grad so, wie's gefallt.
Zwischendurch immer wieder in gewohnter Manier,
quetschkommodierte uns Franz seine Akkordeonzier.
Er sang und spielte mit spurbarer Freude uns auf,

so nahm ein frohlicher Abend seinen Lauf.

Irgendwann geht auch das schdnste Fest zuende,
zum Abschied reichten wir uns die Hande

mit dem Versprechen aufs nachste Jahr,

egal, bei welchem Chor, es wird wie immer wunderbar.

Margarete Gruber/Gertrud Spiel3.

Funktion und Design in Hol:z

BORNER

Kurhessensirafe 160 Schreinerei » Innenausbau
60431 Frankfurt am Main . .
Telefon §2 47 &2 Beratung » Planung » Augfihrung
Telefax 52 21 30 Sicherheit = Service

Unsere Leistungen - Ihr Vorteil - geir 1900
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.schreinerei-boerner.de



Wandern
lhr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel. 069 / 56 29 26

Wanderbericht

Wanderung durch die Lahntalhdnge von
Villmar nach Runkel am 2 Oktober 2011
Wir schniirten unsere Wanderschuhe und
fuhren mit dem Bus bei herrlichen Wetter
nach Villmar. Der Weg fiihrte uns entlang
der Lahn Uber die dreib6gige Marmorbri-
cke und die Wanderung fuihrte jetzt Fluss-
abwarts an der Lahn entlang, bis zu der
1845 erbauten Schleuse. Dort trennte sich
die Wandergruppe. Eine Gruppe wanderte
weiter an der Lahn bis nach Runkel. Die
andere Gruppe wanderte Uber den Lahn-
héhenweg nach Runkel. Dort lohnte sich
die Besichtigung der Burg, von dessen
Bergfried sich ein weiter Rundblick tber
das Limburger Becken und dessen Rand-
héhen von Taunus und Westerwald bietet.
Nach der Mittagspause wanderten wir
bergauf, bergab durch Wald und Flur mit
schénen Aussichten auf die Lahn zurlick
nach Villmar. Dort erwartete uns der Bus
und fuhr mit uns zur Abschlussrast nach

Aumenau in das Restaurant ,Lahnbriicke*’

wo wir den schdnen Tag ausklingen liel3en.
Streckenlange 12 km

sl tBE

-
Wanderfahrt nach obertrubach vom 04. -

Wanderfiihrer Roswitha u.Helmut Erdingertg

Halbtagswanderung zur E S O C nach
Darmstadt

Am 4. November um 12 Uhr fuhren wir von
Ginnheim mit dem Bus und 49 Personen
sowie 10 Personen in Privatautos nach
Darmstadt. Dort fand bei der Europaischen
— Raumfahrt — Behdrde kurz genannt
ESOC eine hoch interessante Fuhrung
von 90 Minuten statt. Man hérte und sah
viel und manches konnte man sich so gar
nicht richtig vorstellen. Zum Abschluss fuh-
ren wir dann mit unserem Bus nach Drei-
eichenhain in das schon von uns bekannte
Wirtshaus ,Fasselstall und lie3en den Tag
ausklingen.Wanderfiihrer J. Larisch

Am 24 November fand die Abteilungsver-
sammlung der Wanderabteilung statt. Ein-
stimmig wurde von den anwesenden
Wahlberechtigten wieder gewahlt, Joachim
Larisch Abteilungsleiter und Kurt Roth als
Stellvertreter.

Abteilungsleiter Joachim Larisch




Sportkegeln

CC-Pokal

Die Herrenmannschaft des VKH Ginnheim
und die Damenmannschaft des DSC Ginn-
heim haben die dritte Runde bzw. die
zweite Runde erreicht.

Am 8. Januar 2012 trifft der VKH Ginnheim
auf die Bundesligateams von Olympia Mor-
felden und KSC Fram-mersbach sowie auf
das Hessenligateam SVS Griesheim. Die-
ser Spieltag wird fir unsere Jugend eine
echte Herausforderung.

Ihr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 0 69 / 55 99 45

Der DSC Ginnheim muss an diesem Tag
nach Woérth, wo die Mannschaft noch auf
Arheilgen und Walldorf trifft.

Senioren-B-Vereinsmannschaft
Fir die Senioren B des TSV Ginnheim gab
es eine herbe Enttauschung in der zweiten
Runde beim KV Mittelhessen. Wir konnten
in diesem Spiel nicht unsere normalen Er-
gebnisse abrufen und sind leider ausge-
schieden.

Besser beraten
fur TSV Mitglieder,
besser reisen.

Bl @5 fichl ein guies Gelihl, 2u wissen, was Se im Lidauh @nsansl?
Uashalb nehmen sich ureses Biarbsibar vield Sak um Sia
auelibelich und komgeienl 2o benaken, Uad Ihre Aeiss nach Ihres
ndividualen Ylnschen zusammanzuskalen,

MR arem CualildEsanics, der won Herzen Bamimt

Besondere ErméBigungen
fiir Mitglieder des TSV Ginnheim.

Frolineren nun auc Sie von dar Fusammanarbal owistnen dam
T2 Ginnkeirn urd dem Feisebdng Kopp, Komman S Zu uwns und
freuan Sia sich lber dia spaziclie Milgliedaramialigung

Hihoera Infamationen crhallen Sie in unseren Filiakn

5 x i Alein Main Gabiet:

G089 Fankhert = Lorscher S B = Jel DESE BP0

E1449 Sisnbaich « Banresls 1= Tel OS]0 -S8660

G263 Meu- lsmnburg + Hemessr, 4, lesnkorg-Zentrum = Tel (E102-3065978
GETED Ezchinom = Unkerorsts 30« Tl GE10EA2004.0

650843 Sulrbach « Main-Taurie-Zaninum = Tel (885005

Reisebiro Kopp
infodiLheckopp. de = Lufthansa
wwrw komm-retsen.de City Center
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Interner Paarkampf
Den fur den 3. Oktober 2011
geplanten Paarkampf und die
Abteilungsfeier mussten wir
absagen. Eigentlich sollte das
Wochenende 01./02.10.2011
spielfrei sein. Aber dies wurde
geandert. Fir alle Keglerinnen
und Kegler hatte dies eine
Doppelbelastung bedeutet.
Das war manchen zu viel.

Jugendrunde

Zwei Spieltage hat unsere Ju-
gend in der Landesligasaison
2011/12 absolviert. Im ersten
Spiel in Aschaffenburg wurde
Platz 2 erreicht, das bedeutet
funf Punkte. Beim Heimspiel
am 26.11.2011 in Ginnheim
wurde mit 1764 Kegel ein tol-
les Ergebnis erspielt, Das
waren sechs Punkte und inge-
samt Platz 1. Ginnheim und
Kelsterbach fiihren die Tabelle
mit elf Punkten an. Das wird
eine spannende Runde und
wir driicken unserer Jugend U
18 die Daumen. Am 17.12.
2011 wird der dritte Spieltag
absolviert.



VKH-News

Acht Spieltage sind in der Saison 2011/12
absolviert, zwei Spieltage gibt es noch bis
zum Jahresende.

VKH 1 hat bis jetzt eine starke Saison
gespielt. Sieben Mannschaftsergebnisse
Uber 5300 Kegel und eines mit 5250 Kegel
sind eine gute Bilanz. Vier Spieler haben
einen Schnitt Gber 900 Kegel, das sind
Reiner Stricker, Thomas Felsch, Maximi-
lian Hausmann und Thomas Budenz.
Unsere Jugendlichen haben ebenfalls
einen sehr guten Schnitt: Nick Heise 898
Kegel und Max Glatthorn 881 Kegel. Das
beste Ergebnisse der Mannschaft wurde
mit 5609 Kegel in Sachsenhausen erzielt.
VKH 1 steht mit 14 : 2 Punkten an der
Tabellenspitze.

VKH 2 hat nach acht Spieltagen mit 8 : 8
Punkten ein ausgeglichenes Punktekonto
und steht im Mittelfeld der Tabelle. Bisher
hatte die Mannschaft flinf Auswartsspiele
und drei Heimspiele. In der Rickrunde ist
es umgekehrt. Dadurch wird am Schluss
vielleicht ein oberer Tabellenplatz erreicht.
Die besten Spieler der 2. Mannschaft
waren Frank Dinges, Volker Zwick und
Thomas Lindofsky.

VKH 3 hat mit 6 : 8 Punkten Platz 5 inne.
Die Mannschaft ist oft geschwacht, da sie
Spieler abgeben muss, wenn in den beiden
oberen Mannschaften Leute fehlen.
Schichtarbeit, Ausbildung, Urlaub und
Krankheit sind Faktoren, die den Mann-
schaftskader auf das erforderliche Mindest-
mafR schrumpfen lasst. Das wirkt sich
zuerst in der dritten Mannschaft aus.
Weihnachtsfeier

Am 1612.2011 wird der VKH seine Weih-
nachtsfeier machen und das Jahr gemut-
lich abschlief3en.

Ich wiinsche allen Keglerinnen und Keg-
lern und ihren Familien ein schénes Weih-
nachtsfest, einen guten Rutsch in das neue
Jahr und einen positiven Start in der Riick-
runde.

Volker Keil, Sportwart und Abteilungs/eiter1 5

DSC Ginnheim

Die 1. Mannschaft startete mit einem Aus-
wartssieg gegen Alle Neun Schweinheim,
die neu in der Hessenliga sind. Die nachs-
ten drei Spiele (zwei Heim- und ein Aus-
wartsspiel) wurden verloren. Bitter war die
Niederlage mit einem Unterschied von vier
Holz am 4. Spieltag auf den Heimbahnen
gegen SG Arheilgen. Das liel3 die Sport-
keglerinnen nicht verzweifeln, sondern sie
kampften sich anschlieRend mit vier Sie-
gen bei zwei Heim- und zwei Auswartsspie-
len auf Platz drei der Tabelle hoch. Vier
Punkte trennt DSC Ginnheim 1 (10 : 6
Punkte) von Platz 1 und zwei Punkte von
Platz 2.

Nachdem die 2. Mannschaft in der ver-
gangenen Saison in der Gruppenliga zu-
rickgezogen werden musste, hatten wir
darauf bestanden, in der neuen Saison
nicht wieder als Lickenflller in dieser Li-
ga zu spielen, sondern — wie es sich fir
eine zurickgezogene Mannschaft gebuhrt
— eine Liga tiefer anzutreten. Nun ist die 2.
Mannschaft in der Gruppenliga. Am ersten
Spieltag beim SC Wittgenborn hat sie
gleich ein sehr gutes Ergebnis gespielt und
berechtigt gewonnen. Die Spieltage zwei

Hans Jurgen
SCHMIDT

Elektromeister

Planung und Ausfiihrung von
Elektroinstallationen*E-CHECK

Modernisierungen * Zahleran-
lagen * Sprechanlagen

Muhlstr. 13
61137 Schoneck/Biidesheim

Handy: 01726752962
E-mail: hjs-elektro@t-online.de




bis sieben zeitigten un-terschiedliche Er-
gebnisse, die alle eines gemeinsam hatten:
die gegnerische Mannschaft war besser.
Am achten Spieltag konnte die Mannschaft
endlich wieder einen Sieg verbuchen, zwar
war das Ergebnis nicht berauschend, aber
— wie heilt es so schon — gewonnen ist ge-
wonnen. 4 : 12 Punkte bedeuten Platz 8 in
der Tabelle. Der neunte Spieltag ist spielfrei
fur DSC Ginnheim 2, da die Liga nur aus
neun Mannschaften besteht.
Der letzte Spieltag (10.) vor gH

Lieber Leserinnen und
Leser von ,TSV — aktuell”,

In der letzten ,TSV — aktuell”
haben wir, berechtigt, den Som-
mer beschimpft. In dieser Ausgabe
wollen wir den fast schon vergange-

nen Herbst loben, es war wahrlich ein son-

niger Oktober/Herbst. Selten hatte man in
den letzten Jahren solch schdne, von
der Sonne beschienene, Laubfarbun-
gen sehen kdnnen. Leider geben die
Kegelbahnen selten einen  Blick
nach draufen frei.

Schon sind wir bei unserem Sport an-
gelangt. Unsere Mannschaften haben
ebenfalls einen ,sonnigen Herbst" gesplirt.
Die erste Mannschaft verlor bisher nur zwei
Kampfe. Einen davon zu Hause und
obendrein mit nur einem (!) Holz. Entspre-
chend geknickt waren die Akteure nach
dem Spiel. Derzeit nimmt das Team einen
Platz im oberen Drittel der A-Liga ein. Mit
ein Garant fiir gute Ergebnisse ist durch
konstant gute Leistungen Achim Mayer.
Hoffen wir, dass sein ,Hoch" weiter anhalt.
Die zweite Mannschaft um Kapitan Stefan
Roth konnte ebenfalls bis auf zwei Kampfe
die Spiele siegreich gestalten. Ein Heim -
Wettkampf musste auch hier &hnlich
knapp, namlich mit 2 Holz, abgegeben
werden. Leider missen immer wieder mal
verletzungsbedingte Ausfalle kompensiert
werden.
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Winterpause, ein Heimspiel, ist fur beide
Mannschaften am 11.12.2011. Im neuen
Jahr stehen am 15.01.2012 gleich Aus-
wartsspiele an.

Den vergnuglichen Teil bestreiten die Keg-
lerinnen mit einem Weihnachtsevent am 2.
Dezember 2011.

Allen winsche ich ein schones Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.
Doris M. Keil,
Clubleiterin

Hoffen wir, dass
£°  sich aus sportlicher
i Sicht der goldene
T Herbst in einem strah-
' lenden Winter fortsetzt.

Achtung:

Wir haben auch eine
Homepage:

ttp.//nordwest-adler-ginnheim.de/

ie Mitglieder und der Vorstand des
egelclubs ,Nordwest — Adler® wiin-
schen allen Leserinnen und Lesern eine
frohe Weihnachtszeit und ein gesundes,
gluckliches Jahr 2012.

Manfred Sopp
Offentlichkeitsarbeit

Ubrigens: »,Die Schwierigkeiten wach-
sen, je ndher man ans Ziel kommt*“!




Unser Angebot

TSV 1878 e.V. CLUBHAUS:

Frankfurt am Main-Ginnheim Am Muhlgarten 2
60431 Frankfurt am Main
Gaststatte:
Pizza 6611

Tel.:069 - 95 117 662

VORSITZENDER:

Dieter Fella
Ludwig-Tieck-StralRe 3
60431 Frankfurt am Main
Tel.: 0174 - 8 23 22 99
info@TSV-Ginnheim.de

UNSER ANGEBOT

TURNEN
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Eltern- und Kind-Turnen

2 bis 3 Jahre Montag 18.00 - 18.55 Uhr
Kinder-Turnen

3 und 4 Jahre Montag 15.00 - 15.55 Uhr
5 und 6 Jahre Montag 16.00 - 16.55 Uhr
Méadchen-Turnen (Gerateturnen weiblich)
Anféngerinnen Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr
Anféngerinnen Freitag 15.00 - 16.30 Uhr
Fortgeschrittene Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr
Fortgeschrittene Freitag 16.30 - 17.45 Uhr
Jungen-Turnen (Gerateturnen ménnlich)

ab 5 Jahren / Anfanger Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr
ab 8 Jahren / Fortgesch. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr
Turntiger - Turnen mit Kleingeraten

ab 5 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Sportkiste

ab 5 Jahren Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr

KINDERTANZ
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Bewegung mit Musik (DTB-Dance Kindertanz)

ab 4 Jahren Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
ab 6 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
»Tanztiger (DTB-Dance Kindertanz)

ab 8 Jahren Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr
Hip-Hop *)

Anfanger 10-12 J. Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr

Fortg./Profis 13 -17 J. Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr

Turnhalle

Turnhalle
Turnhalle

Turnhalle / 1.0G
Turnhalle / 1.0G
Turnhalle / 1.0G
Turnhalle / 1.0G

Turnhalle
Turnhalle

Turnhalle

1. Stock

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock
1. Stock



Unser Angebot

GYMNASTIK

lhre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Mama Fitness (fiir Mutter & Kind)

Mama Fitness Freitag

Meno-Power
Damen Montag

Walking & Nordic Walking (Treffpunkt vor dem Clubhaus)

Damen und Herren (Anf.) Montag
Damen und Herren Montag
Damen und Herren (Fort.) Donnerstag

Aerobic Mix
Damen und Herren Montag

Fitness Mix
Damen und Herren Montag

Step 'n Style

Damen und Herren Dienstag

Hip-Hop Body Workout
Damen und Herren Dienstag

Redondo (Gymnastik mit dem kleinen blauen Sitzball)

Damen und Herren Mittwoch

Gymnastik fiir Altere
Damen und Herren Montag

Damen und Herren Mittwoch

BBP Bauch-Beine-Po
Damen und Herren (Fort.) Dienstag
Damen und Herren (Anf.) Mittwoch

Riickenfitness

Damen und Herren Donnerstag
Flexi Workout

Damen und Herren Freitag

Stretch & Relax
Damen und Herren Freitag

9.30 - 10.30 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

11.00 -12.00 Uhr
10.00 -11.00 Uhr
17.30 -18.30 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

15.45 - 16.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

1. Stock

kl.Saal Erdgesch.

Nov.-Méarz
Apr.-Okt.

1. Stock

Turnhalle

kl.Saal Erdgesch.

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock

1. Stock
1. Stock

1. Stock
Turnhalle

Turnhalle

1. Stock

1. Stock



Unser Angebot

AKROBATIK
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Jungs Montag 20.00 - 22.00 Uhr

BADMINTON
lhr Ansprechpartner: Heiko Beynsberger, Tel.: 53 86 77

17.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

Jugendliche 8 - 13 Jahre Donnerstag
Jugendliche 14 - 18 Jahre Donnerstag
Erwachsene Donnerstag

DANG FU-DO?¥
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Anfanger ab 16 Jahren Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr

Fortg. ab 16 Jahren Dienstag 21.00 - 22.00 Uhr

DART

lhr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel.: 0160 - 97 28 26 96

Erwachsene Montag 19.30 - 23.00 Uhr
Dienstag 19.30 - 23.00 Uhr
Mittwoch 19.30 - 23.00 Uhr
Donnerstag 19.30 - 23.00 Uhr

GEMISCHTER CHOR
lhre Ansprechpartnerin: Gertrud Spiel3, Tel.: 52 06 19

18.00 - 19.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr

Damen und Herren Freitag
Kinderchor ab 5J. ,Ginnheimer Spatzen®
Kinderchor ab 8J. ,Ginnheimer Spatzen®

SCHWIMMEN *)
lhr Ansprechpartner: Dieter Fella, Tel.: 0174 - 8 23 22 99

In den Titus-Thermen fur Erwachsene
Anmeldung im Geschéaftszimmer, dienstags 17-19 Uhr

SPORTSCHIESSEN
Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel.: 55 97 09

18.30 - 23.00 Uhr
18.30 - 23.00 Uhr
18.30 - 23.00 Uhr

Training (auf Anfrage) Montag
Damen und Herren Mittwoch
Damen und Herren Freitag

Turnhalle

Turnhalle der
Diesterweg-
Schule

1. Stock
1. Stock

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss



Unser Angebot

SPORTKEGELN ¥
lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45

lhr Ansprechpartner fiir die Jugend: Frank Thies, Tel.: 06101 / 604 604

14.00 - 16.30 Uhr
14.00 - 20.00 Uhr
14.00 - 20.00 Uhr
12.00 - 20.00 Uhr
11.30 - 20.00 Uhr
10.00 - 18.30 Uhr

Kinder und Jugendliche = Dienstag
Damen und Herren Mittwoch
Damen und Herren Donnerstag
Wettkampfe der Clubs Samstag
Wettkampfe der Clubs Sonntag
Wettkampfe der Jugend  Sonntag

TAEKWONDO %
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

ab 6 Jahren / Anfanger Mittwoch
ab 12 Jahren / Fortg. Mittwoch
ab 6 Jahren / Anfanger Donnerstag
ab 12 Jahren / Fortg. Donnerstag

TANZEN/TC GENNO ¥

lhr Ansprechpartnerin: Jochen Schmieja (tanzen@tsv-ginnheim.de)

Breitensport-Tanzen *)
Gesellschaftstanz, mit Trainer Donnerstag  19.00 - 22.45 Uhr

Freies Training Samstag 16.00 - 18.00 Uhr

Showtanzgruppe TroubleX

TroubleX ab 18 J. Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr

TISCHTENNIS
lhr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel.: 51 01 47

18.00 - 20.00 Uhr
17.55 - 19.45 Uhr

Jugendl. ab 10 J., Anfanger Dienstag
Jugendl. ab 10 J., Mannsch. Freitag

Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr
Donnerstag 20.00 - 23.00 Uhr
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr

WANDERN %)
lhr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel.: 56 29 26

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss

Turnhalle
Turnhalle
1. Stock
1. Stock

1. Stock
1. Stock

kl.Saal Erdgesch.

Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle

Die Termine werden durch Aushang im Schaukasten/Foyer bekanntgegeben.



Unser Angebot

CLUB 65 +
Ihr Ansprechpartner: Dieter Voigt. Tel.: 51 47 91
Treffen vierzehntagig Montag 17.30 - 19.30 Uhr im Clubhaus

* . .
KURSE: ) www.tsv-ginnheim.de/kurse
\Wirbelsaulen- Auf Nachfrage unter: sportwart@tsv-ginnheim.de
Gymnastik |,11,111 Mittwoch 16.30/17.30/ 18.30 kl.Saal Erdgesch.
Pilates (Anfanger) Mittwoch 19.30-20.30 Uhr kl. Saal Erdgesch.
Pilates (Fortgeschr.) Montag 19.30-20.30 Uhr 1. Stock
Krebsnachsorge (Brust) Montag 17.30-19.00 Uhr kl. Saal Erdgesch.

Krebsnachsorge (Unterl.) Montag
Hartha-Yoga (Anfanger)
Hartha-Yoga (Fortgeschr.) Mittwoch

Dienstag

19.00-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr
19.30-20.30 Uhr

kl. Saal Erdgesch.
kl. Saal Erdgesch.
1. Stock

Hartha-Yoga (Profi) Mittwoch 20.30-21.30 Uhr 1. Stock
Zumba Donnerstag 18.00-19.00 Uhr 1. Stock
Ricken & Co. Freitag 10.30-11.30 Uhr 1. Stock
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Unser Angebot

Geschéaftsstunden des Vorstandes:
Jeden Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
im Geschaftszimmer im EG des TSV-Clubhauses

Aktuelle TSV-TelefonNr.: Tel. Geschaftszimmer 069 /951 478 -0
(dienstags von 17-19 Uhr) oder -22 /-23

Gaststatte Pizza 6611 069 / 95 117 662

TSV E-Mail: info@tsv-ginnheim.de

TSV-WEB-Adresse: www.tsv-ginnheim.de

TSV-Kurs-Adresse: sportwart@tsv-ginnheim.de

Beitrag: Erwachsene: 12,00 €

monatlich Kinder und Jugendliche: 9,00 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erz.Berechtigte/r und 1 Kind) 15,50 €
zusatzlich:

pro weiteren Erw. 5,00 € und pro weiteres Kind 3,50 € + evtl. Umlagen

Aufnahmegeblihr (einmalig) 10,00 €
*) Zusatzbeitrdge mon. Erwachsene Kinder/Jugendliche
Dang Fu-Do 6,00 € -
Tackwondo - 4,00 €
Gesellschaftstanz 2,00 € -
Hip-Hop - 5,00 €
Sportkegeln 1,30 € -
Kurse variert nach Kurs. Info unter: www.tsv-ginnheim.de/kurse
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse 1822,

BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00
Steuer-Nr. 47 250 65 174
Lastschrift-Einzugsverfahren ist Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft.
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KURSERMIUBERBINGK:

Unsere Kurse sind zertifiziert mit den DSB- und DTB- Qualitatssiegeln
“Sport pro Gesundheit” und “Pluspunkt pro Gesundheit”

EPORT T
1# i
"\.ﬂ =

Kursanmeldungen unter: s portwart@tsv-glnnhelmd Telefon:

Infos: www.tsv-ginnheim.de/kurse

0152 /256 34578

Inhalt

Tag

Zeit

|'Rijcken & Co.
20.01. bis 30.03.2012
Nichtmitglieder: 49,00 € / Mitglieder: 29,00 €
Anfragen: sportwart@tsv-ginnheim.de

Freitag

10.30 - 11.30 Uhr

Hatha-Yoga (Anfanger/Fort.)

Anfanger - 17.01.bis 27.03.2011 (Nicht Faschings-Di)
Fortgeschrittene - 18.01.2012 bis 28.03.2012
Nichtmitglieder: 89,00 € (Anf.) / 79,00 € (Fort.)
Mitglieder: 69,00 €

Anfanger
Dienstag

Fortge.
Mittwoch

20.00 - 21.30 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr

Pilates (Fortg. - Montag)
16.01.bis 26.03.2012 (Nicht Rosenmontag)
Pilates (Anfanger - Mittwoch)
18.01.2012 bis 10.03.2012

Mitglieder: 29,00 €

INichtmitglieder: 49,00 €

Montag

Mittwoch

19.30 - 20.30 Uhr

19.30 - 20.30 Uhr

Spiel und Sportin der (Brust-)Krebsnachsorge
Kurs | (Brust) mitAngelika ~ Mobil: 0170/6755410
Kurs Il (Unterleib) mit Linda ~ Mobil: 0172-7323006
(durchgehend ReHa Kurse von 10 Trainingseinheiten)
Kursgeblihren auf Anfrage, je nach Krankenkasse

Montag

Montag

17.30 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

Wirbelsaulen-Gymnastik (Kurs 1, Il, 1lI)
(SportProGesundheitskurse a 10 Trainingseinheiten)
Mitglieder: 45,00 €

Nichtmitglieder: 60,00 €

Email: wirbelsaeulengymnastik@tsv-ginnheim.de

Mittwoch

16.30-19.30 Uhr
(3 Kurse)

Zumba®

Anfénger: 05. und 12.04.2012
Mitglieder 9.- € / Nichtmitglieder: 19.- €
Fortgeschrittene: 12.01. - 29.03.2012
Mitglieder 49.- € / Nichtmitglieder 69.- €

Donnerstag

Donnerstag

18.00 -19.00 Uhr

18.00 -19.00 Uhr
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TSV-Adventsnachmittag

Es hatte ein wenig vom Einzug der Queen,
als der Chor Land of Hope and Glory
intonierte und Mendelssohns Sehet, welch
eine Liebe passte zu dem Motto der Ver-
anstaltung sehr gut. Frau von Haselberg,
Vorsitzende des Vereins Hilfe fiir krebs-
kranke Kinder Frankfurt e.V. stellt auf be-
rihrende Art und Weise dar, woflr die rund
2500 Euro mit eingesetzt werden. Damit
auch jeder Euro der Eintrittsgelder und
Spenden die Empfanger erreicht, haben
die Turnerkinder und Ubungsleiterassisten-
tinnen mit viel Liebe und Phantasie, Ge-
duld und Ausdauer die Weihnachtsdeko

selbst gebastelt und ge-

gab es einen Sponsor. Viele haben mitge-
holfen beim Einrdumen, an der Kuchen-
ausgabe, an der Kasse, beim Aufraumen.
Es gab eine Kinderbtreuung und naturlich
viele mitwirkende Kinder. Darunter auch ei-
nige, die als Turnerkind und beim Kinder-
chor mit aufgetreten sind.

Ich freue mich auf jeden Fall schon auf das
nachste Mal. Der Termin steht auch schon
fest - am 2. Advent (9. Dez. 2012). Und da
diesmal ausverkauft war, werden dann be-
stimmt noch ein paar Tische mehr gestellt.

Stefan Schumacher, Pressewart




Rene Schreiber

1898 IHH 3&hrf 1998

Sanitar-Heizung-Spenglerei
in Ginnheim
Alt-Ginnheim 16, 60431 Frankfurt/Main
Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466




... und noch etwas Binéres

Bento Haben Sie schon mal eine Sushi-Box
(jap. Bento) bestellt. Das Spiel glei-
chen Namens verwendet Nullen und
Einsen und die Regeln sind folgende:

1.) Nur mit Nullen und Einsen fillen.

0 olo 1 0 | 2.) In jeder Zeile und jeder Spalte
muss am Ende gleich oft die 0 und
0 0 die 1 stehen (namlich 5-mal).
3.) Es durfen nicht mehr als zwei
1 1 Nullen bzw. Einsen direkt neben-
0l o bzw. Ubereinander stehen.
0 Viel Spal® beim Losen.
0 00
1 1
’ of T 1o Bizsirairess
5:8!4[2:3:6(7:1:9
Sudoku (schwer) 9 1:2(573(86.4
T T T 813i15(6i9i14[2:7
1 9 o R Ai6[7[112/8]5/9!3
B 6 8“ 6:9:3/4:5:2(1:8:7
7:4:1[8:6:9(3:2:5
i 6 1 i 2:5:8]3:1:7]/9:4:6
Viel SpaR und Erfolg!
9 2|15:7 6 (Aufldsung September 2011)
B o {71 | [MAIO[O[T[O[0[A[1]0
- | Breee
6 2185 3 1/1]0]0]|1]0]|1]0]0[1
9 4 0[0|1]1]0[1]1]0[1[0
i | [o[o[[0[1[1[0[1[0[1
7 1 1/1]0[1]0]0]|1]0[1[0
- | B
2 ¢ |3y T 4 16 1[0[1]1[0[0]1[1]0]0
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TSV-Fans in aller Welt - Arizona

AdlerCard.
Jetzt erst recht!

Bequem weltweit bargeldlos bezahlen und

zugleich tolle Fan-Preise gewinnen: mit der
SparkassenCard der Frankfurter Sparkasse

im exklusiven Adler-Look.

Jetzt in lhrer Filiale bestellen.*

(]
5 Frankfurter
Sparkasse 1822

—

* nur fur Inhaber eines Sparkassen-PrivatKontos

bei der Frankfurter Sparkasse



Senioren-Stammtisch — Club 65r!s
Ihr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel. 069 /51 47 91

Alles Banane? ... nee ...

Der Club 65+ hat am 17.11.2011 die
Kelterei Rapp's in Karben besichtigt. Frau
Schlamann hat uns zunachst einige
Dia zur Einfihrung gezeigt, die auch den
Werdegang der Kelterei Rapp's doku-

mentieren (Rapp's gehoért heute zur
Hassia-Gruppe). Danach haben wir den
Betrieb besichtigt, was hochinteressant
war. Wir haben viel Uber Herstellung,
Umsatz, Vertrieb usw. erfahren. Vor der
Fuhrung und auch danach haben wir die

Club
A 65plus‘

Vielfalt der Rapp's-Getrdnke gekostet.
Nach Beendigung der Fuhrung erhielten
wir noch alle ein kleines Geschenk.

Dann haben wir in einem kleinen Ein-
kaufszentrum noch Kaffee und Kuchen
zu uns genommen, billig eingekauft und
die Heimfahrt angetreten. Es war ein
gelungener, schéner Nachmittag.

Dieter Voigt, Club 65+




Termine 2012

Dezember 2011 / Januar 2012

Mi. 21. TSV Sportbetriebsferien

bis FROHE WEIHNACHTEN
So. 08. UND EINEN GUTEN RUTSCH!

(23.12.-07.01. Gaststatte und Kegelbahn geschlossen)
Januar 2012
Fr. 20. TSV Jubilar-Ehrung (18.00 Uhr)
Februar 2012
Mo. 20. TSV Kindermaskenball
(Rosenmontag) w@

Mo. 02. TSV Osterschnupperwochen

bis (2 Wochen)
Fr. 13.
Fr. 20. TSV Jahreshauptversammlung (19.30 Uhr)
Sa. 12. Ginnheim StralRenfest in der Woogstr.

(mit dem TSV) Q{:JT

Juni 212
Sa. 16. TSV Sommeranfangsfest (“Wir Iauten den Sommer ein”)
Juli 2012
Mo. 02. TSV Sportbetriebsferien

bis (Erholt Euch gut, denn danach geht
Sa. 21. es intensiv mit Schnuppern weiter)
Juli t2

Mo. 23. TSV Sommerschnupperwochen
bis (3 Wochen)
Fr. 10.

So. 04. TSV TSV-Hallenflohmarkt TLORM ﬁ
Dezember 2012
So. 09. TSV Adventsnachmittag (14.30 Uhr)

Dankeschin-Auswverkaul bis 31.1.2.2011
dormiCIEL .. Bettenstudio
www. dormiciel de . # . Tel 068-53 32 53

Fram:f..-"t-EInnhEIm,. Ralmundstr. 27
B G‘.‘ﬁ-'-.ungﬁrr_'ir: Mep, Di, Sa. 10-13 Uer
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Wer st zustandig fur was im TSV Ginnheim ?
Stand Dezember 2011

Vorstand: ®069 /95 14 78 -0, -22 oder -23 / E-mail: info@tsv-ginnheim.de

Vorsitzender

Vertreter des Vorsitzenden
Technischer Leiter
Kassenwartin

Vertreter der Kassenwartin [EDV
Schriftfiihrer

Besondere Vertreter
Jugendwart

Pressewart

Sportwartin
Veranstaltungs-Organisation

Erweiterter Vorstand:
Abteilungen

Badminton Heiko Beynsberger
Club 65plus Dieter Voigt

Dang Fu-Do Petra Wolf

Dart Manfred Schmidt

Gemischter Chor Gertrud Spiel3

Abteilungsleiter/in

Dieter Fella
Manfred Schmidt
N. N.

Doris M. Keil
Peter Glatthorn
Lars Gaéttig

Laura Wirth

Stefan Schumacher
Petra Wolf

Elke Schwarze

B

Stellvertreter/in

Volker Zwick
Ursula Banczyk

o=
@

Peter Glatthorn
Ulla Heine-Greulich
Barbel Schlette

(ebenso:, BBP, Fatburner-Aerobic, Gymnastik fiir Altere,
Riickenfitness / Stretching, TBC, Walking)

Gymnastik Lisa Darmstadt
Sportkegeln Volker Keil
Jugendtrainer  Frank Thies
SportschieBen  Werner Ohlinger
Taekwondo Petra Wolf

Tanzen/TC GennoJochen Schmieja

Thomas Lindofsky
Helmut Erdinger

Rainer Keiffenheim
Thomas Zak

(ebenso: Autogenes Training fiir Kinder ab 5 J., Bewegung mit Musik,
Eltern-&Kind-Turnen, Kinderturnen, Jungenturnen, Mddchenturnen)

Tischtennis Holger Vanselow
Turnen Petra Wolf
Wandern Joachim Larisch

Kurt Roth

Archivarin

Marianne Woll

Kegelbahnvermietung/Webmaster Gerd Heymanns

Mitgliederverwaltung
Technischer Ausschuss

Ubungsleiterabrechnung

Helga Lorenz
Ernst Kuhnimhof
Manfred Kunze
Norbert Kleebach
Peter Glatthorn

Altestenrat: |
Helga Lorenz, Reiner Keiffenheim, Hermann Ludwig
Geschaftsstunde des Vorstandes: Dienstag

s$17.00 -19.00 Uh




Wir wiinschen Euch ein
gesundes neues Jahr
und sehen uns im TSV

heim Sport und mehr

2o i'iHJII ]‘

20. Feh. Kindermaskenhall
02.-13. April Osterschnuppern
20. April Jahreshauptversammiung
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