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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

idie Vorbeireitungen fiir
= den Umbau sind nun
¥ fast abgeschlossen.
Der Bauleiter hat
.. seinen Bauwagen
& auf dem Park-

< platz aufgestellt.
Dle Stadt und das Land haben auch schon
ihre Unterstlitzung zugesagt. Das Titelbild
zeigt den hessischen Innen- und Sportmi-
nister Boris Rhein bei der Ubergabe des
Bewilligungsbescheids an unseren schei-
denden 1. Vorsitzenden Dieter Fella. Zur
Jahreshauptversammlung, die direkt nach
den Osterferien am 20. April stattfindet,
kennen wir dann auch seinen Nachfolger.
Kommen Sie wahlen und/oder lassen Sie
sich wahlen.

Denken Sie an unsere Schnupperwochen
in den Osterferien und im Sommer (weitere
Termine auf Seite 34). Da kénnen Sie |hre
Freunde und Nachbarn mal zu einem ge-
meinsamen Sportnachmittag einladen,
denn in fast alle Dauerangebote kann rein-
geschuppert werden.

Im und vom TSV gab es die ein oder ander
Karnevalsaktivitat (siehe Ruckseite) und
naturlich, wie immer gut besucht den Kin-
dermaskenball am Rosenmontag (S. 24).

Besonders gefreut hat mich ein Beitrag von
Werner Ohlinger als Schiitze, der einen
Wanderbericht verfasst hat. (S.15). Aber
auch z.B. Marc Hense, der als Teilnehmer
einen Erfahrungsbericht tber Dang Fu-Do
beisteuerte. (S. 30).

Fast schon gute Tradition ist der Hinweis
auf den Hessenmeistertitel aus der Kegel-
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abteilung (S. 11) und die Schiitzenabtei-
lung hat es geschafft, dass Uber die Halfte
der aktiven Schitzen bei der Kreismeister-
schaft sich fir die Gaumeisterschaft quali-
fiziert haben (S. 5).

Der Chor (S. 13) und die Tanzer (S. 25)
wiurden sich freuen, wenn Sie mal vorbei-
kommen und vielleicht auch mitmachen.

Eine Weihnachtsfeier ganz traditionell (S.
28) und mal anders (S. 12) runden das Bild
ab.

Im nachsten Heft gibt es mehr vom Bau,
der dann bestimmt schon voll im Gange ist.

Zu guter Letzt. Aktuelle Infos gibt es auch
im TSV Newsletter, mit den neusten Kur-
sen und Angeboten des Vereins oder auf
unserer Internetseite:
www.tsv-ginnheim.de/kurse

Viel Spal beim Lesen der Zeitung.

Ihr Stefan Schumacher, Pressewart

Redaktionsschluss
» TSV aktuell“ Nr. 4/11:

30.05.2012
Letzter Abgabetag fiir Manuskripte!




TSV offiziell

TSV 1878 e.V.
Ffm.-Ginnheim

EINLADUNG ZUR

Jahreshauptversammlung

am 20. April 2012, 19.30 Uhr

im GroRRen Saal im Erdgeschoss

Tagesordnung

10
11
12
13

14

Er6ffnung der Versammlung
und Genehmigung der Tagesordnung

Ehrung der verstorbenen Mitglieder
Jahresbericht des Vorsitzenden
Kassenbericht

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Vorstandes

a) Vorsitzende/r fur 2 Jahre

b) Vertreter d. Kassenwartes/in fur 2 Jahre
c¢) Technische/r Leiter/in fir 2 Jahre
Vorstellung des erweiterten Vorstandes
Wahl des Altestenrates

Wahl eines Kassenprifers

Genehmigung des Haushaltsplanes fiir das Jahr 2012
Vorschau und Planung fur das Jahr 2012
Antrage der Mitglieder

Verschiedenes

Antrage der Mitglieder sind bis zum 05.04.2012 schriftlich
beim Vorstand einzureichen.




Sportschiel3en

Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel. 069 / 55 97 09
Dieses war der erste Streich ...

T
SN

Die Sportschiitzen sind erfolgreich in das
Jahr 2012 gestartet, doch vorab noch ein
kleiner Nachtrag, da bei Redaktionsschluss
von TSV Aktuell 4/11 die finalen Runden-
wettkdmpfe beider Mannschaften noch
ausstanden.

TSV Ginnheim 2 belegte nach Abschluss
des 10. Rundenwettkampftages einen
guten 3. Platz. Am Ende waren wir punkt-
gleich mit dem erstplatzierten Team von
Nieder-Eschbach und dem Zweiten, Ber-
gen Enkheim. Alle drei Mannschaften hat-
ten 14:6 Punkte auf dem Konto. Der direkte
Vergleich zahlte, und da hatten wir leider
das Nachsehen.

Besser gemacht hat es die 1. Mannschaft.
In einem spannenden Wettkampf wurde
der SV Sindlingen 1 mit 1090 : 1027 be-
siegt, zum Abschluss der Runde noch eine
Jahresbestleistung des Teams. Somit wur-
den Diana Erdinger-HenR, Lars Gottig,
Christoph Henf3 und Stefan Schumacher
Kreisklassen-Meister 2011 und haben die
Chance in die Gau Liga vom Gau 8, Main-
gau, aufzusteigen.

Nach kurzer Meisterfeier standen aber
schon die Kreismeisterschaften 2012 am
21. Januar auf dem Programm.

In der Damenklasse zeigte Diana Erdin-
ger-HenB lhre Klasse und holte mit groRem
Vorsprung den Kreismeistertitel. Erster
Platz mit 362 Ringen. Die nachste Schiitzin
hatte mit 345 schon einen weiten Abstand.
Sabrina Bohm erreichte in ihrem ersten
Wettkampf in der Damenklasse einen
guten 4. Platz und durfte sich Uber die
Qualifikation zur Gaumeisterschaft freuen.

Bei den Seniorinnenklasse A wurde der
Doppelpack im Hause Erdinger geschnart,
Roswitha Erdinger wurde Kreismeiste-
rin. Erster Platz mit 334 Ringen.

In der Seniorenklasse A belegte Helmut
Erdinger einen guten 7.Platz. 341 Ringe
und durfte sich auch uber die Qualifikation
zur Gaumeisterschaft freuen. In der Senio-
renklasse B, in der unser Oldie Werner
Ohlinger antrat, war das Motto, "dabei
sein ist alles".

Kommen wir noch kurz zur Herrenmann-
schaft Schitzenklasse, Lars Gottig 362
Ringe, Christoph HenB 360 Ringe und
Stefan Schumacher 338 Ringe, zusam-
men 1060 Ringe, und verwiesen die Mann-
schaft von SG Oberst Schiel auf den 2
Platz, somit wurden die Jungs in der Mann-
schaftswertung Kreismeister 2012.

Im Einzeln belegten Lars und Christoph die
Platze 5 und 6.

Kommen wir zur Jugend. Auch da fordern
wir unsere Talente.

Felix Bock trat in der Jugendklasse an und
holte den Vizekreismeistertitel mit 316
Ringen, der Kreismeister hatte nur 2 Ringe
mehr (318 Ringe).

Moritz Bier, unser jlngster Pistolen-
schutze, schaffte auch den Vizekreismeis-
tertitel mit 132 Ringen / 20 Schuss , eine
super Leistung beim allerersten Wettkampf
Uberhaupt.

Richard Brauel belegte mit dem Luftge-
wehr den guten 4. Platz und qualifizierte
sich auch fur die Gaumeisterschaft in der
Schillerklasse Luftgewehr.

Das Schitzenjahr 2012 begann richtig gut.
3 Kreismeistertitel und 2 Vizekreismeister-
titel konnten wir verbuchen, und der Hohe-
punkt sollte noch folgen, doch dazu
empfehle ich Euch den Artikel von unse-
rem SchieRsportleiter Werner Ohlinger.

Euer Lars Géttig
(Schriftfiihrer TSV Ginnheim 1878 e.V.)



Ein Meilenstein bei den Luftpistolenschiitzen

Am Sonntag, den 11. Marz 2012, traten
unsere vier Besten, Diana Erdinger-HenR,
Lars Gottig, Christoph HenB und Stefan
Schumacher
Aufstiegswettkampf in die Gauliga Luft-
pistole an.

Die Mitbewerber waren die Mannschaften
aus Muahlheim, Hofheim, Gemiinden, Sulz-
bach und Hochheim.

Kurz zur Regelung: die ersten beiden
Mannschaften des Wettkampfs steigen
auf.

Als Erstes starteten Lars mit einem
Ergebnis von 356 Ringen und Stefan mit
mageren 340 Ringen. Die Stimmung
bei Stefan war am Nullpunkt und Lars
klagt Gber 3 x 7 Ringe, die sein Ergebnis
geschmalert haben. Mindestens 360
Ringe waren sein Ziel.

Die Hoffnungen auf ein gutes Abschneiden
schwanden und auf einmal hiel es:
dabei sein

Was soll’'s - vorbei -

ist alles.

Im zweiten Durchgang waren Diana und
Christoph gefordert.

Auf der groRen Projektionswand wurden
die laufenden Ergebnisse jeweils nach
10 Schiissen angezeigt und als bei Diana
die erste 94-er Serie erschien und
Christoph mit 93 Ringen nachlegte,
keimte wieder Hoffnung auf. Es konnte
ja klappen.

Nun, die anderen Vereine schossen ja
auch nicht schlecht, und so war es
ungemein spannend. Diana beendete
Ihren Wettkampf mit einem super Ergebnis
von 366 Ringen. Christoph machte es
uns nicht leicht, er lie uns zappeln und
sich Zeit; nltzte die maximal zu-
lassige Wettkampfzeit von 75 Minuten voll

in Bad Homburg zumf

Jaus und beendete
- Imit 365 Ringen
| seine Serie als Letz-
ter. Das Daumen-
driicken brachte
uns den zweiten
|Platz und somit
|schieRt die erste
| Mannschaft des
-] TSV Ginnheim in
der nachsten Saison
in der Gauliga, was
zugleich der grofite

Erfolg im nun bereits 25-
jahrigen Bestehen der SchielRsportabtei-
lung bedeutet.

Herzlichen Gliickwunsch den ,glorrei-
chen Vier” und viel Erfolg bei den
kommenden Aufgaben!

Von links Stefan, Lars, Christoph und
Diana und die zwei von der Ersatzbank
Sabrina Bohm und Jiirgen Laewen.

Werner Ohlinger (seit neuestem mit der
LuPi ,gut aufgelegt)

Allen Interessenten unseres Sports sei hier
noch erwahnt dass auf der Homepage des
TSV Ginnheim die Schiitzen eine separate
Seite haben.

Natlrlich kann man auch direkt unter
www.frankfurter-schiitzen.de auf unsere
Seite gelangen.

Werner Ohlinger, Abteilungsleiter






Sportkegeln

Ihr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 0 69 / 55 99 45
TSV-Nachrichten

£

N

GroRartige Jugend im
CC-Pokal

Unsere VKH-Mannschaft mit einem
Altersdurchschnitt von 17 Jahren schaffte
am 8. Januar 2012 im Viertelfinale des
CC-Pokals die Uberraschung. Gegen die
Bundesligateams von Olympia Morfelden
und KSC Frammersbach belegte sie
hinter dem SVS Griesheim Platz 2 und
qualifizierte sich fir das Halbfinale in
Lorsch am 28. Januar 2012. Hier war leider
Endstation flir unsere junge Mannschaft,
sie belegte Platz drei mit 2166 Kegel
und verpasste knapp das Finale um den
Hessenmeistertitel im CC-Pokal. Unsere
Spieler Max Hausmann, Lukas Hausmann,
Nick Heise und Max Glatthorn spielten her-
vorragende Ergebnisse. Glickwunsch zu
diesen Leistungen!

Die Damen des DSC Ginnheim konnten
im Viertelfinale durch viele Krankheitsfalle
nicht antreten.

VKH-News

Zwei Spieltage vor Ende der
Saison ist VKH 1

Meister der Gruppenliga 3
Aufstieg in die Regionalliga
VKH 1 hat die starke Saison aus dem
Vorjahr fortgesetzt. Am 16. Spieltag hat die
Mannschaft das Auswartsspiel bei SG
Praunheim mit 20 Kegel gewonnen und
sichert sich damit die Meisterschaft in der
Gruppenliga 3 und den Aufstieg in die
Regionalliga!

Am 12. Spieltag hatte die Mannschaft
etwas geschwéchelt und das Auswarts-
spiel bei FTV 1860 2 verloren. Am 14.
Spieltag wuchs die Mannschaft in Offen-
bach gegen die Fortuna Uber sich hinaus
und Uberspielte dort als einzige Mann-

schaft die 5400er-Grenze und holte zwei
wichtige Auswartspunkte. VKH 1 steht in
der Tabelle auf Platz eins mit vier Punk-
ten Abstand zum Zweitplatzierten.

Unsere Jugendlichen haben einen grofien
Anteil an diesem groRartigen Erfolg.

VKH 2 belegt nach sechzehn Spieltagen
mit 18 : 14 Punkten Platz vier in der
Tabelle. Ein Aufstieg oder ein Abstieg sind
hier nicht mehr zu erwarten. Die Mann-
schaft hat bei den Heimspielen ihre Plus-
punkte eingefahren. Bei den Aus-
wartsspielen konnten wir manchmal nur mit
dem letzten Aufgebot antreten.

Trotzdem waren die Leistungen dieses
Jahr insgesamt sehr ordentlich.

VKH 3 hat nach sechzehn Spieltagen 12 :
16 Punkte und steht auf Platz finf der
Tabelle. Leider ist die Mannschaft oft
geschwacht, da sie Spieler an die zweite
Mannschaft abgeben muss.

Schichtarbeit, Urlaub und Krankheit sind
Faktoren, die den Mannschaftskader
zusammenschrumpfen lassen. Dies betrifft
hauptsachlich die dritte Mannschaft.

Jugendrunde

Unsere Jugend spielte in der Landesliga
am dritten, vierten und flinften Spieltag
Bestergebnisse und erreichte jeweils die
Hoéchstzahl von sechs Punkten. Vor dem
letzten Spieltag am 11. Mérz in Aschaffen-
burg hat unsere Mannschaft drei Punkte
Vorsprung und steht kurz vor der Titelver-
teidigung. Bei Erfolg wirde dies die er-
neute Teilnahme an den Deutschen
Jugendmeisterschaften im Mai 2012 in
Wiesbaden bedeuten. Unser Verein und
die Betreuer sind stolz auf diese Jugendli-
chen.

Volker Keil, Sportwart und Abteilungsleiter



DSC Ginnheim

Dies ist eine verflixte Saison fiur die
Sportkeglerinnen des DSC Ginnheim.
Bei (fast) jedem Spieltag hatten unsere
Sportwartinnen Steffi Seib und Andrea
Glatthorn viel Muhe, zwdlf Spielerinnen
fur unsere beiden Mannschaften stellen
zu koénnen. Durch Krankheit, Arbeit oder

Urlaub fehlten oft gleich mehrere
Keglerinnen, so dass alle, die eini-
germafllen gesund waren, antreten
mussten.  Einmal konnte die 2.

Mannschaft nur mit vier Keglerinnen antre-
ten, die zwei weiteren, die fir eine
Mannschaft nétig sind, waren krank und
haben nur ein paar Wurf gemacht, damit
wir keine Strafe zahlen mussten. Dies
spiegelt sich auch in den Mannschafts-
ergebnissen wider.

Die 1. Mannschaft in der Hessenliga
hat vom 9. bis zum 16. Spieltag nur
zweimal gewinnen kénnen und rutschte
dadurch in der Tabelle vom dritten auf
dem achten Platz. Um die Klasse halten
zu kénnen, mussen jetzt zwei Siege her,
ansonsten kénnte der Abstieg drohen.

Die 2. Mannschaft spielt nicht - wie ich
irrtimlicherweise im letzten , TSV aktuell
geschrieben habe - in der Gruppenliga,
sondern in der Bezirksliga. Durch den
permanenten Entzug der besten Spielerin-
nen, die in der 1. Mannschaft gebraucht
werden, hatte sie bei den letzten Spielta-
gen nicht den Hauch einer Chance zu
gewinnen. Aber die Ergebnisse steigern
sich langsam. Zum Glick haben wir
eine neue Spielerin, die wir einsetzen
kénnen und die dadurch Erfahrung im
Wettkampf sammeln kann. Die 2.
Mannschaft befindet sich weiterhin auf
Platz 8 in der Tabelle.

Unser Weihnachtsevent am 2. Dezember
2011 fuhrte uns nach Hofheim am Taunus
in das neu erbffnete ShowSpielhaus,
wo wir einen vergnuglichen Abend mit der

turbulenten Kriminalkomodie ,Wo die
Ribe hinfallt — Edgar Wallace trifft Bauer-
sucht-Frau® verbrachten.

Am 20. Dezember 2011 hatte der DSC
54 zu seinem 399. Kegelabend die
Partner eingeladen. Fir die Zusammen-
stellung der Mannschaften fir die Spiele
wurden Karten gezogen. Dreimal haben
wir die Mannschaften gelost und jedes
Mal spielten eine Frau und ein Mann
in einer Mannschaft, aber nie die Partner.
Es machte allen groRen Spal3.

Zum 400. Kegelabend am 17. Januar
2012 kamen leider nur vier Mitglieder.
Statt zu kegeln, haben wir gekniffelt
und Sekt getrunken! War auch schon.

Die Liste mit den Kegelabenden hangt
an unserem schwarzen Brett. Aber hier
noch einmal die nachsten Termine:
10. April, 8. Mai und 5. Juni 2012.

Der letzte Clubspieltag der Saison ist
fur den DSC Ginnheim am Sonntag, 25.
Marz 2012. Die 1. Mannschaft hat
ein Heimspiel gegen KSC Eintracht
Bockenheim, Beginn 13.30 Uhr, die 2.

Hans Jurgen
SCHMIDT

Elektromeister

Planung und Ausfiihrung von
Elektroinstallationen*E-CHECK

Modernisierungen * Zahleran-
lagen * Sprechanlagen

Muhlstr. 13
61137 Schoneck/Biidesheim

Handy: 01726752962
E-mail: hjs-elektro@t-online.de




Wie in allen
den Sai-
. Auf-

Mannschaft ist spielfrei.
Jahren vorher werden wir
sonabschluss feiern, egal ob

Nordwest-

Lieber Leserinnen und
Leser von ,TSV — aktuell”,

das fangt ja gut an, das Jahr
2012 - Zumindest aus sportlicher
Sicht !

Platz 1 in der A1-Liga fur unsere 1.

Mannschaft, die in der laufenden Salson -

bis Redaktionsschluss erst dreimal als
Verlierer von den Bahnen kam. Das
Team flUhrt die Tabelle mit 4 Punkten
Vorsprung an. Bei nur noch drei aus-
stehenden Wettkdmpfen besteht
nunmehr eine berechtigte Chance flr
den Aufstieg in die Bezirksklasse.

Platz 2 in der C-Liga fiir die 2. Mannschaft.
Sie liegt 4 Punkte hinter dem Spitzenreiter
zurtick, weist aber auch 4 Punkte Vor-
sprung auf die Verfolger auf. Hier sind noch

4 Spiele zu absolvieren. ,Schau mer mal
G

Personalie:

Unser Clubmitglied Torsten Wduchner
wurde vom Deutschen Kegler- und Bow-
lingbund fur seine 25jahrige Mitgliedschaft

Adler Info

stieg, Abstieg oder Verbleib in der jeweili-
gen Clubliga. Doris M. Keil,
Clubleiterin

§ mitder DKB — Nadel

' mit Silberkranz aus-
I gezeichnet.

' Der Kegelclub ,Nord-

i west - Adler* gratuliert

dem Jubilar auch an die-
ser Stelle recht herz-

lich.

Die Auszeichnung

-7 wurde Torsten Wiich-
ner vom Clubvorsitzenden

in einem wirdigen

Rahmen Uberreicht.

Besuchen Sie auch unsere Home-
page. Hier finden Sie Interessantes und
Neuigkeiten unseres Clubs.

http://nordwest-adler-ginnheim.de/

Manfred Sopp
Offentlichkeitsarbeit

Ubrigens: »Es gibt Menschen, denen

reit der Geduldsfaden schon beim
einfdadeln*!




Keglerjugend

Ihr Ansprechpartner: Frank Thies, Tel. 06101/ 60 46 04
Hessenmeister Jugend

Sportkegeln Classic

U 18-Jugendvereinsmannschaft
des TSV Ginnheimist SPITZE !
Hessenmeistertitel verteidigt

Am 11. Marz 2012 fand der sechste
Spieltag der Landesliga der U 18-Vereins-
mannschaften in Goldbach statt.

Unsere Mannschaft erreichte Platz 1 mit
1694 Kegel und damit sechs Punkte.
Insgesamt erreichte die Ginnheimer
Jugend 35 von 36 mdglichen Punkten,
belegte damit Platz 1 und konnte den Hes-
senmeistertitel vom Vorjahr verteidigen.

In der Mannschaft spielten
Nick Heise (Schnitt von 441 Kegel)
Lukas Hausmann(Schnitt von 435 Kegel)
Patrick Serrer  (Schnitt von 424 Kegel)
Max Glatthorn  (Schnitt von 448 Kegel)

Als Mannschaftsergebnis wurde bei den
sechs Spielen ein Schnitt von 1747 Kegel
erreicht.

Die Mannschaft hat sich erneut fur
die Deutsche Jugendmeisterschaft am
26. Mai 2012 in Wiesbaden qualifiziert.

In unserem Club VKH (Vollkugel Harmonie
Ginnheim) konnten wir mit unseren
Jugendlichen von der Gruppenliga in die
Regionalliga aufsteigen.

Lukas Hausmann ist nominiert fir den
Nationalkader.

Hier passt der Satz ,Die Jugend ist unsere
Zukunft“ sehr genau.

Volker Keil, Abteilungsleiter der
Kegelabteilung und Jugendbetreuer




Gymnastik

Ihr Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel. 069-53 17 82
Frankfurts starke Frauen

Weihnachtsfeier der Gymnastikabtei-
lung vom 13.12.2011

Auf vielfachen Wunsch buchte ich wieder
eine Fuhrung mit Christian Setzepfandt
von KulTours Frankfurt. Die Frage war
welches Thema, Herr Setzepfandt machte
mir den Vorschlag ,,Frankfurts starke
Frauen® der bei mir sehr gut ankam.

Unsere Fiihrung begann am Rossmarkt
an der ehemaligen Wohnung von Frau Aja
Goethe.

lhr Haus am Hirschgraben verkaufte Sie
1795 und ist in die Wohnung am Rol3markt
gezogen.

Sie nannte es ein niedliches Logiegens,
von hier aus konnte Sie das Treiben am
Rossmarkt gut beobachten.

Hier ein kurzer Ruckblick, Uber Frankfurts
starke Frauen.

Marianne Jung geb.1795 Ziehtochter
des Bankiers von Willemer spater auch
Ehefrau und heimliche Geliebte von
Goethe.
Im Landgut Gerbermihle trafen Sie sich
heimlich.

Maria Sibylla Merian (1647-1717) Natur-
forscherin, Blumen und Insektenmalerin.

Frau Giinderrode (1780-1806) besorgte
sich ein Messer mit silberner Klinge,
von einem Chirurgen liel3 Sie sich erklaren

wie man sich mit dem Messer ins
Herz sticht.
Sie fuhr nach Winkel in den

Rheingau, stach sich ins Herz und ging
sodann in den Rhein.

12

Susanne Margarete Brandt, wurde
nachgesagt, Sie hatte Ihr Kind umge-
bracht, Sie wurde am 14.01.1772 auf
dem Schafott an der Hauptwache hin-
gerichtet. Sie war, wie wir heute wissen
das Gretchen von Faust.

Elisabeth Winterhalter erste deutsche
Chirurgin und  Gynakologin  untern
Mannern, wurde von lhren Kollegen
bzw. der mannlichen Arzteschaft nur
gemobbt, sodass Sie sich anders Orien-
tierte.

Sie grindete ein Madchenheim und die
Schillerschule. Eine Straf’e im Stadltteil
Niederursel wurde nach lhr benannt.

Lina von Schauroth geb. Holzmann,
Glas- und Mosaikktnstlerin 1874-1970.
Die Christusfenster in der alten Nikolaikir-
che stammen von lhr.

Dies war ein kurzer Einblick in
das Leben der Frauen, die damals
wie heute versuchten sich in der

Mannerwelt durchzusetzen. Die Flhrung
hie ja auch Starke Frauen. Es war
eine tolle Fihrung, wie immer sehr
informativ. Hatten viel Spafd und es auch
viel gelacht.

Unseren Abschluss hatten wir im Lokal
Paulaner, in dem wir noch einmal alles
Revue passieren lielen.

Elisabeth Darmstadt
Abteilungsleiterin



Gemischter Chor N,
Ihre Ansprechpartnerin: Getrud SpieB, Tel. 069 /52 06 19 £

Mannerstimmen dringend gesucht

Am 20.1.2012 sang der Chor bei Ehrung
verdienter Vereinsmitglieder.

Leider ist unser Chor zur Zeit nur dreistim-
mig besetzt, da uns die Basse aus unter-
schiedlichen Griinden abhanden gekom-
men sind. Daher sucht der Chor dringerd
neue Mitglieder vor allem Mannerstim-
men.

Die Chorproben sind immer Freitags um
18 Uhr bis 19.30 Uhr im kleinen Gymnas-
tiksaal.

Am Freitag, den 17.2.2012, fand wieder
unser alljahrige Faschingsfeier mit Vortra-
gen und guter Stimmung statt

Unsere Abteilungsversammlung findet am
16.3.2012 im Anschluf® nach der Chor-
probe um 19.30 Uhr statt. Es werden die
Wahlen des Abteilungleiters, Vertreters
und des Notenwarts durchgefihrt.

Fir den 10.6.2012 ist ein Sommerkonzert
mit anschlieRender Grillfeier geplant.

Gemischter Chor
Gertrud Spiel3



Am 16.11. 2011 verstarb unsere
Chorsangerin

Helene Knopp

im Alter von 91 Jahren.

Sie war fast 85 Jahre Mitglied

im TSV 1878 e.V. Ginnheim,
Sangerin und Karnevalistin aus Lei-
denschaft.

Wir werden ihr ein ehrendes

Andenken bewahren.

Die Mitglieder des
Gemischten Chores

Nachruf

TSV offiziell

Haben Sie noch Artikel, Fotos, Urkunden,
Film- oder Audioaufnahmen, Abzeichen,
Startlisten, Tabellen usw? Dann bringen
Sie uns dies vorbei.

Alles das, was mit unserem Verein zu tun
hat, sammeln wir in unserem Archiv. Diens-
tags zwischen 17 und 19 Uhr kann dies im
Geschaftszimmer abgegeben werden.

Unsere Archivarin, Marianne Woll, sichtet
diese Unterlagen und ordnet diese vereins-
und abteilungsweise chronologisch.
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Damit haben wir zum nachsten Jubildum -
135 Jahre TSV 1878 e.V. Ginnheim eine
gute Grundlage um einen Rickblick zu
wagen.

Mich interessieren in diesem Zusammen-
hang besonders Kreis-, Gau-, Bezirks-, Re-
gional-, Hessen- und Deutsche Meister aus
friheren Jahren.

Also, sichten Sie mal ihre Unterlagen.

Stefan Schumacher, Pressewart



Wandern
Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel. 069 / 56 29 26

Wanderberlcht

Alle Walder

dieser Erde. =
Unsere  erste
Halbtagswande-!:l
rung 2012 war

am 26. Februar
und fihrte uns in
das Arboretum —
Reglonalpark B
Rhein-Main. e, : L
Zwischen Sulz- B . ] Ll -

bach, Schwal- I B " Wandertermine bis Aug. 2012
bach und Eschborn liegt eine Wald-
parklandschaft von einer Flache von 76 ha
Uber 600 Baume und Straucharten aus
dem gesamten Gebiet der nordlichen Erd-
kugel . Hier konnten wir nur in 3 Stunden
einen Sparziergang von Mitteleuropa uber
Kleinasien und dem Himalaya nach China,
Japan bis nach Nordamerika unterneh-
men. Es war ein schoner Sparziergang und
das Wetter spielte auch mit. Von Sulzbach
fuhren wir mit der S3 nach Frankfurt zu-
rick. Unsere Abschlussrast war im Gast-
haus Adler in Ginnheim.

Kelterei Heil Donnerstag, 26. April 2012
Marburgerland Sonntag, 6. Mai 2012
Spessart Sonntag, 17.Juni 2012

Hadamar- Rosengarten Sonntag, 15. Juli 2012
Hochheim Samstag, 18. August 2012

Abteilungsleiter Joachim Larisch




Jules Verne und der TSV

Vor 139 Jahren — im Jahre 1873 - star-
tete Jules Verne in 80 Tagen um die Welt

89 Jahre spéater — am 20. Februar 1962
schaffte der Astronaut John Glenn die
Erdumrundung in nur 90 Minuten

Fast genau 50 Jahre spater am Sonntag
den 26. Februar 2012 schafften das die
Wanderer des TSV Ginnheim unter dem
Motto ,, Alle Wélder dieser Erde“ in ca.
5 Stunden

Der Verlauf:

Ginnheim U-Bahnhaltestelle — iber Rodel-
heim — weiter Richtung Eschborn (mit U
und S Bahn) dann zur Starkung eine Rast
mit Schmalzebrot und Glihwein, und wei-
ter zu Ful® ins ABORETUM einer Samm-
lung von lebenden B&aumen und
Strauchern, die die Arten-, Farb- und For-
menvielfalt der Natur zeigt.

Zwischen den Kommunen Schwalbach,
Sulzbach und Eschborn bietet sich auf ca.

76 ha Flache eine Waldparklandschaft, die
zum Spazierengehen, Radfahren und sich
Erholen einladt. Uber 600 Baum- und
Straucharten aus den Regionen der nérd-
lichen Erdhalbkugel wurden ihren naturli-
chen Waldgesellschaften gemeinsam
angepflanzt. Bei einem Rundgang kann die
Artenzusammensetzung zahlreicher Wald-
formationen von Mitteleuropa uber Klein-
asien, Japan und dem Himalaja nach
China und Nordamerika besichtigt werden.

So wanderten wir quer durch die Walder
Mittel- und Siideuropa, weiter durch
Kleinasien, Uber Sibirien ging’s nach
Ostasien und Uiber Nordamerika zurtick
mit S- und U-Bahn nach Ginnheim zur
wohlverdienten Starkung in den ,Adler".

Eine tolle Wanderung — viele staunten was
es in der Frankfurter Umgebung noch zu
Erkunden gibt!

Werner Ohlinger — von der Schie3sportab-
teilung




Unser Angebot

TSV 1878 e.V. CLUBHAUS:

Frankfurt am Main-Ginnheim Am Muhlgarten 2
60431 Frankfurt am Main
Gaststatte:
Pizza 6611

Tel.:069 - 95 117 662

VORSITZENDER:

Dieter Fella
Ludwig-Tieck-StralRe 3
60431 Frankfurt am Main
Tel.: 0174 - 8 23 22 99
info@TSV-Ginnheim.de

UNSER ANGEBOT

TURNEN
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Eltern- und Kind-Turnen

2 bis 3 Jahre Montag 18.00 - 18.55 Uhr
Kinder-Turnen

3 und 4 Jahre Montag 15.00 - 15.55 Uhr
5 und 6 Jahre Montag 16.00 - 16.55 Uhr
Méadchen-Turnen (Gerateturnen weiblich)
Anféngerinnen Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr
Anféngerinnen Freitag 15.00 - 16.30 Uhr
Fortgeschrittene Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr
Fortgeschrittene Freitag 16.30 - 17.45 Uhr
Jungen-Turnen (Gerateturnen ménnlich)

ab 5 Jahren / Anfanger Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr
ab 8 Jahren / Fortgesch. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr
Turntiger - Turnen mit Kleingeraten

ab 5 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Sportkiste

ab 5 Jahren Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr

KINDERTANZ
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Bewegung mit Musik (DTB-Dance Kindertanz)

ab 4 Jahren Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
ab 6 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
»Tanztiger (DTB-Dance Kindertanz)

ab 8 Jahren Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr
Hip-Hop *)

Anfanger 10-12 J. Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr

Fortg./Profis 13 -17 J. Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr

Turnhalle

Turnhalle
Turnhalle

Turnhalle / 1.0G
Turnhalle / 1.0G
Turnhalle / 1.0G
Turnhalle / 1.0G

Turnhalle
Turnhalle

Turnhalle

1. Stock

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock
1. Stock



Unser Angebot

GYMNASTIK

lhre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Mama Fitness (fiir Mutter & Kind)

Mama Fitness Freitag

Meno-Power
Damen Montag

Walking & Nordic Walking (Treffpunkt vor dem Clubhaus)

Damen und Herren (Anf.) Montag
Damen und Herren Montag
Damen und Herren (Fort.) Donnerstag

Aerobic Mix
Damen und Herren Montag

Fitness Mix
Damen und Herren Montag

Step 'n Style

Damen und Herren Dienstag

Hip-Hop Body Workout
Damen und Herren Dienstag

Redondo (Gymnastik mit dem kleinen blauen Sitzball)

Damen und Herren Mittwoch

Gymnastik fiir Altere
Damen und Herren Montag

Damen und Herren Mittwoch

BBP Bauch-Beine-Po
Damen und Herren (Fort.) Dienstag
Damen und Herren (Anf.) Mittwoch

Riickenfitness

Damen und Herren Donnerstag
Flexi Workout

Damen und Herren Freitag

Stretch & Relax
Damen und Herren Freitag

9.30 - 10.30 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

11.00 -12.00 Uhr
10.00 -11.00 Uhr
17.30 -18.30 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

15.45 - 16.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

1. Stock

kl.Saal Erdgesch.

Nov.-Méarz
Apr.-Okt.

1. Stock

Turnhalle

kl.Saal Erdgesch.

kl.Saal Erdgesch.

Turnhalle

1. Stock
1. Stock

1. Stock
Turnhalle

Turnhalle

1. Stock

1. Stock



Unser Angebot

AKROBATIK
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Jungs Montag 20.00 - 22.00 Uhr

BADMINTON
lhr Ansprechpartner: Heiko Beynsberger, Tel.: 53 86 77

17.30 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

Jugendliche 8 - 13 Jahre Donnerstag
Jugendliche 14 - 18 Jahre Donnerstag
Erwachsene Donnerstag

DANG FU-DO?¥
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Anfanger ab 16 Jahren Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr

Fortg. ab 16 Jahren Dienstag 21.00 - 22.00 Uhr

DART

lhr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel.: 0160 - 97 28 26 96

Erwachsene Montag 19.30 - 23.00 Uhr
Dienstag 19.30 - 23.00 Uhr
Mittwoch 19.30 - 23.00 Uhr
Donnerstag 19.30 - 23.00 Uhr

GEMISCHTER CHOR
lhre Ansprechpartnerin: Gertrud Spiel3, Tel.: 52 06 19

18.00 - 19.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr

Damen und Herren Freitag
Kinderchor ab 5J. ,Ginnheimer Spatzen®
Kinderchor ab 8J. ,Ginnheimer Spatzen®

SCHWIMMEN *)
lhr Ansprechpartner: Dieter Fella, Tel.: 0174 - 8 23 22 99

In den Titus-Thermen fur Erwachsene
Anmeldung im Geschéaftszimmer, dienstags 17-19 Uhr

SPORTSCHIESSEN
Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel.: 55 97 09

18.30 - 23.00 Uhr
18.30 - 23.00 Uhr
18.30 - 23.00 Uhr

Training (auf Anfrage) Montag
Damen und Herren Mittwoch
Damen und Herren Freitag

Turnhalle

Turnhalle der
Diesterweg-
Schule

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss



Unser Angebot

SPORTKEGELN ¥
lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45
lhr Ansprechpartner fiir die Jugend: Frank Thies, Tel.: 06101 / 604 604

Kinder und Jugendliche  Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Clubs Sonntag 11.30 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Jugend  Sonntag 10.00 - 18.30 Uhr Untergeschoss

TANZEN/TC GENNO %
lhr Ansprechpartnerin: Jochen Schmieja (tanzen@tsv-ginnheim.de)

Breitensport-Tanzen *)
Gesellschaftstanz, mit Trainer Donnerstag  19.00 - 22.45 Uhr 1. Stock

Freies Training Samstag 16.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

Showtanzgruppe TroubleX
TroubleX ab 18 J. Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr kl.Saal Erdgesch.

TISCHTENNIS
lhr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel.: 51 01 47

Jugendl. ab 8 J., Anfanger Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle
Jugendl. ab 8 J., Mannsch. Freitag 17.55 - 19.45 Uhr Turnhalle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Donnerstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr Turnhalle

WANDERN %)
lhr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel.: 56 29 26

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.
Die Termine werden durch Aushang im Schaukasten/Foyer bekanntgegeben.

CLUB 65 +
lhr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel.: 51 47 91
Treffen vierzehntagig Montag 17.30 - 19.30 Uhr im Clubhaus




Unser Angebot

KURSE: *) www.tsv-ginnheim.de/kurse
\Wirbelsaulen- Auf Nachfrage unter: sportwart@tsv-ginnheim.de
Gymnastik I,11,111 Mittwoch 16.30/17.30/18.30 kl.Saal Erdgesch.
Pilates (Anfanger) Mittwoch 19.30-20.30 Uhr kl. Saal Erdgesch.
Pilates (Fortgeschr.) Montag 19.30-20.30 Uhr 1. Stock
Krebsnachsorge (Brust) Montag 17.30-19.00 Uhr kl. Saal Erdgesch.
Krebsnachsorge (Unterl.) Montag 19.00-20.00 Uhr kl. Saal Erdgesch.
Hartha-Yoga (Anfanger) Dienstag 20.00-21.30 Uhr 1. Stock
Hartha-Yoga (Fortgeschr.) Mittwoch 19.30-20.30 Uhr 1. Stock
Hartha-Yoga (Profi) Mittwoch 20.30-21.30 Uhr 1. Stock
LatinAerobic (Anfanger) Montag 20.30-21.30 Uhr 1. Stock
LatinAerobic (Fortgeschr.) Donnerstag 18.00-19.00 Uhr 1. Stock

Riicken & Co. Freitag 10.30-11.30 Uhr 1. Stock
Herzsport Nachsorge Mittwoch 19.00-20.00 Uhr Turnhalle
|Herzsport Nachsorge (NEU) Mittwoch | 19.00 - 20.00 Uhr

Unser Leben, unsere Ambitionen,
unsere Frankfurter Sparkasse

,»Als Anwalt habe ich den Anspruch, alle Eventualitaten
mit einzuplanen. Genauso geht es Claudia und mir als
Eltern, was die Zukunft unserer Kinder betrifft.*

Damit Sie auch im Alter alles sicher im Griff haben: richtig
vorsorgen mit der Frankfurter Sparkasse.

5 Frankfurter
Sparkasse 7822

'm; und Harald Hotze | Rechtsanwalt | Kunde seit 1989



&
Unser Angebot =
Geschéaftsstunden des Vorstandes:
Jeden Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
im Geschaftszimmer im EG des TSV-Clubhauses
Aktuelle TSV-TelefonNr.: Tel. Geschaftszimmer 069 /951 478 -0
(dienstags von 17-19 Uhr) oder -22 /-23
Gaststatte Pizza 6611 069 / 95 117 662
TSV E-Mail: info@tsv-ginnheim.de
TSV-WEB-Adresse: www.tsv-ginnheim.de
TSV-Kurs-Adresse: sportwart@tsv-ginnheim.de
Beitrag: Erwachsene: 12,00 €
monatlich Kinder und Jugendliche: 9,00 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erz.Berechtigte/r und 1 Kind) 15,50 €
zusatzlich:

pro weiteren Erw. 5,00 € und pro weiteres Kind 3,50 € + evtl. Umlagen

Aufnahmegeblihr (einmalig) 10,00 €
*) Zusatzbeitrdge mon. Erwachsene Kinder/Jugendliche
Dang Fu-Do 6,00 € -
Tackwondo - 4,00 €
Gesellschaftstanz 2,00 € -
Hip-Hop - 5,00 €
Sportkegeln 1,30 € -
Kurse variert nach Kurs. Info unter: www.tsv-ginnheim.de/kurse
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse 1822,

BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00
Steuer-Nr. 47 250 65 174
Lastschrift-Einzugsverfahren ist Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft.
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KURSERMIUBERBINGK:

Unsere Kurse sind zertifiziert mit den DSB- und DTB- Qualitatssiegeln
“Sport pro Gesundheit” und “Pluspunkt pro Gesundheit”
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Kursanmeldungen unter: sportwart@tsv-ginnheim.de Telefon:

&

Infos: www.tsv-ginnheim.de/kurse

0152 /256 34578

Inhalt Tag Zeit
Rucken & Co.
4.04. bis 29.06.2012 Freitag 10.30 - 11.30 Uhr
Nichtmitglieder: 49,00 € / Mitglieder: 29,00 €
Hatha-Yoga (Anfanger/Fort./Profis) Dienstag
nfanger 17.04. bis 26.06.2012 Anfanger | 20.00 - 21.20 Uhr
Fort./Profis 18.04. bis 20.06.2012 .
Nichtmitglieder: 79,00 € Mittwoch
Mitglieder: 59,00 € Fortge. 19.30 - 20.30 Uhr
Profis 20.30 - 21.30 Uhr
Pilates (Anfanger/Fortgeschrittene) | wmittwoch
) ] - 19.30 - 20.30 Uhr
Anfanger 18.04. bis 10.06.2012 Anfanger
Fortgeschrittene 23.04.bis 18.06.2012
Mitglieder: 29,00 € Montag | 44 352030 Uhr
Nichtmitglieder: 49,00 € Fortge.
SpelundSpqﬂnda*(Brust—Kebsnacl*nsorge Montag | 17.30 - 19.00 Uhr
Kurs | (Brust) mitAngelika ~ Mobil: 0170/6755410
Kurs I (Untedelk.)-) mit Linda MOblll: 0172-7323006 Montag 19.00 - 20.00 Uhr
(Reha-Kursgebihren auf Anfrage, je nach Krankenkasse)
Wirbelsaulen-Gymnastik (Kurs I, Il, 1lI)
(S_po_rtPro.Gesundheitskurse a 10 Trainingseinheiten) Mithwoch 16.30-19.30 Uhr
M_ltgllec_ier._ 45,00 € (3 Kurse)
Nichtmitglieder: 60,00 €
Email: wirbelsaeulengymnastik@tsv-ginnheim.de
LatinAerobic
orkshop fiir Anfanger:  05. und 12.04.2012 Donnerstag| 18.00 -19.00 Uhr
18. und 25.10.2012
Mitglieder 9.- € / Nichtmitglieder: 19.- €
nfinger: 16.04. - 25.06.2012 Montag | 20.30 - 21.30 Uhr
Fortgeschrittene: 19.04. - 28.06.2012
Mitglieder 49.- € 16.08. - 11.10.2012 Donnerstag| 18.00 -19.00 Uhr

Nichtmitglieder 69.- € 01.11.-20.12.2012
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Pippi Langstrumpf und Biene Maya im TSV

&
=

180 Kinder und Erwachsene feierten am
20.02, am traditionellen Rosenmontag, den
Kindermaskenball im TSV.

Um Punkt 14.31Uhr ging es los, die ersten
Bonbons wurden geworfen und dann folgte
ein Spiel dem anderen.

Altbekannte Spiele wie die Reise nach Je-
rusalem durften natrlich nicht fehlen, aber
auch ganz neue Spiele wurden mit Begeis-
terung aufgenommen.

Vor allem beim Bobbycar rennen, bei dem
Eltern mit lhren Kindern eine Mannschaft
bildeten, war der Spaf’ groRR.
Zwischendurch gab es selbstgebackenen
Kuchen, Wirstchen und Limo.

Beim Nossa, nossa tanzen war die Tanz-

flache immer voll und auch die Miutter
waren mit viel Hiftschwung dabei.

Vielen Dank flr den Auftritt an den neuen
Kinderchor des TSV Ginnheim, den Ginn-
heimer Spatzen, trotz der Mikrofonpro-
bleme haben die Kinder den Auftritt gut
gemeistert.

Eine grof3e Polonase liel? den ganzen Saal
zum Abschluss nochmal in Bewegung
kommen und um 18Uhr verlieRen die letz-
ten Kinder den Saal.

Ein groRes Dankeschon an alle Helfer, Ihr
habt maRgeblich zu diesem gelungenen
Fest beigetragen.

Elke Schwarze Veranstaltungsorganisation




TANZER/INNEN
GESUCHT /ﬁ‘-‘-
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Suchst du Arger?

Sorry, den wirst du bei TroublEX nicht finden, daflr aber eine charmante Tanzgruppe, in
der noch mindestens 2 freie Platze zu vergeben sind.

TANZER/INNEN GESUCHT

Was erwartet dich?!
Ein cooles Warming-Up, eine anspruchsvolle Choreo von Folk bis Musical, 8 nette Ma-
dels und auch ein ganz netter Trainer.

Was wird von dir erwartet?!
Volljahrigkeit und vor allem Spal® am Tanzen - auch auf der einen oder anderen Blhne.

Wenn dir Rhythmus nicht ganz fremd ist und du Lust auf Tanzbeine-Schwingen hast,
schau doch mal bei TroublEX vorbei.
Die Showtanzgruppe trainiert jeden Donnerstag von 19:30 bis 22:00 Uhr.

Nahere Infos auch unter www.tsv-ginnheim.de




... und noch etwas Binéres

o
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Bento

0

Sudoku (schwer)

Haben Sie schon mal eine Sushi-Box
(jap. Bento) bestellt. Das Spiel glei-
chen Namens verwendet Nullen und
Einsen und die Regeln sind folgende:

1.) Nur mit Nullen und Einsen fillen.
2.) In jeder Zeile und jeder Spalte
muss am Ende gleich oft die 0 und
die 1 stehen (namlich 5-mal).

3.) Es durfen nicht mehr als zwei
Nullen bzw. Einsen direkt neben-
bzw. Ubereinander stehen.

Viel Spal® beim Losen.
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Viel SpaR und Erfolg!
(Aufldsung Dezember 2011)
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Rene Schreiber

1898 IHH :ﬂ&l‘]re 1998

Sanitar-Heizung-Spenglerei
in Ginnheim

Alt-Ginnheim 16, 60431 Frankfurt/Main
Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466




Ihr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel. |
Ruckblick

Am 5.Dezember 2011
haben wir das Jahr ausklingen
lassen. An einer von uns festlich ge-
schmuckten "Tafel"
wurden einige Reden gehalten, in Ge-
dichtform wurde D. Voigt von
U.Banczyk "gelobt", auch ein paar Lie-
der wurden gesungen.D.Voigt und
U.Banczyk wurden fir ihre Aufgaben
im Club 65+ mit je einem kleinen Ge-
schenk bedacht. Es war ein rundum

gelungener Spatnachmittag, der mit
allen guten Winschen fiir das Jahr
2012 endete und allen Beteiligten viel
Freude bereitet hat.

Am 16.Januar haben wir dann in einer
kleinen Feier das neue Jahr be-
™, grakt. Wir haben uns in frohli-
cher Runde angeregt
unterhalten. Alle Mitglie- . ;

der des Club 65+ Dieter Voigt, Club 65+.

waren anwesend,

so sollte es

immer sein!!

Selbstverstandlich nehmen wir auch
' gern neue Mitglieder auf, bei uns ist
[ "
[ | immer etwas los.




Cpr - @’b LETTND IR Eﬂhluglf::' . @ ::-:::u

Jugmad Ermadzinile

HFEBIE e o il @ il

'“EE.E e\f STRIGER S.I 'rr S
yra—— I UE" s

F-Illl'l"- s """W'El'*th 21 — [

.‘ I. (‘ I. 60431 Frankfurt-Ginnheim [[ieiee
- Tel.: 069-05294844 .

Besser beraten
fur TSV Mitglieder,
besser reisen.

Bl e richl ein guies Gelihl, 2o wissen, was Sie im Ldawd @sansl?
Deshalt nehmen sich uress MErbabar vied Jak um Sk
Aualibelich und Eomgeienl 2o beraden. Und Ihre Aeiss nach lhre
ridividualen Vilbnsohen zusammeanzuskian,

Wit sirem Cuslidksarice, der von Herzen kamimi

Besondere ErméBigungen
fir Mitglieder des TSV Ginnheim.

FrolRersn nun aucn Se von dar Zusammanarbai 2aiscnen dem
T=Y GEnnerm urdd Sem Aeisebdrs Kopp. ESmimen 5@ Zu ung und
fruan Sie sich iber die spezislle Milglisdaremiafigung

Hihore Infamalionen crhallen Sie in unseren Filiaken
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Dang Fu-Do

Ihr Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel. 0152 - 25 63 45 78
Ein Erfahrungsbericht von Marc Hense

Womit ich es zu tun bekomme, wusste ich
nicht so wirklich. Ich hatte erfahren, dass
es im TSV Ginnheim eine neue “Dang Fu-
Do“-Abteilung gibt. Der Name machte mich
neugierig und ich entschloss mich, zu
einem Probetraining vorbeizuschauen.

Die wei3en Anzlige der Damen und Her-
ren, die vor dem Trainingsraum warteten,
sprachen dann schon eine klarere Sprache
- es handelt sich um Kampfsport.

Und dann ging es auch schon los. Wir stell-
ten uns einander vor und starteten mit ver-
schiedenen Aufwarmubungen und Spielen.
Danach dehnten wir uns und fingen mit
dem eigentlichen Training der Arm- und
Beintechniken an.

Im Training geht es Uberwiegend um Aus-
dauer, Kérperbeherrschung, Schnelligkeit
und vor allen Dingen um Spal3. Neben den
korperlichen sollen auch die geistigen Fa-
higkeiten geschult und in Einklang ge-
bracht werden. Dabei ist der eigene,
individuelle Weg fiir den Schiiler auch ein
Weg in Richtung Selbsterkenntnis, Selbst-
vertrauen und Selbstbeherrschung.

Am Ende stand dann noch ein weiterer
Trainingsaspekt auf dem Plan: die Selbst-
verteidigung. Hierzu spielten wir verschie-
dene Situationen durch, Ubten uns aus
Haltegriffen von Gegnern zu l6sen, Situa-
tionen einzuschatzen und angemessen zu
reagieren.

Wie bei nahezu allen Kampfsportarten
steigt auch beim Dang Fu-Do der Schiler
in den Graduierungen je nach Kénnen und
Wissen auf. Mit jedem weiteren Grad, auch
Kup genannt, erlernt man neue Techniken
oder Ubt sich spater auch in der Anwen-
dungen von Waffen wie dem Stock.

Zwar héatte ich nie gedacht, dass ich einmal
einen Kampfsport erlernen kénnte, doch
das Probetraining hat mir damals soviel
Spald gemacht, dass ich mittlerweile seit
Uber einem Jahr dabei bin.

Alle, die sich besser, fitter und selbstbe-
wusster flihlen wollen, die Spal} an der Be-
wegung und am Training in der Gruppe
haben, alle die gestinder und ausgegliche-
ner sein wollen sind beim Dang Fu-Do
goldrichtig.

Marc Hense

Funktion und Design in Hel:

BORNER

Kurhessensirafle 160
&0431 Frankfurt am Main
Telefon 52 47 82
Telefax 52 21 30

Unsere Leistiungen -

Thr Vorteil -

Schreinerel = Innenausbau

Beratung = Planung = Ausfihrung
Sicherheir » Service
geif 1900

Besuchen Sie uns auch im Internei unter www.schreinerei-boerner.de



Was ist Dang Fu-Do ?
Moderne Form einer traditionellen ostasiatischen
Kampfsports nach dem Yin- und Yang Prinzip.

Was bietet lhnen Dang Fu-Do ?

Ganzkorperfitness mit wechselnden Ubungsschwerpunkte:
Techniktraining, Partneriibung, Selbstverteidigung, mentales
Training, Konditionsaufbau und Umgang mit Waffen wie dem
Stock; Ausgleich fur Beruf, Studium oder Schule.

Fur wen ist Dang Fu-Do geeignet ?
Frauen, Manner, Madchen und Jungen ab 16 Jahren

Wo?

Dienstags, 20.00-22.00 Uhr im 1.0G im TSV Ginnheim;
Probetraining jederzeit moglich;

Besonderes Schnuppertraining am 17.04.2012
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Jugend

Eure Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel. 0172-6345738
Turnen ganz grof

_'ﬁf

Nun sind wir punktgleich mit der TG
Hoechst. Unsere Turnerinnen haben tolle
Leistungen erbracht! Danke an das Eltern-
OrgaTeamFamilien Hirthe und Lenz.
Danke an die vielen Eltern die den Shutt-
leservice iibernommen haben.

Danke an die ULs und ULAs Laura Wirth,
Kim Schubert, Colin Edward, Gerlind Ed-
ward, Margarete Maduro, Anna Blum, Vik-
toria Zovko, Elena Heger und René Wolter.
Danke an alle Turnerlnnen vom Madchen-
turnen und Jungenturnen.

Petra Wolf, Sportwartin

Bild (rechts): Nach getaner Arbeit tischte
Marcel Smutny mal schnell eine seiner
“kleinen” Pizzen auf. Beim Zerschneiden
mit der Schere war jeder mal dran: Doris
Keil, Boris Rhein, Dieter Fella und Man-
fred Schmidt.

Interesse an Sportkegeln?
(auf vier Bundesligabahnen)
Kinder- und Jugendtraining:
dienstags

14.00 — 16.30 Uhr

Damen und Herren:
mittwochs und donnerstags
14.00 — 20.00 Uhr




UnsEF Service fﬁl;ﬁje:
24 Stunden erreichbar!

Falken Apotheke %F

Ginnheimer Landstr. 125
50431 Frankfure/M

www.falken-apotheke-frankfurt.de

Rufen Sie uns an!
a 069-531552 " itanetde

fetmpwdor LS gl



Termine 2012 5
April 2012
Mo. 02. TSV Osterschnupperwochen

bis (2 Wochen)
Fr. 13.
Fr. 20. TSV Jahreshauptversammlung (19.30 Uhr)
Mai 2012
Sa. 5. Dart TSV spielt Bundesliga (12 und 17 Uhr)
Sa. 12. Ginnheim Stralenfest in der Woogstr.

(mit dem TSV) ﬂ‘{:;]"
Juni 212
Sa. 9. Spatzen Ginnheimer Spatzen beim Deutschen Chorfest
http.//www.chorfest.de/choere-kuenstler/

So. 10. Chor Sommerkonzert
Juli 2012
Mo. 02. TSV Sportbetriebsferien

bis (Erholt Euch gut, denn danach geht
Sa. 21. es intensiv mit Schnuppern weiter)
Juli / August 2012
Mo. 23. TSV Sommerschnupperwochen

bis (3 Wochen)
Fr. 10.
November 2012 HALFN -
So. 04. TSV TSV-Hallenflohmarkt TLOHMAS R?
Dezember 2012
So. 09. TSV Adventsnachmittag (14.30 Uhr)

Trouble X bei Karneval der katholischen Gemeinde



Wer st zustandig fur was im TSV Ginnheim ?
Stand Dezember 2011

Vorstand: ®069 /95 14 78 -0, -22 oder -23 / E-mail: info@tsv-ginnheim.de

Vorsitzender

Vertreter des Vorsitzenden
Technischer Leiter
Kassenwartin

Vertreter der Kassenwartin [EDV
Schriftfiihrer

Besondere Vertreter
Jugendwart

Pressewart

Sportwartin
Veranstaltungs-Organisation

Erweiterter Vorstand:
Abteilungen

Badminton Heiko Beynsberger
Club 65plus Dieter Voigt

Dang Fu-Do Petra Wolf

Dart Manfred Schmidt

Gemischter Chor Gertrud Spiel3

Abteilungsleiter/in

Dieter Fella
Manfred Schmidt
N. N.

Doris M. Keil
Peter Glatthorn
Lars Gaéttig

Laura Wirth

Stefan Schumacher
Petra Wolf

Elke Schwarze

B

Stellvertreter/in

Volker Zwick
Ursula Banczyk

o=
@

Peter Glatthorn
Ulla Heine-Greulich
Barbel Schlette

(ebenso:, BBP, Fatburner-Aerobic, Gymnastik fiir Altere,
Riickenfitness / Stretching, TBC, Walking)

Thomas Lindofsky
Helmut Erdinger

Rainer Keiffenheim
Thomas Zak

(ebenso: Autogenes Training fiir Kinder ab 5 J., Bewegung mit Musik,
Eltern-&Kind-Turnen, Kinderturnen, Jungenturnen, Mddchenturnen)

Gymnastik Lisa Darmstadt
Sportkegeln Volker Keil
Jugendtrainer  Frank Thies
SportschieBen  Werner Ohlinger
Taekwondo Petra Wolf
Tanzen/TC GennoJochen Schmieja
Tischtennis Holger Vanselow
Turnen Petra Wolf
Wandern Joachim Larisch
Verwaltung:

Archivarin

Kurt Roth

Marianne Woll

Kegelbahnvermietung/Webmaster Gerd Heymanns

Mitgliederverwaltung
Technischer Ausschuss

Ubungsleiterabrechnung

Altestenrat:

Helga Lorenz
Ernst Kuhnimhof
Manfred Kunze
Norbert Kleebach
Peter Glatthorn

Helga Lorenz, Reiner Keiffenheim, Hermann Ludwig

Geschiftsstunde des Vorstandes: Dienstags 17.00 - 19.00 Uhr
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V
= Am Muhlgarten 2
260431 Frankfurt am Main

TSU-Mitglieder feiern
Karneval
in ganz Ginnheim

N

i 1 i i
Valerie, Lukas, Jacqueline, Alice f “ &}y#‘

Marianne Wall, Barbel Knopf

Thomas Budenz
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