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TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM

Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim!

INDIANSBEADANCE

IB 17.04.- 03.07.2013
IB 21.08.- 09.10.2013
IB 30.10.- 18.12.2013

INDIAN BALANCE mit Esther

mittwochs um 18-19Uhr, im Kleinen Gymnastiksaal, EG

INDIAN BALANCE® (IB) - ist ein ganzheitliches Body-Mind-Soul Programm fir alle Al-
tersgruppen. Es hat das Ziel, Korper und Geist in Balance zu bringen und durch ein ge-
zieltes Workout zugleich die personliche Fitness zu verbessern. Dieses Programm
verknUpft, Uberlieferte Erkenntnisse der Native American Indians mit der modernen Be-
wegungslehre. INDIAN BALANCE® ist ein Kraftigungs- und Wahrnehmungstraining aus
der indianischen Tradition indigener Heilgymnastik, das eine starke, kraftvolle Verbindung
zum eigenen Korper aufbaut. Die besonderen Merkmale bei Indian Balance sind die Sau-
len der Kahuna Atemtechnik, die indigenen Balancetechniken sowie die flieRenden
Moves die unseren gesamten Kérper sinnlich beriihren. Die Ubungen finden im stehen
und auf dem Boden statt, kniend und liegend.

Nichtmitglieder: 79,00 € / je Kurs Mitglieder: 59,00 € / je Kurs
Anmeldung unter: ( 0152 / 256 345 78 (ab 15 Uhr)

sportwart@tsv-ginnheim.de



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Wechsel-Titelseite:

lhre Titelseite ist schwarz-weifl3, dann
haben Sie unsere Sparausgabe erwischt.
Der TSV muss sparen.

Ihre Titelseite ist farbig. Gliick gehabt, denn
erfolgreiche Momente sollten in Farbe fest-
gehalten werden, wie die 1000 Holz von
Lukas Hausmann oder die jungen Turne-
rinnen und Turner auf dem Hallenkinder-
turnfest 2013.

Der Hinweis auf den TSV-Bastelbogen
ist durchaus ernst gemeint. Mitbasteln!
Mitstreiten! Wir suchen weiterhin Vereins-
mitglieder, die uns alle bei allen alltaglichen
und/oder einmaligen Tatigkeiten unterstut-
zen, sei es beim Bestuhlen des groRen
Saals oder beim Innenausbau.

Auch bei der Jahreshauptversammlung
lohnt es sich, dieses Jahr dabei zu sein
und sich einzubringen. Am Besten werfen
Sie mal einen Blick auf die Tagesordnung
und streichen sich den Termin im Kalender
dick an.

AuRerdem finden Sie in dieser Ausgabe
Berichte aus der Tischtennisabteilung, vom
Sportschiefen und den Wanderern. Ke-
geln ist wieder vertreten und auch die Kin-
der sowie die Damen und Herren des
Chores berichten.

Neben dem Bericht vom Club 65plus findet
sich auch ein Bericht der ganz Jungen,
vom Hallenkinderturnfest.

Und wenn das alles nichts war, kommen
Sie doch einfach im Vereinhaus mal vorbei,
da ist namlich gerade eine Ausstellung

5

Uber Ginnheim zu bestaunen. Mir haben
besonders die Wappen im Foyer gefallen.
Die erinnern mich an unseren Adler vom
Vogelschief3en bei den Sportschiitzen.

Zu guter Letzt. Aktuelle Infos gibt es auch
im TSV Newsletter mit den neuesten Kur-
sen und Angeboten des Vereins oder auf
unserer Internetseite:
www.tsv-ginnheim.de/kurse

Viel Spal beim Lesen der Zeitung.

Ihr Stefan Schumacher, Pressewart

Redaktionsschluss
» TSV aktuell“ Nr. 2/13:

31.05.2013
Letzter Abgabetag fiir Manuskripte!




TSV offiziell

b
Thomas Budenz
1. Vorsitzender

seit 2002 im Verein

Liebe Vereinsmitglieder,

in der Zeit vom 23. Méarz bis zum
04. Juli 2013 sind wir nicht nur der
sportliche Mittelpunkt von Ginnheim,
sondern auch der kulturelle. In dieser
Zeit macht das Stadtlabor “Unterwegs
in Ginnheim” Halt in unserem Haus.
Die Ausstellungsexponate ziehen sich
von unserem Foyer Uber das Treppen-
haus und die Empore in unseren
Kollegraum. Beachten Sie hierzu auch
die Informationen in der Tagespresse.

Umbau Gaststitte:

Die Arbeiten innerhalb der Gaststatte
sind zugig durchgefihrt und zum
Abschluss gebracht worden.

Umbau Rohbau:

Die Rohbauarbeiten an der Terrasse
stehen vor der Fertigstellung. Die
fehlerhaft angebrachte Dammung
musste entfernt werden und wird,
wenn die Frostperiode voruber ist,
erneut angebracht. Dammung und
Terrassen- sowie Treppenbelag folgen.

6

Ebenso werden die Kellertiren einge-
setzt und das schon sichtbare Gelander
fertiggestellt.

Jahreshauptversammliung:

Die Jahreshauptversammlung des
TSV 1878 e.V. findet am Samstag,
den 27. April 2013, um 14.00 Uhr
im groRen Saal statt.

Die Tagesordnung ist nachstehend zu
entnehmen.

Mit freundlichen GriiRen
Thomas Budenz
1. Vorsitzender

Hans Jurgen
SCHMIDT
Elektromeister

Planung und Ausfiihrung von

Elektroinstallationen*E-CHECK

Modernisierungen * Zahleran-
lagen * Sprechanlagen

Muhlstr. 13
61137 Schoneck/Biidesheim

Handy: 01726752962

E-mail: hjs-elektro@t-online.de




TSV offiziell

TSV 1878 e.V.
Ffm.-Ginnheim

EINLADUNG ZUR

Jahreshauptversammlung

am Samstag, 27. April 2013, 14.00 Uhr

im GroRRen Saal im Erdgeschoss

Tagesordnung

1

10
11
11
12
13
14

Eréffnung der Versammlung
und Genehmigung der Tagesordnung

Ehrung der verstorbenen Mitglieder

a) Jahresbericht des Vorsitzenden
b) Bericht des Bauausschusses

Kassenbericht

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Vorstandes

a) stellvertr. Vorsitzende/r fir 2 Jahre

b) Kassenwart/in fiir 2 Jahre

c¢) Schriftfihrer/in fir 2 Jahre

Vorstellung des erweiterten Vorstandes
Wahl eines/r Kassenpriifers/in
Beitragsanpassung

Sonderumlage

Genehmigung des Haushaltsplanes fiir das Jahr 2013
Vorschau und Planung fur das Jahr 2014
Antrage der Mitglieder

Verschiedenes

Antrage der Mitglieder sind bis zum 13.04.2013 schriftlich
beim Vorstand einzureichen.







Turnen

Eure Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel. 0152 / 256 345 78
HKTF — Hallenkinderturnfest 2013

</

Am Samstag, 23. Februar 2013, trafen sich
alle Ubungsleiter, Ubungsleiterassistenten,
Turnerlnnen und Eltern um 11 Uhr in der
Turnhalle der TG Hochst, Hospitalstral3e
34 in Frankfurt Hochst.

Alle unsere ULs, ULAs, Kampfrichter,
Eltern und Kinder waren in den Start-
I6chern. Jedes TSV Ginnheim Turner-
kind wahlte aus den sechs Geraten:
Boden, Sprung, Reck, Barren, Mini-
trampolin und Schwebebalken drei bis
vier Gerate aus. An jedem Gerat werden
wurden drei Elemente zur Abnahme mit
Bravour geturnt. Nervés wurden die
Wettkampfkarten ausgefillt und dem
Kamprichter Ubergeben. An jedem
ausgewdahlten  Geradt wurden drei
Elemente zu einer Ubung zusammen-
gefasst, geturnt und vom Kampfrichter
bewertet. Kein Element durfte wieder-
holt werden. Die Ubungen wurden ohne
Hilfe und ohne grobe Fehler geturnt.

Fast jeder TSV Ginnheim Turner war
mit seiner erreichten Punktzahl zufrieden.
Aber jedem war zum Schluss klar, der
TSV Ginnheim hat wieder aufholen
kénnen und ist nun auch in der
Gruppenstarke zweitstarkste Kraft in
Frankfurt.

Gliickwunsch an alle TSV Ginnheim
Kids! Ihr seid toll!

Danke an alle Eltern, die den Shuttle-
Service Ubernommen haben. Danke an
Frau Lenz, die die Arquise Ubernommen
hatte. Danke an Frau Voge, die unsere
Trikots wascht. GroRen Dank auch an
alle TSV Ginnheim Ubungsleiter und
Ubungsleiter-Assistenten, die sich
liebevoll einige Stunden lang als Riegen-
fuhrer, Auswerter, Kampfrichter und
Kinderbetreuer um unsere TSV Ginnheim
Kinder ehrenamtlich gekiimmert und er-
staunliches geleistet haben.

Eure FFFF Einstellung ist toll und im
Namen unseres Vereins und im Namen
aller Eltern sage ich Euch hiermit ein
grofes DANKE fiir Eure freiwillige Tatig-
keiten, nicht nur beim HKTF 2013!
Macht weiter so...!

Mit sportlichem Gruf
Petra Wolf, Ubungsleiterin



TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM

Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim!

Wirbelsaulen®
gymnastik

10.04. - 19.06.2013

jeden Mittwoch zwei Kurse im 1.0G:

Kurs I von 17.00 - 18.00 Uhr

Kurs Il von 18.00 - 19.00 Uhr

Warum Wirbelsdulengymnastik ?

Der Bewegungsmangel aufgrund der zu-
nehmenden Technisierung in unserem
Leben sowie Fehlhaltungen und Fehlbelas-
tungen im Alltag und bei der Arbeit fihren
zu Ruckenproblemen, die nur durch ge-
zielte Gymnastik und bewusste Haltung
behoben werden kénnen.

Inhalte dieses Kurses sind:

Atmungs-, Entspannungs-, Dehnungs-,
Mobilisations- und Kraftigungstbungen,
sowie gezielte Ubungen fiir die Bereiche
Nacken, Schultern und Rucken.

Die Ziele sind:

Beseitigung der muskularen Dysbalancen
und damit die Verbesserung der regionalen
und allgemeinen Korperstatik, was zur Be-
lastbarkeit des Bewegungsapparates fihrt.
Die Verbesserung der Haltung und des
Haltungsbewusstseins durch die Vermitt-
lung einer aufrechten und riickengerechten
Haltung und Bewegung.

Kursgebiihren je Kurs:

Nichtmitglieder: 79,- € / Mitglieder: 59,- €
Sie mussen sich vorab anmelden! Die
Kursgebihr muss als Anmeldemestéati-
gung umgehend Uberwiesen werden!

Der Uberweisungsbeleg ist Ihre "Eintritts-
karte". Diese bitte unaufgefordert an der
Eingangskontrolle vorzeigen!

Anmeldung unter:

0152 /256 345 78 (ab 15 Uhr)
sportwart@tsv-ginnheim.de

fUryAnfanger

relax for the weekend (bilingual)

12.4.- 28.6.2013, freitags, 19.00-20.30 Uhr,
auler: 10.5. + 31.5.2013

Was ist Yoga fiir Anfanger? Unser Yoga
fur Anfanger mit Jory beinhaltet eine Viel-
zahl von kérperlichen Ubungen wie der
Sonnengrul}, basis Athemibungen Ent-
spannungsubungen, welche kdrperlicher
und geistiger Natur umfasst.

Warum sollte man Yoga betreiben? Der
moderne, ganzheitliche Yoga-Ansatz zielt
in erster Linie Entspannung die dadurch er-
reicht werden soll, dass Geist, Kérper und
Seele miteinander in Einklang gebracht
werden. Mehrere Studien haben Yoga
zudem eine positive Wirkung auf die allge-
meine Gesundheit attestiert und Yoga kann
nachgewiesenermaf’en zu einer Behand-
lung verschiedener Krankheiten beitragen.
Dazu gehéren unter anderem Kopf- und
Rickenschmerzen sowie Einschlafpro-
bleme. Des Weiteren fordert Yoga die
Durchblutung. All diese Vorteile bewegen
immer mehr Menschen Yoga als positiven
Ausgleich fiir einen stressigen Alltag aus-
zuliben. Das ist auch die Motivation fur die
meisten Yoga Anfanger. Das tolle an Yoga
ist das es fur jede Altersgruppe und sowohl
fur Frauen und fur Manner bestens geeig-
net ist. Zwar sind Konzentration und Moti-
vation unverzichtbar — Aber Yoga kann von
jedem erlernt werden. Yoga for the week-
end: come down after the week. Relax and
rejuvinate your body.Come join us and
relax...;0)

Nichtmitglieder: 79,- € / Mitglieder: 59,- €



TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM

Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim!

REHAYORTHOPADIE
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Seit Herbst 2011 bietet der TSV Ginnheim
e.V. Rehabilitationssport fiir den Bereich
Orthopadie an. Der Rehabilitationssport ist
vom Hessischen Behinderten — und Reha-
bilitations- Sportverband e.V. anerkannt
und wird von einer speziell ausgebildeten
und lizenzierten FachlUbungsleiterin ange-
leitet.

Fir die Teilnahme an den Kursstunden ist
eine arztliche Verordnung erforderlich.
Weitere Details dazu finden Sie in den bei-
gefligten Broschiren des Deutschen Be-
hindertensportverbandes e. V. (DBS)

Die Stunden finden jeweils montags von
19.00h bis 20.00h und mittwochs von
18.00 bis 19.00h statt.

Die Kursinhalte sind gesundheitsorientierte
Ubungen mit und ohne Geréate, Bewe-
gungsspiele, Ubungen zur Verbesserung
der Haltung, der Muskelkraft und der Be-
weglichkeit. Ubungen zur Steigerung der
eigenen Koérperwahrnehmung und Ent-
spannungselemente runden die Stunden
ab.

Durch die Verbesserung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit wird der Krankheitsver-
lauf positiv beeinflusst. Der Rehabilitations-
sport soll auch Hilfe zur Selbsthilfe sein

Gemeinsam mit anderen Teilnehmern die
Verantwortung fur die eigene Gesundheit
zu starken und zum regelmafigen Bewe-
gungstraining zu motivieren.

Folgende Krankheitsbilder und Behinde-
rungsarten stehen im Mittelpunkt des Re-
habilitationssports Orthopadie:

- Morbus Scheuermann,
- Bandscheibenschaden,
- Skoliosen,

- Spondylolyse/Spondylolisthesis,
- Osteoporose,

- Morbus Bechterew,

- Gelenkschéaden,

- Gelenkersatz,

- Amputationen,

- Fehlbildungen,

- Fibromyalgie,

- Krebserkrankungen

Ansprechpartner sind Petra Wolf (Sport-
wartin) unter der Rufnummer 0152 - 256
345 78 oder Anne Linda Heimfarth (Fach-

Ubungsleiterin) unter der Rufnummer

0172-7323006

M ASPORTGRUPPE
EI'IE nnt+zertitzet



Sportschiel3en

Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel. 069 / 55 97 09
Luftpistole - Kreismeisterschaft

T
SN

Werner Ohlinger
Abteilungsleiter
seit 1986 im Verein

Luftpistole — Kreismeisterschaft des
Kreises 81 Frankfurt am Main, insgesamt
nahmen am Wettkampf zehn Schitzen
unseres Vereins teil, davon vier Schiitzen
in der Schitzenklasse:

Christoph HenB (5. Platz mit 359 Ringen),
Lars Gottig (8. Platz 352), Stefan Schu-
macher (10. Platz 352), Daniel Sowinski
(26. Platz 306), Mannschaftswertung in
der Schutzenklasse: TSV 1878 Ginnheim
— Vizekreismeister mit 1063 Ringen.

Damenklasse: eine Schiitzin, Diana Erdin-
ger-HenB (3. Platz mit 343 Ringen)

Jugendklasse: unsere zwei jungsten
Schutzen, Richard Brauel (4. Platz mit
276 Ringen), Moritz Bier (AK — aulRer Kon-
kurrenz mit 334)

Junioren B: ein Schitze, Felix Bock
(Kreismeister mit 326 Ringen)

Senioren A: ein Schitze, Helmut Erdinger
(5. Platz mit 342 Ringen)

Seniorinnen: eine Schitzin, Roswitha
Erdinger (Kreismeisterin mit 331 Ringen)

Am Samstag (26.01.2013) war es mal
wieder soweit. Der Kreis 81 Frankfurt lud
seine Schitzen/innen in den Kategorien
der Luftdruckwaffen zur Kreismeisterschaft
ein, wie immer auf dem Stand des Landes-
leistungszentrums in Schwanheim (Frank-
furt).

Der TSV Ginnheim war mit 10 Schiitzinnen
und Schitzen vertreten, auch dieses Jahr
konnte sich die Medaillenausbeute sehen
lassen.

Roswitha Erdinger wurde Kreismeisterin
mit der Luftpistole in der Seniorinnenklasse

Funktion und Design in Holz

BORNER

Kurhessensirafie 160
&60431 Frankfurr am Main
Telefon 52 47 82
Telefax 52 21 30

Unsere Leistungen -

IThr Vorteil -
Besuchen Sie uns auch im Internet wnter www.schreinerei-boerner.de

Schreinerei » Innenaushau

Beratung » Planung = Augfihrung
Eicherheii = Service

seit 1900
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mit 331 Ringen. Auch Felix Bock wurde
Kreismeister bei den Junioren Klasse B
mit 326 Ringen. Die Bronzemedaille in der
Damenklasse ging an Diana Erdinger-
HenR mit 343 Ringen, wie gewohnt immer
eine solide Leistung und die Hauptsache:
~eine Runde weiter".

In der Jugendklasse konnte Richard Brauel
einen guten 4. Platz erzielen mit 276
Ringen. Der eigentliche Kreismeister ware
auch aus dem TSV 1878 Ginnheim gekom-
men. Wegen einer Klassenfahrt durfte
Moritz Bier vorschielen und hatte sagen-
hafte 334 Ringe erzielt, mehr als der
tatsachliche Kreismeister. Aber Vorschie-
Ren bedeutet, dass man AK (aulRer Kon-
kurrenz) startet und somit sich nur fir die
nachste Runde qualifiziert. Schade !

Helmut Erdinger hielt die Fahnen in der
Seniorenklasse hoch und erreichte einen
sehr guten 5. Platz mit 342 Ringen.

Bei der Schitzenklasse, der am meisten
umkampften Klasse, hatten sich Christoph
HenB und Lars Goéttig noch Chancen auf
den Einzeltitel ausgerechnet, vor allem
da die Konkurrenten keinen guten Tag
erwischten. Unsere vier Schitzen starteten
im letzten Slot und wussten somit, was
die Konkurrenz vorgelegt hatte. Aber

AR d““iﬂ_ ner.de

F-illl'l‘-ll“l-lllﬂ Waoogstr. 21

60431 Frankfurt-Ginnhaim
Tel.: 069.952094844
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irgendwie muss es an der Luft oder an der
Hall gelegen haben; fast alle Favoriten
haben weit unter lhren Mdaglichkeiten
geschossen, so auch unsere Schitzen
vom TSV 1878 Ginnheim mit Platz 5, 8,
10 und 26 in der Einzelwertung, konnte
zumindest in der Mannschaftswertung mit
Christoph HenR 359, Lars Gottig 352
und Stefan Schumacher 352, noch die
Silbermedaille erzielt werden.

Ein schwacher Trost fiir eine durchschnitt-
liche Leistung. Fir Daniel Sowinski,
bei seiner ersten Kreismeisterschaft im
Hessenland, war das Ergebnis zufrieden-
stellend. 306 Ringe, Erfahrung gesammelt
und herzlich Willkommen im TSV und im
Kreis.

Ich gehe davon aus, dass fast alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer vom TSV sich fiir
die Gaumeisterschaften Ende Marz quali-
fiziert haben.

Am 3. Méarz 2013 folgt das absolute High-
light, der Aufstiegswettkampf in Bad Hom-
burg fiir die Oberliga Sid.
Gut Schuf und viel Glick

Euer Schriftfiihrer,
Lars Géttig




TURN- UND SPORTVEREIN 1878 E.V.
FRANKFURT AM MAIN — GINNHEIM

Der sportliche Mittelpunkt von Ginnheim!

Kundalinigroga

Kundalini Yoga fiir Anfanger
mittwochs (20.00-21.30 Uhr) mit Sabine.
17.4.-26.6.2013,
Nichtmitglieder: 79,00 €
Mitglieder: 59,00 €

Kundalini Yoga ist ein Weg, Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen. In einer
Zeit von immer starkeren und schnelleren
Veranderungen, brauchen wir eine Mog-
lichkeit, Spannungen abzubauen, unser

Nervensystem zu starken und den Raum
in uns wieder zu einer Oase der Stille wer-

Besser beraten
fur TSV Mitglieder,
besser reisen.

Bl s pichl sin guies Galdihl, 2o wissen, was Sie im Ulauh enarsl?
Deshalb nehmen sich urssrs Miarbsibar wel fak um Sie
Auslubelich und Eomgeient 2o banaken, Lad Ihre Aeiss nach Ihres
ridividuslen Wilbnsohen rusammeanzuskien,

Wit sirmm CuaildEsenics, der von Herzen Kommi

Besondere Erméaligungen
fur Mitglieder des TSV Ginnhaim.

Prolfersn num auch Sle von dar Zusammanerbail owischen dam
T2 Ginnksim urd dem Aeisebing Kopp, Eommen S Zu g und
freuan Sie sich ibar die speziclle Milglisderemifigung

Hihena Infamalionen erhallen Sie in unscren Fliaken,

5 x im Ahein Main Gabiet:

48T Fankiurt = Lorscher S B o= Jel DESOr B426-0

41449 Slsnbach « Banrests 1 = Ted D607 -850

G263 pleelsenburg ¢ Hemesst, 4, lsenborgeZemirum = Tel OS102-306597E
GETED Exchibom = Unlerorsic M0« Tl GE10EG2000.0

65843 Sulrbach = Main-Taurss-Zeninom = Tel (88005

Reisebiro Kopp
infodiLhcckopp,de &= Lufthansa
wew KoM= reisan, de City Centar

den zu lassen.

Durch Kundalini Yoga und
Meditation wird die Selbstre-
gulation im Korper stimuliert.
Es entsteht ein unmittelbares
Geflihl von Lebendigkeit und
Wachheit. Die Dynamik der
Ubungen zielt auf das Spi-
ren der eigenen Lebensener-
gie ab. Der Atem hat einen
zentralen Stellenwert und
wird wahrend der Ubungen
bewusst gefiihrt. Meditation
wird in vielen Variationen
gelibt und ist ein wesentli-
cher Bestandteil jeder Yo-
gastunde.

BITTE YOGAMATTE,
DECKE UND GESUNDES
ZUCKERFREIES GETRANK
MITBRINGEN! WENN
MOGLICH OHNE KOHLEN-
SAURE UND NICHT IN
EINER GLASFLASCHE!

Bitte erfragen Sie vorab,
auch bei lhrer Kranken-
kasse, ob |hr Kursleiter nach
§20 erstattungsfahig ist!



Tischtennis

Ihr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel. 069 - 51 01 47
Nachwuchs at its best

i

Holger Vanselow
Abteilungsleiter
seit 1977 im Verein

Das Weihnachtsturnier unserer Nach-
wuchsabteilung am 18. Dezember 2012
verzeichnet eine rege Beteiligung. In
drei Altersklassen starten insgesamt
ein Madchen und zwdlf Jungen der
Geburtsjahrgange 1998 bis 2004. Die
Vorrunde mit 22 Begegnungen und 75
gespielten Satzen ermittelt folgende Sie-
ger:

Juljan Paunel (Schiler C;
geboren nach dem 01.01.2002)
Yannick Westermann (Schiiler B;
geboren nach dem 01.01.2000)
Riku lkeda (Schiiler A;

geboren nach dem 01.01.1998)

Die abschlieBende Finalrunde kann
Riku lkeda in einem interessanten
Finale gegen Phil Binz mit 3:0 Satzen
fur sich entscheiden. Der dritte Platz geht
an Juljan Paunel. In der Trostrunde setzt
sich Daniel Hummel mit 3:0 Séatzen
gegen Emil Fricke durch, Dritter hier Oscar
Wohlfeil.

Der Hohepunkt im Mannschaftsspiel-
betrieb ist sicherlich der Gewinn des
Kreispokals 2012/13 in der Altersklasse
Jugend mit einer noch fur den Schiler-
bereich startberechtigten leistungsstarken
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Mannschaft. Der Kreispokalsieg wird
zusatzlich mit der Startberechtigung fur
die 4. Runde im Bezirkspokal belohnt.
Fortuna bescherte in der Auslosung ein
Freilos und damit die direkte Qualifikation
fur die Bezirkspokalendrunde der acht
verbliebenen Teams. Am 23. Februar
2013 vertrat unsere Jugendmannschaft
in der Sporthalle Kirchbrombach somit
nicht allein Ginnheimer Farben, sondern
ist auch der einzige Teilnehmer aus
Frankfurt. Leider war hier bereits in
der ersten Runde gegen die in Best-
besetzung gestartete Bezirksligajugend
des SV Arheilgen Endstation.

Begeisterung und erbrachte Leistungen
zeigen die Nachwuchsférderung unserer
Abteilung auf einem guten Weg. Uber
die Jahre ist es erfolgreich gelungen,
eine vielfaltige Gruppe kontinuierlich
an das Tischtennisspiel heranzufiihren.

Marco Beutner
Sascha Tix

Luca Nosekabel
Benno van Dalen

Marco Beutner und
Holger Vanselow, Abteilungsleiter



Gemischter Chor

lhre Ansprechpartnerin: Getrud Spiel3, Tel. 069 /52 06 19
Ginnheimer Spatzen proben fiirs Musical

M
o Ea

Was ist aktuell bei den Ginnheimer Spat-
zen los? Nachdem wir unser gesungenes
Krippenspiel am letzten Tag vor den Weih-
nachtsferien noch einmal im Kindergarten
von Sancta Familia aufgeflhrt hatten,
haben im Januar die Proben fur unser
neues Musical “Schneeweif3chen und Ro-
senrot” begonnen. Eifrig wird derzeit von
unseren “groRen” Spatzen an den Dialo-
gen gearbeitet, denn diesmal schreiben
alle Schulkinder am Drehbuch mit. Dabei
wurden, da Schneeweillchen und Rosen-
rot gute Freunde aller Tiere sind, neben
dem Béaren aus dem Grimmschen Mar-
chen, auch Katzchen, Vdgelchen, Bien-
chen und Haschen in die Handlung mit
aufgenommen. Auch die guten Waldfeen
durfen nicht fehlen. Die Tierchen passen
gut zu Liedern wie “Alle Végel sind schon
da” oder “Summ, Summ, Summ, Bienchen
summ herum”. Da wir viele Italienische Kin-
der haben, werden wir diesmal auch zwei
italienische Kinderlieder-Klassiker singen.

Fur Ende April ist ein Workshop-Wochen-
ende zusammen mit dem Schultheater
Frankfurt geplant, um uns fit fir unsere Auf-
tritte auf der Rennbahn und im Senioren-
heim Aya Textor-Goethe Haus zu machen.

Obwohl die Musicalgruppe stark ange-
wachsen ist und mit inzwischen rund 20
Kindern an ihrer aktuellen Kapazitats-
grenze angelangt ist, kdnnten wir noch gut
ein Kind (mindestens 3. Klasse) in unserer
“Truppe” aufnehmen, welches gerne den
Prinzen von Rosenrot spielen mdchte
(auch gerne ein Madchen). Die Proben fin-
den am Freitag Nachmittag statt. Gerne
willkommen sind auch Erwachsene, wel-
che Lust haben mit Kindern zu arbeiten
und uns auf einem weiteren Instrument
neben dem Klavier (z.B. Geige oder Quer-
fléte) begleiten mdéchten.
Iris Wolter
Foto: Impressionen von einer
Probe der Ginnheimer Spatzen



Unser Angebot

TSV 1878 e.V. CLUBHAUS: VORSITZENDER:
Frankfurt am Main-Ginnheim Am Muhlgarten 2 Thomas Budenz
60431 Frankfurt am Main WoogstralR3 23
Gaststatte: 60431 Frankfurt am Main
Pizza 6611 Tel.: 0174 - 8 23 22 99

Tel.:.069 - 95 117 662 thomas.budenz@tsv-ginnheim.de

UNSER ANGEBOT

TURNEN
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Eltern- und Kind-Turnen

2 bis 3 Jahre Montag 18.00 - 18.55 Uhr Turnhalle
Kinder-Turnen

3 und 4 Jahre Montag 15.00 - 15.55 Uhr Turnhalle
5 und 6 Jahre Montag 16.00 - 16.55 Uhr Turnhalle
Méadchen-Turnen (Geratturnen weiblich)

Anféngerinnen ab 5 J. Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
Anfangerinnen ab 5 J. Freitag 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
Fortgeschrittene ab 9 J.  Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr Turnhalle
Fortgeschrittene ab 9 J.  Freitag 16.30 - 18.00 Uhr Turnhalle
Jungen-Turnen (Geratturnen méannlich)

ab 5 Jahren / Anfanger Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
ab 8 Jahren / Fortgesch. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr Turnhalle
Turntiger - Turnen mit Kleingeraten

ab 5 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Turnhalle
Sportkiste |

ab 5 Jahren Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.

KINDERTANZ
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf (Tel.: 0152 - 25 63 45 78)

Bewegung mit Musik (DTB-Dance Kindertanz)

ab 4 Jahren Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
ab 6 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Sportkiste I

ab 8 Jahren Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Turnhalle
Hip-Hop *)

Anfanger ab 10 J. Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr 1. Stock
Fortg./Profis ab 14 J. Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr 1. Stock
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Unser Angebot

GYMNASTIK

lhre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Mama Fitness (mit Kindbetreuung)

Mama & Kind Freitag
Meno Power
Damen Montag

Walking & Nordic Walking (Treffpunkt vor dem Clubhaus)

Damen und Herren (Anf.) Montag

Damen und Herren Montag
Damen und Herren Donnerstag
Aerobic Mix

Damen und Herren Montag
Fitness Mix

Damen und Herren Montag
Step 'n Style

Damen und Herren Dienstag
Body Workout

Damen und Herren Dienstag

Redondo (Gymnastik mit dem kleinen blauen Sitzball)

Damen und Herren Mittwoch

Gymnastik fiir Altere
Damen und Herren

Damen und Herren

Montag
Mittwoch

BBP Bauch-Beine-Po
Damen und Herren (Fort.) Dienstag
Damen und Herren (Anf.) Mittwoch

Riickenfitness

Damen und Herren Donnerstag
Flexi Workout

Damen und Herren Freitag
Stretch & Relax

Damen und Herren Freitag
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9.30 - 10.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

11.00 -12.00 Uhr
10.00 -11.00 Uhr
17.30 -18.30 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

15.45 - 16.45 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

1. Stock

1. Stock

Nov.-Méarz
Apr.-Okt.

1. Stock

Turnhalle

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock

Turnhalle

1. Stock
1. Stock

kl.Saal Erdgesch.
Turnhalle

Turnhalle

1. Stock

1. Stock



Unser Angebot

&
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AKROBATIK
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

20.00 - 22.00 Uhr
21.00 - 23.00 Uhr

Jungs ab 16 Jahren Montag
Jungs ab 16 Jahren Mittwoch

BADMINTON
lhr Ansprechpartner: Heiko Beynsberger, Tel.: 53 86 77

17.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Jugendliche 12 - 18 Jahre Donnerstag
Erwachsene Donnerstag

DANG FU-DO?¥
lhre Ansprechpartnerin: Petra Wolf, Tel.: 0152 - 25 63 45 78

Anfanger ab 16 Jahren Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Fortg. ab 16 Jahren Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr
Freies Trainingab 16 J.  Samstag 14.00 - 16.00 Uhr

DART
lhr Ansprechpartner: Manfred Schmidt, Tel.: 0176 - 24 13 40 15

Erwachsene Montag 19.30 - 23.00 Uhr
Dienstag 19.30 - 23.00 Uhr
Mittwoch 19.30 - 23.00 Uhr
Donnerstag 19.30 - 23.00 Uhr

GEMISCHTER CHOR
lhre Ansprechpartnerin: Gertrud Spiel3, Tel.: 52 06 19

18.00 - 19.30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr

Damen und Herren Freitag
Kinderchor ab 5J. ,Ginnheimer Spatzen®
Kinderchor ab 8J. ,Ginnheimer Spatzen®

SCHWIMMEN *)
lhr Ansprechpartner: Dieter Fella, Tel.: 51 13 82

In den Titus-Thermen fiir Erwachsene, Anmeldung im Geschéaftszimmer,

SPORTSCHIESSEN
Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel.: 55 97 09

18.30 - 23.00 Uhr

18.30 - 23.00 Uhr

18.30 - 23.00 Uhr
9

Training (auf Anfrage) Montag
Damen und Herren Mittwoch
Damen und Herren Freitag

Turnhalle
Turnhalle

Turnhalle der
Diesterweg-
Schule

1. Stock
1. Stock
1. Stock

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

Di. 17-19 Uhr

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss



Unser Angebot

SPORTKEGELN ¥
lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45
lhr Ansprechpartner fiir die Jugend: Marion Hausmann, Tel.: 52 20 98

Kinder und Jugendliche  Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Clubs Sonntag 11.30 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Jugend  Sonntag 10.00 - 18.30 Uhr Untergeschoss

TANZEN/TC GENNO %
lhr Ansprechpartnerin: Jochen Schmieja (tanzen@tsv-ginnheim.de)

Breitensport-Tanzen *)
Gesellschaftstanz, mit Trainer Donnerstag  19.00 - 22.45 Uhr 1. Stock

Freies Training Samstag 16.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

Showtanzgruppe TroubleX
TroubleX ab 18 J. Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr kl.Saal Erdgesch.

TISCHTENNIS
lhr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel.: 51 01 47

Jugendl. ab 10 J., Anfanger Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle
Jugendl. ab 10 J., Mannsch. Freitag 17.45 - 19.45 Uhr Turnhalle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Donnerstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr Turnhalle

WANDERN %)
lhr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel.: 56 29 26

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.
Die Termine werden durch Aushang im Schaukasten/Foyer bekanntgegeben.

CLUB 65 +
lhr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel.: 51 47 91
Treffen vierzehntagig Montag 17.30 - 19.30 Uhr im Clubhaus
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Unser Angebot
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KURSE: ")

REHA-Sport Orthopadie Montag
Pilates Montag
Krebsnachsorge (Brust) Montag
Krebsnachsorge (Unterl.) Montag
Indian Balance Mittwoch
PME&Autogenes Training Mittwoch
\Wirbelsaulen-Gym. |11 Mittwoch
REHA-Sport Orthopadie  Mittwoch
Hartha-Yoga (Fortgeschr.) Mittwoch
Kundalini Yoga Mittwoch
Hartha-Yoga (Profi) Mittwoch
Zumba Donnerstag
Hartha-Yoga (Anféanger) Freitag

Auf Nachfrage unter:

19.00-20.00 Uhr
20.00-21.00 Uhr
17.30-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
17.00/18.00

18.00-19.00 Uhr
19.30-20.30 Uhr
20.00-21.30 Uhr
20.30-21.30 Uhr
18.00-19.00 Uhr
19.00-20.30 Uhr

www.tsv-ginnheim.de/kurse

sportwart@tsv-ginnheim.de

Turnhalle

1. Stock

kl. Saal Erdgesch.
kl. Saal Erdgesch.
kl. Saal Erdgesch.
kl. Saal Erdgesch.
1. Stock
Turnhalle

1. Stock

kl. Saal Erdgesch.
1. Stock

1. Stock

1. Stock

Rene \Nchreiber

1898 IHH jﬂ_l‘lrg 1998

Sanitar-Heizung-Spenglerei
in Ginnheim
AR-Ginnheim 16, 60431 Frankfurt/Main
Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466
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&
Unser Angebot =
Geschaftsstunden des Vorstandes:
Jeden Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
im Geschaftszimmer im EG des TSV-Clubhauses
Aktuelle TSV-TelefonNr.: Tel. Geschaftszimmer 069 /951 478 -22
(dienstags von 17-19 Uhr) oder -23
Gaststatte Pizza 6611 069 / 95 117 662
TSV E-Mail: info@tsv-ginnheim.de
TSV-WEB-Adresse: www.tsv-ginnheim.de
TSV-Kurs-Adresse: sportwart@tsv-ginnheim.de
Beitrag: Erwachsene: 12,00 €
monatlich Kinder und Jugendliche: 9,00 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erz.Berechtigte/r und 1 Kind) 15,50 €
zusatzlich:

pro weiteren Erw. 5,00 € und pro weiteres Kind 3,50 € + evtl. Umlagen

Aufnahmegeblihr (einmalig) 10,00 €
*) Zusatzbeitrdge mon. Erwachsene Kinder/Jugendliche
Dang Fu-Do 5,00 € -
Gesellschaftstanz 2,00 € -
Hip-Hop - 5,00 €
Sportkegeln 1,30 € -
Kurse variert nach Kurs. Info unter: www.tsv-ginnheim.de/kurse
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse 1822,

BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00
Steuer-Nr. 47 250 65 174
Lastschrift-Einzugsverfahren ist Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft.
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KURSEJMIUBERBICGK

Unsere Kurse sind zertifiziert mit den DSB- und DTB- Qualitatssiegeln
“Sport pro Gesundheit” und “Pluspunkt pro Gesundheit”

SrOET Fai hu
=
e
4118 miscma |
Kursanmeldungen unter: sportwart@tsv-ginnheim.de Telefon: 0152 / 256 345 78
Infos: www.tsv-ginnheim.de/kurse

Inhalt Tag Zeit
Hatha-Yoga (Anfanger)
nfanger 12.04. - 19.06.2013 Freitag 19.00 - 20.30 Uhr

Nichtmitglieder: 79,00 € / Mitglieder: 59,00 €

Mitglieder: 59€ 22.04. - 24.06.2013 Montag | 20.00 - 21.00 Uhr
Nichtmitglieder: 79€
orkshop fiir Anfanger (Fr. 12.4. ud Fr. 19.4.2013) [ Freitag | 20.00 -21.30 Uhr
Mitglieder: 9€ / Nichtmitglieder 19€

ME & Autogenes Training

Mitglieder: 59€ PME2  17.04.-03.07.2013|
Nichtmitglieder: 796 PME3  21.08. - 09.10.2013 | Mittwoch | 19.00 - 20.00 Uhr

ndian Balance® (IB)
Mitglieder: 59€ z.B. 17.04.-03.07.2013

Nichtmitglieder: 79€ und 21.08.-09.10.2013 | Mittwoch [ 18.00 - 19.00 Uhr

und Sportin der Krebsnachsorge

Kurs | (Brust) mitAngelika  Mobil: 0152 -256 345 78 Montag | 17.30 - 19.00 Uhr
Kurs Il (Unterleib) mit Linda ~ Mobil: 0172-7323006 Montag | 19.00 - 20.00 Uhr
(Reha-Kursgebihren auf Anfrage, je nach Krankenkasse)
Wirbelsaulen-Gymnastik (Kurs I, Il) Kurs I:
(SportProGesundheitskurse & 10 Trainingseinheiten) | witwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Mitglieder: 59,00 € z.B.10.04. - 19.06.2013 Kurs Il
Nichtmitglieder: 79,00 € 18.00 - 19.00 Uhr
Zumba®

\Workshop fir blutige Anfanger: 28.3. und 4.4.2013
Mitglieder 9.- € / Nichtmitglieder: 19.- € jeweils
) donnerstags| 18.00 -19.00 Uhr
Fortgeschrittene: 11.04. - 04.07.2013
Mitglieder 49.- €

Nichtmitglieder 69.- €




nachtlich geschmiickten Raum (unter de
Leitung von U.Banczyk) haben wir nich
nur gegessen und getrunken, sondern als|

- Dieter Voigt
Abteilungsleiter
seit 2005 im Verein
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T...'I flein paar Gedichte wurden vorgetragen.
Es war wieder eine gelungene Feier, dig
allen Beteiligten gefallen hat.

i Dieter Voigt, Club65+




Sportkegeln

Ihr Ansprechpartner: Bernd Hausmann, Tel. 0 69 / 52 20 98
TSV-Nachrichten

£

N

Bernd Hausmann
Abteilungsleiter
seit 1965 im Verein

Sportkegeln Classic Jugend

Volker Keil
Sportwart des VKH-
NWA, Jugendtrainer
seit 1961 im Verein

2013 Hessenmeister U 18

Ginnheims Keglerjugend U 18 ist spitze!
Zum dritten Mal in Folge konnte der
Hessenmeistertitel am 10. Marz 2013,
dem sechsten Spieltag, in Mobrfelden
nach Ginnheim geholt werden. Es war
ein spannendes Finale. Die beiden
Mannschaften von  Ginnheim  und
Aschaffenburg 1 waren punktgleich
auf Platz eins, der dritte und der
vierte Platz lagen nur einen Punkt
bzw. zwei Punkte dahinter.

Nach jeweils drei Startern lagen der
TSV Ginnheim und Aschaffenburg 1
nur zwei Kegel auseinander. Unser
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Schlussspieler Lukas Hausmann erspielte
478 Kegel und brachte unsere Jugend-
mannschaft auf die Siegerstralie.

In der Mannschaft spielten

Patrick Serrer 447 Kegel
Nick Heise 473 Kegel
Philipp Kirsch 470 Kegel
Lukas Hausmann 478 Kegel,

und damit ein Mannschaftsergebnis von
1868 Kegel, davon wurden 646 Kegel im
Abraumen erzielt, das ist ein Schnitt von
161,5 Kegel je Spieler.

Jetzt ist das grof3e Ziel, die Teilnahme an
der
Deutschen Jugendmeisterschaft
am Pfingstsamstag, 18. Mai 2013,
in Villingen-Schwenningen

erreicht. Unsere Jugendspieler starten um
14.00 Uhr.

Wir wiinschen der Mannschaft und dem
Trainer alles Gute, eine gute Vorbereitung
auf die DM und ein gutes Abschneiden.

Jugendbezirksmeisterschaften
im Sportkegeln

Die  Vorlaufe der  Jugendbezirks-
meisterschaften finden am 13. /14. April
2013 in Kelsterbach statt, der Endlauf
am 20. April in Morfelden. Vom TSV
Ginnheim werden drei Jugendliche U 18,
zwei oder drei Jugendliche U 14 und
zwei Kinder U 10 teilnehmen.

Die Termine der Hessischen Jugend-
meisterschaften sind 27./28. April 2013
(Vorlaufe) und 05. Mai 2013 (Endlauf).
Volker Keil, Jugendtrainer



DSC Ginnheim

Steffi Seib
Sportwartin

. DSC

seit 1976 im Verein

Die 1. Mannschaft tut sich leider weiter-
hin sehr schwer und steht nach dem
18. Spieltag mit 12:20 Punkten auf dem
8. Platz der Hessenliga.

Es stehen jetzt noch insgesamt 4 Spiele
an von denen wir mindestens mal die
beiden Heimspiele gewinnen mdissen,
damit wir in der Hessenliga bleiben.

Interesse an Sportkegeln?
(auf vier Bundeskegelbahnen)
Kinder- und Jugendtraining:
dienstags

14.00 — 16.30 Uhr

Damen und Herren:
mittwochs und donnerstags
14.00 — 20.00 Uhr

Die 2. Mannschaft steht leider weiter-
hin mit nur einem gewonnenen Spiel
auf dem letzten Platz der Soma-Mix-
Liga. Hier kann man aber weder Auf-
noch Absteigen.

Steffi Seib, Sportwartin DSC Ginnheim




Nordwest-

Manfred Sopp
Offentlichkeitsarbeit
und seit
2010 im
Verein

Lieber Leserinnen und Leser von
» 1SV — aktuell”,

Alles hat ein Ende....... sangen im Februar
die Karnevalisten. Leider mussten auch die
Sportkegler der 4. Mannschaft in dieses
Lied einstimmen, als sie am 2.2.2013 - also
genau in der heien narrischen Phase —
die Tabellenspitze in Sachsenhausen an
den gleichnamigen Néachstplatzierten
abgeben mussten. Bitter, sehr bitter,

i die Sachsenhauser
£ haben auch noch
nicht jeden der noch

ausstehenden  Wett-
kampfe gewonnen.
¢ Kapitan Stefan Roth

und Sportwart Fides

; Unger werden ihre Man-
nen fur die kommenden Spiele rich-
tig motivieren. Abwarten!

Der Sportkegelclub ,Nordwest-
Adler” wiinscht alle Leserinnen und
esern ein schones Osterfest. Wir ,und die
Umbauarbeiten im Vereinsheim des TSV —
Ginnheim® hoffen, dass endlich der Frih-
ling Einzug halt mit sonnigen und warme-
ren Tagen und die triste Zeit ein Ende hat.
Alle haben wir es jetzt verdient nach der
langen ,Ekelzeit"!

Besuchen Sie doch einmal unsere Home-
page. Hier finden Sie Interessantes wie
auch Neuigkeiten Gber und von unserem
Club.

http://nordwest-adler-ginnheim.de/

Manfred Sopp
Offentlichkeitsarbeit

Ubrigens:
Vernunft muss sich jeder
selbst erwerben, Dummbheit
pflanzt sich gratis fort !

(E. Késtner)



Aktivurlaub bei Center Parcs — bis zu 4 Aktivitaten inklusive

Urlaub bei Center Parcs ist extrem vielseitig und unzahlige Freizeitmdglichkeiten Drinnen und
DrauRRen machen Center Parcs zum perfekten Urlaub fir GroR und Klein.

DERTOUR Angebot giiltig bei Buchung bis 31.3.2013: Bei Buchung von mindestens 7 Nachten in
einer Center Parcs Anlage aus dem Katalog “DERTOUR Freizeit- und Ferienparks” erhalten Sie bis
zu 4 Aktivitaten kostenfrei. Ob Aqua Cycling, Radfahren, Bogenschieen oder Segway - Sie
haben die Wahl.

Zusatzliche Preisreduzierung in den Parks Bispinger Heide, Moselle-Les Trois Foréts
und Park Hochsauerland.

z.B.

1 Woche im Center Parcs Moselle-Les Trois Foréts (Lothringen)
im Premium Haus flir 4 Personen ab 421,- Euro

Weitere Informationen erhalten Sie im Reisebuiro oder unter www.dertour.de/freizeitparks

@nte&ﬁarcs

Erleben =ie Mahe




Gemischter Chor

N
lhre Ansprechpartnerin: Getrud Spiel3, Tel. 069 /52 06 19
Fasching und Sommerkonzert

—s—

Gertrud Spiel3
Abteilungsleiterin
seit 1975 im Verein

Nach den Chorferien und der Umbau-
zwangspause hatten wir am 25. Januar
2013 unsere erste Chorprobe.

Unsere alljahrliche Faschingsfeier fand
am 8. Februar statt. Der Chor begrifte
den Dirigenten Martin Bauersfeld mit dem
Lied, Bauersfeld heil3t Diktatur da herrscht
von Demokratie keine Spur wir Sanger
singen, singen, singen alle nur, was der
Bauersfeld will ganz stur.

Einmal nur im ganzen Jahr, nur am
Geburtstag, das ist ganz klar, wird man
gefragt, was man mal gerne singen mag.
Das ist sensationell an diesen Tag.
Obwohl ich keinen Musiker bestellt hatte,
stand Franz plétzlich in der Tire, wie sich
spater herausstellte, hatten Marianne und
Gerda Franz bestellt und auch bezahlt. Der
Chor bedankt sich daflr ganz herzlich.

Franz brachte sofort tolle Stimmung,
zusammen mit den Vortragen von Helga
Lorenz, Ursula, Barbel, Traudel, Thomas
und Lydia hatten wir einen schénen und
gelungenen Abend.

Am 1. Méarz 2013 singt der Chor zur
Ehrung der Jubilare drei Lieder.

Zurzeit Gben wir fir unser Sommerkonzert,
das fir den 30.Juni 2013 geplant ist.

Gemischter Chor
Gertrud Spiel3
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Wandern

Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel. 069 / 56 29 26
Wandern im Herbst

Joachim Larisch
Abteilungsleiter
seit 1999 im Verein
Ausflug am 23. Februar 2013 nach
Niederursel.

Da im Februar das Wetter so schlecht war,
machten wir einen Ausflug mit 54 Perso-
nen nach Niederursel zum Gasthaus ,Zum

B
AN

lahmen Esel“. Nach Ansicht vieler war es
ein gelungener Abend, denn vor lauter La-
chen und Schwatzen verstand man kaum
sein eignes Wort.

Wanderfiihrer L. u. J. Larisch

Unsere nachste Wanderung ist am 24.
Méarz und fihrt uns in den Stadtwald.
Abteilungsleiter Joachim Larisch

Wandertermine bis Juni 2013

Stadtwald Sonntag, 24. Marz 2013
Ingelheim / Rhein Sonntag, 21. April 2013
Odenwald Sonntag, 26. Mai 2013
Wetterau Sonntag, 16. Juni 2013
Grillparty Samstag, 29. Juni 2013

Unser Servit:e_ fl'.iIiSjE:
24 Stunden erreichbar!

Falken Apotheke

Ginnheimer Landstr. 125
50431 Frankfure/M

www.falken-apotheke-frankfurt.de

Rufen Sie uns an!
069-531552

Wir mind Parktnar won
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... und noch etwas Binéres

o

ﬁﬁ

Bento (schwierig)

Haben Sie schon mal eine Sushi-Box
(jap. Bento) bestellt. Das Spiel glei-
chen Namens verwendet Nullen und

0 0 Einsen und die Regeln sind folgende:
1.) Nur mit Nullen und Einsen fillen.
2.) In jeder Zeile und jeder Spalte
muss am Ende gleich oft die 0 und
0of(oO0 die 1 stehen (namlich 5-mal).
3.) Es durfen nicht mehr als zwei
1 Nullen bzw. Einsen direkt neben-
0 bzw. Ubereinander stehen.
K Viel Spal® beim Losen.
1
0
1 117:2]61815]41319
3:16:8[7:14:9(5:1
Sudoku (schwierig) g gg g g ; Z g 7
T . — 6i19i1(4:5:12[3:7:8
8 7 Ai87[91113]6/2!5
) ) 8:1:4/3:2:6(9:5:7
71416 8 | [or3is|siTiE[2i4
8 714 6 7:2:5/1:9:4[8:6:3
Viel SpaR und Erfolg!
9:5 (Aufidsung Dezember 2012)
g 4 | [O[MATO[A[O[O[ATO[]
- - 1]0/0[1]0]|1]1]0]0[1
5 1! 3 1/0]0[{1[0]|1[1]0[1]0
0100110701111
i | [
) 1 315121 HoMoM0[0[10
5 1 1]1]0]0][1]0]1]0[1]0
PO P , 0[0[1[1[0[1[0[1[1]0

32



Termine 2013

Mérz - April 2013

25.03.-05.04. TSV
Mérz - Juli 2013

SKIB Schnuppertage

23.03.-04.07. TSV
April 2013

Stadtlabor im Foyer des TSV

So. 21. Wandern Ingelheim / Rhein

Sa. 27. TSV Jahreshauptversammlung (14.00 Uhr)

Mai 2013

18.05.-25.05. TSV Deutsches Turnfest im Rhein-Neckar-Raum
So. 26. Wandern Odenwald

So. 16. Wandern Wetterau

Juni 2013

Sa. 22. TSV Sommer-Kinderfest

Sa. 29. Wandern Grillparty

So. 30. Chor Sommerkonzert

Juli - August 2013

29.07.-16.08. TSV

SKIB Schnuppertage

August 2013

i i SPORTERELS
So. 25. TSV Auftritt beim MUF ol
Oktober 2013
14.-25.10. TSV SKIB Schnuppertage
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Wer st zustandig fur was im TSV Ginnheim ?
Stand Marz 2012
Vorstand: ®069 /95 14 78 -0, -22 oder -23 / E-mail: info@tsv-ginnheim.de

Vorsitzender Thomas Budenz 0174 -8 23 22 99
Vertreter des Vorsitzenden Manfred Schmidt 0160-97 28 26 96
Technischer Leiter N. N.

Kassenwartin Doris M. Keil 5599 45
Vertreter der Kassenwartin Peter Glatthorn 516270
Schriftfiihrer Lars Gottig 17 50 61 38
Besondere Vertreter

Jugendwart Laura Wirth 5192 07
Pressewart Stefan Schumacher 530597 54
Sportwartin Petra Wolf 0152 -25634578

Veranstaltungs-Organisation Elke Schwarze 0160 -90 318277

Erweiterter Vorstand:

Abteilungen Abteilungsleiter/in @ Stellvertreter/in 2

Badminton Heiko Beynsberger 53 86 77 Volker Zwick 95 15 86 87

Club 65plus Dieter Voigt 514791 Ursula Banczyk 53 44 88

Dang Fu-Do Petra Wolf 0152-25634578

Dart Manfred Schmidt 0160/97282696 Peter Glatthorn 516270

Gemischter Chor Gertrud Spiel3 5206 19 Ulla Heine-Greulich 527229

Gymnastik Lisa Darmstadt 53 17 82 Barbel Schlette 51 60 60
(ebenso:, BBP, Fatburner-Aerobic, Gymnastik fiir Altere,
Riickenfitness / Stretching, TBC, Walking)

Sportkegeln Bernd Hausmann 52 20 98 (kommissarisch)

Jugendwart Marion Hausmann 52 20 98

SportschieBen  Werner Ohlinger 5597 09 Helmut Erdinger
Tanzen/TC GennoJochen Schmieja 0171-3303666 Rainer Keiffenheim

Tischtennis Holger Vanselow 510147 Thomas Zak 36 70 56 86
Turnen Petra Wolf 0152-25634578
(ebenso: Autogenes Training fiir Kinder ab 5 J., Bewegung mit Musik,
Eltern-&Kind-Turnen, Kinderturnen, Jungenturnen, Mddchenturnen)
Wandern Joachim Larisch 56 2926 Kurt Roth 53 93 55
Verwaltung:
Archivarin Marianne Woll 53 90 41
Kegelbahnvermietung/Webmaster Gerd Heymanns 5207 17

Mitgliederverwaltung
Technischer Ausschuss

Ubungsleiterabrechnung/EDV

Helga Lorenz
Ernst Kuhnimhof
Manfred Kunze
Norbert Kleebach
Peter Glatthorn

0172-6625176
0171-779 89 36
5109 00
516270

Ehrenvorsitzender / Altestenrat:
Dieter Fella / Helga Lorenz, Reiner Keiffenheim, Hermann Ludwig

Geschiftsstunde des Vorstandes: Dienstags 17.00 - 19.00 Uhr
34
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1000 - Bahnrekord ~~

nuas 000, - el

rekord am 02.03.2013
auf unseren Bahnen.
Lukas Hausmann spielte
gegen SG Arheilgen
1000 Kegel!
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