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November 2007

Firden Club 65 Plus hief3 es Mite Oklober,Leinen los, wir stechen n See”  (Folo: Am Eisemen Steg)

Bauersfeld Chére , 10.11.07
Ordensfest des TSV, 11.11.07, 11:11 Uhr

Dart Bundesliga, 12.01.08
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130 Jahre TSV Ginnheim — Sommer- und Kinderfest

Schminken, Klettern, Spritzen, Bobby.-

Dart-Turnier im TSV,
Hallenflohmarkt, 02. November 2008 (10:00 Uhr)
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Dor TSV-Chor hier be der Enung von Vereinsmitgheder zum Neujahvsempiang aim 18, Januar 2008
Jahreshauptversammlung, 11. April 08
Friihlingskonzert, 25. Mai 08
Landesturnfest (Baunatal), 23.-25. Mai 08
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Lang lebe Prinz Karneval
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14. Februar 2009, 20:00 Uhr

PRUNKSITZUNG
CARNAVAL DE PARIS
21. Februar 2009, 19:11 Uhr
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KINDERMASKENBALL

23. Februar 2009, 14:31 Uhr

WEIBERSITZUNG
ONE NIGHT IN PARIS
23. Februar 2009, 20:11 Uhr
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Internationales Deutsches Turnfest, 30. Mai — 05. Juni 2009
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Einzel- und Mannschafts-
Hessenmeister

Intern. Deutsches Turnfest 2009
Wir waren dabei !
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Hessenmeister U-14: Lukas Hausmann, Nick Heise,  Patrick Serrer und
Internationales Deutsches Turnfest, 30. Mai - 05. Juni 2009

Chorkonzert, 21. Juni 2009

Feldbergfest, 05. Juli 2009
Sommerfest, 29. August 2009

Dart-Turnier, 03. / 04. Oktober 2009
Hallenflohmarkt, 22. November 2009

Adventsnachmittag zu Nikolaus 2009
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Im Romer gratuliert Marcus Zenker am 20. Febnar 2008 Dieter Fekl zur Veriehung der Verdienstmedale.

175 Jahre Turnen in Frankfurt - Romerberg, 31. Mai 08 (10:30 Uhr)
Termininderung — Sommerkonzert, 08. Juni 08 (16:00 Uhr)
TSV-Sommerfest — 130 Jahre TSV, 02. August 08 (14:00 Uhr)
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Februar 2009

Carnaval de Paris, 21. Februar 2009
Kinderkostiimball, 23. Februar 2009
Weibersitzung, 23. Februar 2009
Jahreshauptversammiung, 03. April 2009
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Der TSV wiinscht lhnen
ein besinnliches Weihnachtsfest ...

Karneval der Bizzelcher, 30. Januar 2010
Kindermaskenball, 15. Februar 2010



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten mein 25. und damit letztes Heft
in den Handen. Auf der Umschlagseite
sehen Sie einen Querschnitt durch die ver-
gangenen sechs Jahre TSV Ginnheim
und damit sind fur Viele im Verein schéne
und interessante Erinnerungen an die Ge-
schichten hinter den Titelbildern verbun-
den. Fasziniert hat mich die Vielfalt, der im
Verein gesprochenen Sprachen, die Ginn-
heimer Spatzen sind in zwei Jahren durch-
gestartet und nun enorm erfolgreich (Siehe
Seite 13). Wahlen und die JHV sind immer
ein ganz spezielles Thema und zum
Cleaning Day muss man immer noch ein-
mal extra einladen. Dann sind aber auch
einige da. Leider immer wieder dieselben.
Unsere Schnupperkurse haben den ein-
oder anderen zu uns in den Verein gefihrt.
Auch die Politik wirdigte die Entwicklung
in unserem Verein. Und dann die Sommer-
feste, jedes Jahr etwas Besonderes.

Nun zu den Themen schwarz auf weil’ im
Innenteil des Hefts. Der 1. Vorsitzende
winscht lhnen ein frohes Weihnachtsfest
(ab S. 4), Ernst Kuhnimhof gibt uns auf
Seite 11 einen Innnenblick ins Haus.
Anstreichen sollten Sie sich den 25. Januar
im Kalender. Da veranstaltet der TSV den
Tag der offenen Tir (Seite 25). Und alle
Kinder und Jugendlichen kénnen im Ange-
bot ab S. 17 die Zeit fir das neue Dauer-
angebot Capoeira finden.

Oben links: Die erst drei Hefte in
Schwarz-weil3 (Dez. 2007 - Mai 2008)
und dann kam mit dem Sommerfest
Farbe auf die Umschlagseite: Das letzte
Jahr Karneval Anfang 2009, Hilfe fiir
krebskranke Kinder und die Kegler mit
ihren regelméBigen Erfolgen.

25 Jahre ist Werner Ohlinger Abteilungslei-
ter der SchieRabteilung (Ein Interview dazu
auf Seite 8). Auch Joachim Larisch ist seit
Langem Abteilungsleiter der Wanderer.
Leider muss er einen Nachfolger suchen.
Na, wie ware es mit lhnen? (S. 34) Der ge-
mischte Chor hat alle Hande voll zu tun,
vom Treffen der Bauerfeldchore (S. 37) bis
hin zum Adventsnachmittag.

Dang Fu-Do hatte leider noch kein Titelbild,
dafiir aber wieder einen kdmpferischen Ar-
tikel ab Seite 28.Die Gymnastikabteilung
und die Nordwest-Adler berichten auf den
Seiten 32 und 33.

Zu guter Letzt: Aktuelle Infos gibt es auch
im TSV Newsletter mit den neuesten Kur-
sen und Angeboten des Vereins oder auf
unserer Internetseite:
www.tsv-ginnheim.de/kurse

Viel SpaR beim Lesen der Zeitung.

Frohe Weihnachten und einen Guten
Rutsch ins Neue Jahr

Ihr Stefan Schumacher

Redaktionsschluss

fir das nachste
,» TSV aktuell*
wird bekanntgegeben
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— Thomas Budenz
. 1. Vorsitzender
seit 2002 im Verein

Liebe Vereinsmitglieder,

Weihnachtszeit — Zeit innezuhalten und
das vergangene Jahr Revue passieren zu
lassen, welches mit Hohen und Tiefen wie
im Fluge verging.

Weihnachtszeit — Zeit um nach vorne zu
schauen, neue Ziele zu formulieren um sie
zuversichtlich zu realisieren.

Lassen Sie mich wie gewohnt kurz schil-
dern, was sich in den letzten Monaten in
unserem Verein getan hat.

Bauaktivitaten:

Seit dem letzten , TSV aktuell“ konnten die
Bauaktivitaten im Auflenbereich zigig
durchgefiihrt werden. Die Eingangstreppe
wurde in den Herbstferien fertig gestellt
und bis Ende November wurden die
Damm- und Verputzarbeiten im unteren
Bereich abgeschlossen. Die Gitterroste um
die Baume der Pflanztroge gesetzt und die
fehlenden Scheiben des Gelanders einge-
setzt. Im neuen Jahr werden im AuRenbe-
reich die Gelander rechts und links der
Haupttreppe angebracht, die Treppenbe-
leuchtung

,mer Spatzen®

installiert, Pflanztroge mit.%&Iris Wolter war wieder sehr eindrucksvoll}

Schutzfolie ausgelegt, T(?es und Erde ge-
flllt, sowie bepflanzt. Die Aullenfassade
des Gebaudes (Vorderfront) wird ausge-
bessert und komplett gestrichen.

Ab 06. Januar 2014 werden die sanitaren _
Anlagen im Untergeschol} in Angriff ge-
nommen, das heillt, dass zunéachst die
ausgesuchte Sanitarfirma Ihre Arbeiten in
Angriff nimmt. Wir sind bemuht die Beein- E
trachtigungen wahrend des Spielbetriebes| =
im Untergeschoss so gering wie moglich zu
halten und bitten um Ihr Verstandnis. Nach
Beendigung der Sanitararbeiten werden_*
wir mit dem Rickbau der alten Toilettenan-
lagen beginnen. .

Leider kann ich bis zum Redaktionsschluss
nichts Neues in Sachen Einbau der Heiz-
kesselanlage berichten, da die Zusage der ||r

Stadt beziglich einer finanziellen Unter-! g
stutzung noch aussteht.

N
o
Verschiedenes: '\

Auf der am 26. Oktober im Untergeschoss
stattgefundenen Schlagerparty mit DJ
Clemens konnten wieder viele Mitglieder]
und Gaste begrif3t werden. Es war wieder
eine gelungene Veranstaltung.

Der 14. Hallenflohmarkt war am 03. No-
vember wieder sehr gut besucht. Nach den
positiven Rickmeldungen und Anregungen
gibt es im Vorstand Uberlegungen den
Flohmarkt zweimal im Jahr stattfinden zu
lassen.

Der traditionelle Adventsnachmittag am;
08. Dezember, begleitet von unserem
gemischten Chor unter Leitung von Martinh.
Bauersfeld und dem Kinderchor ,Ginnhei-

unter der Regie von %

oK



gestaltet.  Musikalische Unterstutzung
bekamen die Kinder wahrend der
Auffihrung von unserem Pianisten

Matthias Ewald sowie der neu gegriindeten
Familienband.

Erganzt wurde das Programm durch unser
neues Angebot ,Aktiv bis 100% welches
am 08. Januar 2014 in unserem Haus
startet. Einige Besucher praktizierten nach
Anleitung durch unsere Ubungsleiterinnen
Miriam Geis und Christel Munch einige
Ubungen. Ernst Kuhnimhof filhrte an die-
sem Nachmittag in gewohnter Weise durch
das Programm.

Der Erlés des Nachmittages war wieder fir
den Verein ,Hilfe fur krebskranke Kinder
Frankfurt e.V.” bestimmt.

Neben der Vorsitzenden des Vereins,
Frau von Hasselberg, welche in lhrer
Rede nochmals die Rolle Ihres Vereins
darstellte und die Notwendigkeit der Spen-
denunterstitzung untermauerte, konnten
wir an diesem Nachmittag auch Stadtrat
Markus Frank und Dr. Ralf Norbert Bartelt
(Mitglied des Landtages) unter den
Ehrengasten begriRen. Weiterhin waren
Turgut Yiksel (Mitglied des Landtages und
der Stadtverordnetenversammlung), Frau
Dr. Nina Teufel (Mitglied der Stadtver-
ordnetenversammlung) und Rudi Baum-
gartner (Ehrenvorsitzender der SPD
Ginnheim) anwesend. Gefreut hat uns
ebenfalls, dass Pfarrer Richard Birke von
der evangelischen Bethlehemgemeinde
den Weg zu uns gefunden hat. Die Mitglie-
der, Freunde und Bekannte unseres Hau-
ses will ich ebenfalls nicht unerwahnt
lassen.

Es war bereits die 16. Veranstaltung, wel-
che fir den guten Zweck, in unserem
Hause durchgefiihrt worden ist. Im letzten
Jahr konnten wir Spenden in Hohe von
EUR 1.916,68 Uberweisen.

Bereits im Vorfeld dieser Veranstaltung

T "

wurden von unserem gemischten Chor
EUR 205,00; unserer Wanderabteilung
EUR 267,00 und unseren ,Ginnheimer
Spatzen“ EUR 200,00 gesammelt. Den
endglltigen Betrag werden wir lhnen im
nachsten Heft bekanntgeben, da wir
auch wie im Vorjahr bis Jahresende noch
sammeln werden. Vielen Dank fir lhre
Spendenbereitschaft.

Vielen Dank auch an die fleiRigen Helfer
der Gymnastikabteilung, des gemischten!
Chores, des technischen Ausschusses,
des Teams der Veranstaltungsorganisation
um Elke Schwarze, sowie bei allen
anderen, welche bei dieser aber auch beii
den zuriickliegenden  Veranstaltungen™
in unserem Hause angepackt haben um
die Veranstaltungen oder Arbeitseinsatze
reibungslos durchfiihren zu kénnen.

Das Jahr neigt sich nun dem Ende -
Weihnachtszeit — Zeit fir die besten
Winsche.

Ich bedanke mich auch im Namen meiner” P
Vorstandsmitglieder bei allen Funktions-
tragern in unserem Verein (erweiterter‘“"'a~
Vorstand, Abteilungsleiern, Ubungsleitern,l’
etc.), sowie die vielen Helfer (auch ohne
Funktion) welche sich fir den Sport-
betrieb, den Veranstaltungen, Arbeits-.
einsatzen etc. im zurlickliegenden Jahr
ehrenamtlich eingebracht haben. Vielen
Dank an alle Kursleiter, welche durch die
verschiedenen Kurse unser Angebot noch
attraktiver machen.

Wir wiinschen lhnen und |hren Familien
ein frohes Weihnachtsfest und ein
gluckliches und erfolgreiches neues Jahr
mit vielen schoénen Augenblicken und
Zufriedenheit

Mit freundlichen Grii3en
Thomas Budenz
1. Vorsitzender



Frieda ,Friedchen” Puttins

10. Juli 1940 10. Oktober 2013

Mit tiefer Betroffenheit haben wir vom Tode unseres langjahrigen
Vereinsmitgliedes Friedchen Puttins erfahren.

Friedchen, die am 01.01. 1979 in unseren Verein eintrat, war lange
Jahre in der Wander-Abteilung des TSV Ginnheim aktiv und nahm
an vielen Erkundungen in die Natur unserer hessischen Heimat teil.

Auch die allwéchentlichen frohlichen Abende beim Kegelclub
.Haarscharf® hat sie sehr gerne im Kreise der ihr vertrauten
Kegelbriider und —schwestern in unserem Clubhaus verbracht.

Auch bei Fastnachts-Veranstaltungen war sie in friiheren Jahren ein
gern gesehener Gast und im Kreise der Karnevalisten jederzeit
willkommen.

Leider konnte Friedchen Puttins in letzter Zeit aus gesundheitlichen
Grinden nicht mehr aktiv an den von ihr geschatzten Aktivitaten
teilnehmen.

Gerne hatten wir noch manche fréhliche Stunde gemeinsam mit ihr

verbracht. Nun bleibt uns nur noch die Erinnerung an unsere stets
freundliche ,Vereinsschwester".

Turn- und Sportverein 1878 e.V.
Frankfurt am Main-Ginnheim
Der Vorstand

Im Oktober 2013




Sportschiel3en

Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel. 069 / 55 97 09
SchieBsport im TSV Ginnheim

g
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Werner Ohlinger
Abteilungsleiter
seit 1986 im Verein

Stefan Schumacher im Gesprédch mit
Werner Ohlinger.

Werner, Du bist nun 25 Jahre
Abteilungsleiter der Schiitzenabteilung.
Wie hat das eigentlich damals alles
angefangen?

Ja, ein Schulfreund hat meinen Sohn
damals geworben. Da ich ja bekanntlich
kein Ginnheimer bin (eingeplackter Ossi-
Frankfurter), wohnhaft im westlichen
Nordend, habe ich meinen Sohn immer
nach Ginnheim gefahren und wieder
abgeholt. Irgendwann hatte mein Sohn
andere Interessen und verlieR die
Schitzen, mir machte es aber Spal}
mit den in der Zwischenzeit vertrauten
Leuten weiter im TSV zu bleiben. Damals
bestand die Schitzenabteilung fast
ausschlief3lich aus Jugendlichen, aber es
wurde nur intern im Verein geschossen.
Wir hatten nur 2 Schiel3bahnen, die wir
jeweils samstags und sonntags unter
der Empore im Turnsaal aufbauten. Mit
der Zeit wurden die Leistungen gesteigert,
und so bestand die Absicht an Wettkamp-
fen teilzunehmen.

Bei allem mochte ich Hans Klautke,
unseren Forderer der Abteilung, der leider
viel zu fruh verstorben ist, nicht vergessen.
Er war der eigentliche Grinder der
Schutzenabteilung, die urspringlich nur

eine Unterabteilung der in der Zwischen-
zeit aufgelésten Karnevalsabteilung war.
Hans Klautke wurde Mitglied des TSV
Vorstands und tUbergab mir die Abteilungs-
leitung. Ja, dies war vor 25 Jahren.

Ich meldete uns damals beim Hessischen
Schitzenverband an, und so waren
wir dann eine eigenstandige Abteilung.
Fir Wettkdmpfe war unsere Anlage aber
nicht geeignet, daher mieteten wir uns
im Bunker in Eschersheim ein. Damals
wurde ausschlieBlich mit Luftgewehren
geschossen, und die Ergebnisse bei
den Rundenkdmpfen waren meist sehr
gut und mehrere Aufstiege in den verschie-
denen Kreisklassen waren der Erfolg.
Nachdem der Turnhallen-Anbau 1992
fertig gestellt war, konnten wir im Keller
unser eigenes Quartier beziehen. Alles
wurde ausschlief3lich von den Schitzen
damals eingerichtet und aufgebaut. Dies
festigte auch den Zusammenhalt der
Truppe. In der Zwischenzeit wird die
Disziplin Luftgewehr nicht mehr geschos-
sen. Stattdessen sind wir alle auf Luft-
pistole umgestiegen und waren/sind auch
hier sehr erfolgreich. Leider ist von den
»alten Hasen“ der Anfange aulRer mir keiner
mehr in der Abteilung.

Und wie steht der Rest der Familie zu
Deinem Hobby?

Sagen wir mal so ;-)... wenn’s bei 2x in der
Woche bleibt — natirlich ist der TSV
gemeint — dann ist’s schon ok.

Bist Du traurig, dass es keine Karne-
valsabteilung mehr gibt?

Was heil3t traurig. Ich war ja einige Male im
Elferrat mit dabei. Aber alles hat seine Zeit
und irgendwie ist im TSV — ironisch - ja
immer Karneval




Als die Darter einfach die Wand zu
der SchieBanlage eingebrochen
haben, wie habt ihr es dann geschafft,
dass ihr da iliberhaupt weiter schieflen
konntet?

Nun, wir haben uns arrangiert, was aber
nicht immer leicht war - aber das sagen
vermutlich auch die Darter genau so Uber
uns.

Wie héltst Du es mit dem Nichtraucher-
schutz?
Wenn'’s einmal nicht mehr miuffelt, sind wir
glucklich.

Warum ist es auf der SchieBbahn
immer so kalt? Warum liiftest Du
so lange?

Siehe oben :-)

Du wirst sicherlich bei den Problemen
vom Vorstand unterstiitzt?

Ich denke ja ... aber ehrlich gesagt,
bei der Grolke des TSV und der vielen
Abteilungen, ist es auch nicht einfach
alle Probleme aus der Welt zu schaffen.

Hast Du einen Stein beim Erstellen des
Anbaus erworben?

Nein — soweit ich mich erinnern kann,
gab’s das auch nicht - aber etliche Blasen
an den Handen beim Aufbau unserer
SchieRanlage.

A=

Was war Dein groBter Erfolg als
Schiitze?

Ich selbst strebe keine Erfolge als Schitze
an, aber dass wir eine
Mannschaft in der Gauliga haben, ist
ein Erfolg und natirlich auch, dass ich
als Betreuer von Moritz Bier letztes Jahr an
der Deutschen Meisterschaft teilnehmen

konnte.

Und als Trainer?
Ich sehe mich nicht als Trainer, wir alle sind
Autodidakten.

Haben eigentlich alle ,,Neuen* bei Dir
angefangen zu schieBen? 3
Soweit ich es weil3, hat keiner unsererz=
Aktiven vorher mit Luftdruckgewehr
oder Luftdruckpistole geschossen. Also
alles Neueinsteiger. E"

Den Schiitzen wurde vor zwei Jahren
eine elektronische SchieBbahn zuge-
sagt. Warum steht die noch nicht?

Das ist ein heikles Thema, eigentlich war
schon alles besprochen und genehmigt.“'
Durch unvorhergesehene Schwierigkeiten .
beim Neubau der Terrasse sind Kosten = ™.
entstanden, die uns die Erneuerung’,
verwehrt haben. A
Aber ganz haben wir die Hoffnung noch
nicht aufgegeben.
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Gibt es im Schutzenkreis Frankfurt auch
groBere Schiitzenvereine?
Selbstverstandlich, aber grundsatzlich
haben die meisten Vereine Probleme
mit dem Nachwuchs. Hier kdnnen wir
uns derzeit gliicklich schatzen, immerhin
haben wir vier Jugendliche, die bei der
Sache sind.

Seid ihr eigentlich eine junge oder eher
eine alte SchieBabteilung?
Im Groflen und Ganzen eine sehr junge

“ "% Truppe — mit Ausnahme von 3 Personen,
#wobei ich der Obergrufti bin.

)hWarum eignen sich Luftpistole und

Luftgewehr besondern um schieflen zu
lernen?

Man kann diesen Sport praktisch ohne be-
sondere gesetzliche Auflagen, natirlich nur

; ~~auf zugelassenen Anlagen, betreiben. Also

braucht man keinen Waffenschein, diese
Gewehre und Pistolen sind ab 18 Jahren
frei erwerbbar. Nicht zu vergessen: diese

IF; Sportart ist eine olympische Disziplin.

i/
i

B
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.Ist das eigentlich ein Sport fiir Jugend-
“liche?

~ Mit Sicherheit ein ganz groRes JA. Beson-

yders in unserer hektischen Zeit, wo
Jugendliche von vielen Einflissen uber-
. hauft werden, muss man bei dieser Sport-
art abschalten und eine innere Ruhe
erlangen.

Hier lernt man, sofern man auch gute
Ergebnisse erreichen will, sich fir eine
gewisse Zeit ganz alleine auf sich zu
konzentrieren und die Umwelteinflisse
auszuschalten.

Leider haben aber viele Leute keine
Ahnung vom Schiefen und meinen, bei
den Schiitzen wird herumgeballert. Das
Gegenteil ist der Fall. Bei uns knallt's
!zwar ein bisschen, aber ansonsten ist
alles gemachlich.

Aber mit 12 Jahren diirfen meine Kinder
doch noch nicht schieBen, oder?
Erstens ist eine gewisse Reife erforderlich
und zweitens sollten so junge Kinder nicht
Uberlastet werden.

Wer das erste Mal so eine Pistole oder
ein Gewehr in die Hand nimmt und auch
mal das Schief3en versucht, ist verwundert
wie kdrperlich anstrengend das ist.

Aber es gibt auch Ausnahmen. Der
Gesetzgeber verlangt flr Kinder unter
12 Jahren dann aber ein arztliches Gutach-
ten.

Was machst Du eigentlich, wenn Du mal
nicht ans SchieRen denkst?

Ich habe viele andere Interessen — bin also
kein fanatischer Verfechter des Schiel3-
sports.

Trotzdem zum Schluf® ein Aufruf an alle
Leser — wir brauchen Nachwuchs und
mein Spruch: Kommt zu den Schutzen —
da trifft man Freunde!

Ich danke Dir fiir das Gesprach.

Gern geschehen.

Gut SchuR.

Frohe Weihnachten und ein gesundes,
neues Jabhr.

Hans Jurgen
SCHMIDT

Elektromeister

Planung und Ausfiihrung von
Elektroinstallationen*E-CHECK

Modernisierungen * Zahleran-
lagen * Sprechanlagen

Muhlstr. 13
61137 Schoneck/Bilidesheim

Handy: 01726752962
E-mail: hjs-elektro@t-online.de




Die Haustechnik meldet sich zu Wort

Turn- und Sportverein 1878 e. V.
Frankfurt am Main-Ginnhein

Frankfurt, den 13.12.2013

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Besucher
unseres Clubhauses,

wir haben es langst selbst bemerkt, dass
die die Betreuung der technischen Anlagen
unseres Hauses (wie z.B. Heizung, Luf-
tung, Beleuchtung) mitunter optimaler sein
kénnte. Wenn es nicht immer zu Ihrer volls-
ten Zufriedenheit klappt, hat es mehrere
Grinde:

Zum einen sind es gerade mal zwei Perso-
nen, die sich um die Unterhaltung des Ge-
baudes kimmern. Hinzu kommen durch
den Terrassenanbau bedingte zusatzliche
Aufgaben und letztendlich das immer alter
werdende Haus und seine ebenfalls in die
Jahre gekommenen Einrichtungen.

So zum Beispiel unsere mittlerweile Gber
27 Jahre alte Heizungsanlage. Ein Kessel
hat bereits vor Monaten das Zeitliche
gesegnet, mit dem zweiten retten wir
uns Uber die laufende Heizperiode. Ein
neuer Heizkessel ist natlrlich schon
langer in der Planung. Bis zur Bestellung
bzw. dem Einbau werden aus heutiger
Sicht noch ein paar Monate vergehen,
weil wir die Zustimmung der Stadt
Frankfurt, des Landessportbundes und des
Landes Hessen, von denen wir einen
Zuschuss erwarten, abwarten mussen.

Im Zuge des Einbaus der neuen Heiz-
kessel wird auch die Heizungs-
steuerung erneuert. Die hat uns in den
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letzten Monaten so manchen Streich
gespielt, in dem es in verschiedenen
Raumen ohne ersichtlichen Grund mal
zu kalt bzw. zu warm war. Da wir das
nicht vorausahnen kénnen, sind wir auf
die Hilfe der Nutzer angewiesen. Wenn
solche  Unzulanglichkeiten  auftreten,
benachrichtigen Sie uns bitte am
einfachsten telefonisch. Dann kénnen wir
vielleicht nicht sofort, doch bestimmt
am nachsten Morgen reagieren und
selbst Hand anlegen oder einen Hand-
werker bestellen. Erreichen kdnnen
Sie die Haustechnik wie folgt: Telefon
0172-662 5176 (Ernst Kuhnimhof) oder per
E-Mail: ek-540836@versanet.de

Bei der Meldung bitte angeben, um wel-
chen Raum es sich handelt und an
welchem Tag / zu welcher Uhrzeit der
Fehler aufgetreten ist.

Im Jahr 2013 hatten wir vermehrt mit
Verstopfungen der Toiletten-Abfluss-
leitungen zu kdmpfen.

Deshalb an dieser Stelle unsere Bitte
keine festen Gegenstande oder Papier-
handtlicher in die Toiletten zu werfen.

Im Ubrigen sei es noch mal erwéhnt:
Die Mitarbeiter der Haustechnik sind
ehrenamtlich tatig, stellen also ihre Freizeit
dem Verein zur Verfigung und werden
dafir mitunter auch noch angefeindet.
Dabei ziehen wir alle am selben Strang;
Sie wollen Sport treiben — wir sind bemdht,
unsere Sportstatten und anderen Raum-
lichkeiten ordentlich vorzuhalten. Mit
etwas Verstandnis sollte uns das gemein-
sam gelingen. In diesem Sinne viel Spal}
und Freude in unserem Hause.

Ernst Kuhnimhof, Haustechnik



Treffen der Bauersfeldchore

Erstklassig:
die AdlerCard

Bequem weltweit bargeldlos bezahlen und

zugleich tolle Fan-Preise gewinnen: mit der
SparkassenCard der Frankfurter Sparkasse

im exklusiven Adler-Look.

- b
:'; F ’ # Jetztin lhrer Filiale bestellen.*
o

> adurtet 822 4
s FS\»’:'c\\'\aﬁse a

(]
5 Frankfurter
Sparkasse 7822

* nur fur Inhaber eines Sparkassen-PrivatKontos
bei der Frankfurter Sparkasse



Kinderchor “Ginnheimer Spatzen”
Ihre Ansprechpartnerin: Iris Wolter, Tel. 069 /90 54 51 63

Besuch im Papagenotheater

Wir sind ein von der Bundesregierung
gefordertes Singenblindnis! Die Freu-

de bei den Ginnheimer q J‘. .

Spatzen war grof ' ﬁ '

als der _ . ; (
& y ol

il

.
1
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positive For-
derbescheid vom
Deutschen Chorverband eintraf.
Bundnispartner sind das Frankfur-
ter Schultheater-Studio, Sancta Fa-
milia, das Ubergangsheim in
Liederbach und der TSV Ginnheim.
Unser gemeinsames Projekt ist die
Auffihrung von dem Singspiel ,Der
Geist der Weihnacht®, basierend
auf der Weihnachtsgeschichte von
Charles Dickens.

Wie funktioniert so ein Singenbind-
nis? Das Schultheaterstudio vermit-
telte uns einen Musicallehrer, §:
unseren Jan Breuers sowie einen




den auch die zusatzlichen Stunden unse-
res Pianisten Matthias Ewald bei
\Workshops, Auffiihrungen und Generalpro-
ben fir unser aktuelles Singspiel finanziert.
Unsere neu gegriindete Erwachsenen-
band, welche die Kinder begleitet, prob
zur Zeit in den Raumen von Sancta Fami-
lia. Im Ubergangsheim in Liederbach

erden wir bei der dortigen Nikolausfeie

zu Gast sein. Der Auftritt stand zum Redak-_

tionsschluss kurz bevor. Wir hoffen, dass
ir die Kinder vor Ort begeis-

dem Tag mitzusingen und
auch einmal in den TSV zu Besuch zu
kommen.
\Weitere Auffiihrungen finden im Theate
vom Schultheater-Studio und bei der Ad-
ventsfeier im TSV statt.

Aber nicht nur unsere Proben und
die Auftritte werden gefor-
dert. Ein ganz be-




Besuch mit Kindern und Eltern im Papage-
notheater, wo wir ,unser” Stick, die Weih-|
nachtsgeschichte von Charles Dickens von
den Profis gespielt sehen konnten. Dort er-

artete die Kinder eine groRe Uberra-
schung: Nach der Vorfihrung nahmen sich
die Schauspieler die Zeit mit unseren Spat-
zen Uber ihre Arbeit zu sprechen und die
Kinder durften ihnen sogar drei Lieder vor-

singen. Das war naturlich ein enormer An-
sporn um nachher umso mehr zu Gben.

Iris Wolter, Chorleiterin

vorige Seite Foto oben: Bei den Proben fii
der Geist der Weihnacht.

vorige Seite Foto unten und diese Seite:
Die Ginnheimer Spatzen zu Besuch im Pa-
pagenotheater




Kurs WellFit

Ubungsleiterin: Miriam Geis

Fitness.

dauer-, Koordinations- Entspannungstraining.

Das neue Dauerangebot ,WellFit* ermoglicht
mitten in der Woche einen sportlichen Aus-
gleich zum oft stressigen Alltag. Wie der
Name schon sagt, ist das Motto dieser
Stunde eine Kombination von Wellness und

Im Kurs erwartet dich deshalb ein vielseitiges
Programm aus einer Mischung von Kraftaus-

Zu Beginn jeder Stunde steht ein abwechslungsreiches Aufwarmpro-
gramm, in dem die Gelenke mobilisiert, die Beweglichkeit geférdert und

das Herz-Kreislauf-System trainiert wird.

Besser beraten
fur TSV Mitglieder,
besser reisen.

sl &5 pichl ein guies Geldhl, Zu wissen, was Sie im Wrilaud ensariel?
Dashalb nghmen sich uresns Marbsibar wed Jak, um Sk
auslibrlich und komgeleni Zu baraen. Und Ihre Aeiss nach lhrer
nctividualen Yebnschen zusammanzuskben,

W arem Cuaildbsaice, der won Herden Bemimt

Besondere Ermaligungen
fiir Mitglieder des TSV Ginnheim.

Frolfersn nun aush Se von dar Zusammanarball owisdhen dam
TN Ginnbeirn ured Sem Asisebdrs Kopp. Esmman Sie 2o wng und
reuan Sia sich ibar die spazislie MilglindaramiRigung

HNahera Infamationen erhallen Sie in unseren Filiaken,

5% im Ahein Main Gebist:

0489 Frankiurt = Lorscher S B = el DESSEBA0G-0

144D Slsnbach « Banresk 1= Ted D10 S86550

G4 2153 Meus lsenbung © Hemess, 4, lssnbegeosnirum = Jel CEILE-30EEE
S5700 Eschibom = Unisroriziz 30« Tel OS1SEE2006.0

G5047% Sulcbach » Main-Tauris-Zervinom = Tel CEENW05

Reisebiro Kopp
“«) Lufthansa

info@Lhcckopp.de i
City Center

Wi KoM resan, de

Anschlielend wird im
Hauptteil der Stunde
sowohl! die Flexibilitat
vor allem im Ricken-
und Schulterbereich
verbessert, als auch
die gesamte Korper-
muskulatur  kraftigt.
Auch Ubungen zur
Koérperwahrnehmung
und Koordination wer-
den in der Stunde in-
tegriert.

Abgerundet wird
Stunde durch eine
Entspannungsphase,
um Verspannungen
im Koérper zu lésen
und Stress abzu-
bauen.

So bleibst du rundum
fit und startest frisch
in die zweite Halfte
der Woche!



Unser Angebot

TSV 1878 e.V. CLUBHAUS: VORSITZENDER:

Frankfurt am Main-Ginnheim Am Muhlgarten 2 Thomas Budenz
60431 Frankfurt am Main Tel.: 0151 /152 021 91
Gaststatte: thomas.budenz@tsv-ginnheim.de
Pizza 6611

Tel.:069 - 95 117 662

UNSER ANGEBOT

TURNEN
lhre Ansprechpartnerin: Silvia Aguilar Garcia (Turnen@tsv-ginnheim.de

Kinder-Turnen

3 und 4 Jahre Montag 15.00 - 15.55 Uhr Turnhalle
5 und 6 Jahre Montag 16.00 - 16.55 Uhr Turnhalle
Eltern- und Kind-Turnen

0 bis 23 Monate Montag 17.00 - 17.55 Uhr Turnhalle
2 bis 3 Jahre Montag 18.00 - 18.55 Uhr Turnhalle
Madchen-Turnen

Anfangerinnen ab 5 J. Mittwoch 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
Fortgeschrittene ab 9 J.  Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr Turnhalle
Jungen-Turnen

Anfanger / Fortgesch. Donnerstag 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
Sportkiste

ab 5 Jahren Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Capoeira fiir Madchen und Jungen

Anfanger ab 5 Jahren Freitag 15.00 - 16.30 Uhr Turnhalle
Anfanger ab 9 Jahren Freitag 16.30 - 17.55 Uhr Turnhalle

“Turntiger” DTB-TurnspielClub
ab 5 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Turnhalle

KINDERTANZ
lhre Ansprechpartnerin: Silvia Aguilar Garcia (Turnen@tsv-ginnheim.de

Bewegung mit Musik (DTB-Dance Kindertanz)

Kinder ab 4 Jahren Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Kinder ab 6 Jahren Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr kl.Saal Erdgesch.
Hip-Hop *)

Anfanger ab 10 J. Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

Fortgeschrittene ab 14 J. Dienstag 17 18.00 - 19.00 Uhr 1. Stock



Unser Angebot

GYMNASTIK
lhre Ansprechpartnerin: Lisa Darmstadt, Tel.: 53 17 82

Walking & Nordic Walking (Treffpunkt vor dem Clubhaus)

Damen und Herren (Anf.) Montag 11.00 -12.00 Uhr
Damen und Herren Montag 10.00 -11.00 Uhr
Damen und Herren Donnerstag 17.30 -18.30 Uhr
Pilates

Damen Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Bodyrobic

Damen und Herren Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Fitness Mix

Damen und Herren Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Step 'n Style

Damen und Herren Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr
Body Workout & BBP

Damen und Herren Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
BBP Bauch-Beine-Po

Damen und Herren (Fort.) Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr
Damen und Herren (Anf.) Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr
Aktiv bis 100

Damen und Herren Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr
WellFit

Damen und Herren Mittwoch 11.00 - 12.00 Uhr
Total Body Condition mit Kleingeraten

Damen und Herren Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
Riickenfitness

Damen und Herren Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr

Nov.-Méarz
Apr.-Okt.

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock

Turnhalle

kl.Saal Erdgesch.

1. Stock

kl.Saal Erdgesch.
Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle

Turnhalle

Fatburner mit Bauch-Beine-Po-Riicken (mit Kinderbetreuung)

Mama & Kind Freitag 9.30 - 10.30 Uhr

Balance Workout
Damen und Herren Freitag 17.00 - 18.00 Uhr

Fit for weekend
Damen und Herren Freitag 18.00 - 19.00 Uhr
18

1. Stock

1. Stock

1. Stock



Unser Angebot

Gymnastik fiir Altere
Damen und Herren Montag 16.00 - 17.00 Uhr
Damen und Herren Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr

“MARTIAL-ARTS” - Kampfsport / Akrobatik

1. Stock
1. Stock

lhre Ansprechpartner: Philipp Borner, Tel.: 0171 - 52 55 459 (philippboerner@web.de)

Jungs ab 16 Jahren Montag 20.00 - 22.00 Uhr
Jungs ab 16 Jahren Mittwoch 21.00 - 23.00 Uhr

BADMINTON
lhr Ansprechpartner: Heiko Beynsberger, Tel.: 53 86 77

Jugendliche 12 - 18 Jahre Donnerstag 17.30 - 20.00 Uhr
Erwachsene Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr

DANG FU-DOY¥)

Turnhalle
Turnhalle

Turnhalle der
Diesterweg-
Schule

lhre Ansprechpartnerin: Bjorn KoRler, Tel.: 0177 - 35 21 286 (dangfudo@yahoo.de)

Anfanger ab 16 J. Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Fortgeschrittene ab 16 J. Dienstag 20.00 - 21.00 Uhr

Freies Training ab 16 J. Samstag 14.00 - 16.00 Uhr

DART

Ihr Ansprechpartner: Manfred Schmidt. Tel.: 0176 - 24 13 40 15

Erwachsene Montag 19.30 - 23.00 Uhr
Dienstag 19.30 - 23.00 Uhr
Mittwoch 19.30 - 23.00 Uhr
Donnerstag 19.30 - 23.00 Uhr

GEMISCHTER CHOR
lhre Ansprechpartnerin: Gertrud Spiel3, Tel.: 52 06 19

Damen und Herren Freitag 18.00 - 19.30 Uhr
Kinderchor ab 5J. ,Ginnheimer Spatzen® 15.30 - 16.30 Uhr
Kinderchor ab 8J. ,Ginnheimer Spatzen® 16.30 - 17.30 Uhr

SCHWIMMEN *)
lhr Ansprechpartner: Dieter Fella, Tel.: 51 13 82

1. Stock
1. Stock
1. Stock

Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss

kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.
kl.Saal Erdgesch.

In den Titus-Thermen fir Erwachsene, Anmeldung im Geschaftszimmer, Di. 17-19 Uhr

SPORTSCHIESSEN
Ihr Ansprechpartner: Werner Ohlinger, Tel.: 55 97 09

Training (auf Anfrage) Montag 18.30 - 23.00 Uhr
Damen und Herren Mittwoch 18.30 - 23.00 Uhr
Damen und Herren Freitag 18.30 - 23.00 Uhr
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Untergeschoss
Untergeschoss
Untergeschoss



Unser Angebot

SPORTKEGELN ¥
lhr Ansprechpartner: Volker Keil, Tel. 55 99 45
lhr Ansprechpartner fiir die Jugend: Marion Hausmann, Tel.: 52 20 98

Kinder und Jugendliche  Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Mittwoch 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Damen und Herren Donnerstag 14.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Clubs Samstag 12.00 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Clubs Sonntag 11.30 - 20.00 Uhr Untergeschoss
Wettkampfe der Jugend  Sonntag 10.00 - 18.30 Uhr Untergeschoss

TANZEN/TC GENNO %
lhr Ansprechpartnerin: Jochen Schmieja (tanzen@tsv-ginnheim.de)

Breitensport-Tanzen *)
Gesellschaftstanz, mit Trainer Donnerstag  19.00 - 22.45 Uhr 1. Stock

Freies Training Samstag 16.00 - 18.00 Uhr 1. Stock

Showtanzgruppe TroubleX
TroubleX ab 18 J. Donnerstag 19.30 - 21.30 Uhr kl.Saal Erdgesch.

TISCHTENNIS
lhr Ansprechpartner: Holger Vanselow, Tel.: 51 01 47

Jugendl. ab 10 J., Anfanger Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle
Jugendl. ab 10 J., Mannsch. Freitag 17.45 - 19.45 Uhr Turnhalle
Damen und Herren Dienstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Donnerstag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Freitag 20.00 - 23.00 Uhr Turnhalle
Sonntag 10.00 - 13.00 Uhr Turnhalle

WANDERN %)
lhr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel.: 56 29 26

Die Wanderungen finden ca. einmal im Monat statt.
Die Termine werden durch Aushang im Schaukasten/Foyer bekanntgegeben.

CLUB 65 +
lhr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel.: 51 47 91
Treffen vierzehntagig Montag 17.30 - 19.30 Uhr im Clubhaus
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Unser Angebot G
* . )

KURSE: ) www.tsv-ginnheim.de/kurse
Anmeldung unter:  kurse@tsv-ginnheim.de

Zumba Dienstag 20.15-21.15 Uhr 1. Stock

\Wirbelsaulengym. | und Il Mittwoch 17-18 / 18-19 Uhr 1. Stock

PME (Progr. Muskelentsp.)Mittwoch 19.00-20.00 Uhr kl. Saal Erdgesch.

Hatha-Yoga (Fortgeschr.) Mittwoch 19.30-20.30 Uhr 1. Stock

Rundum Fit Mittwoch 20.00-21.30 Uhr kl. Saal Erdgesch.

Hatha-Yoga (Fortgeschr.) Mittwoch 20.30-21.30 Uhr 1. Stock

Zumba Donnerstag 18.00-19.00 Uhr 1. Stock

Hatha-Yoga (Anfanger)  Freitag 19.00-20.00 Uhr 1. Stock

Dance Movement Sonntag 09.30-11.00 Uhr 1. Stock

Reha Kurse:

Krebsnachsorge (Brust)
Krebsnachsorge (Unterl.)
REHA-Sport Orthopadie

reha@tsv-ginnheim.de

Montag
Montag
Mittwoch

17.30-19.00 Uhr
19.00-20.00 Uhr
18.00-19.00 Uhr

kl. Saal Erdgesch.
kl. Saal Erdgesch.

Turnhalle

Unser Service_ fl’.iliSjE:
24 Stunden erreichbar!

Falken Apotheke

Ginnheimer Landstr. 125
50431 Frankfurc/M

www.falken-apotheke-frankfurt.de

Rufen Sie uns an!
069-531552

Wir mnd FPartnar won

vitanetde

tasmpmioe R e
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Unser Angebot F
Geschaftsstunden des Vorstandes:
Jeden Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
im Geschaftszimmer im EG des TSV-Clubhauses
Aktuelle TSV-TelefonNr.: Tel. Geschaftszimmer 069 /951 478 -0
(dienstags von 17-19 Uhr) oder -22
Gaststatte Pizza 6611 069 / 95 117 662
TSV E-Mail: info@tsv-ginnheim.de
TSV-WEB-Adresse: www.tsv-ginnheim.de
TSV-Kurs-Adresse: kurse@tsv-ginnheim.de
Beitrag: Erwachsene: 14,00 €
monatlich Kinder und Jugendliche: 10,00 €
Familienbeitrag (mind. 1 Erz.Berechtigte/r und 1 Kind) 18,00 €
zusatzlich:

pro weiteren Erw. 6,00 € und pro weiteres Kind 4,00 € + evtl. Umlagen

Aufnahmegeblihr (einmalig) 15,00 €
*) Zusatzbeitrdge mon. Erwachsene Kinder/Jugendliche
Dang Fu-Do 5,00 € -
Gesellschaftstanz 2,00 € -
Hip-Hop - 5,00 €
Sportkegeln 2,00 € -
Kurse variert nach Kurs. Info unter: www.tsv-ginnheim.de/kurse
Bankverbindung: Frankfurter Sparkasse 1822,

BLZ 500 502 01, Kto.-Nr. 88 16 00
Steuer-Nr. 47 250 65 174
Lastschrift-Einzugsverfahren ist Voraussetzung fiir eine Mitgliedschaft.
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KURSE 1M UBERBLICK

0152 - 54 96 23 56

Kursanmeldungen unter:

kurse@tsv-ginnheim.de / Tel.:

Infos: www.tsv-ginnheim.de/kurse

|_ Inhalt Tag Zeit Kurzel

Hatha-Yoga fur Anganger

'YA1/14/01 Termine: 17.01. - 21.03.2014 Freitag |19.00 - 20.00 Uhr YA1/14/01

'YA1/14/02 Termine: 02.05. - 04.07.2014 YA1/14/02

Je 10x mit Jory, Kursgeblhr Mitg.74€ /NichtM.99€

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene | + I Kurs | YF1/14/01

YF2/14/01 Termine: 15.01. - 19.03.2014 19.30 - 20.30 Uhr | YF1/14/02

YF2/14/02 Termine: 30.04. - 02.07.2014 Mittwoch

Je 10 Veranstaltungen mit Patricia, Kursgebiihr Kurs Il YF2/14/01

Mitglieder 109,-€ / Nichtmitglieder 149,-€ 20.30 - 21.30 Uhr | YF2/14/02
rogressive Muskelentspannung (PME)

PME/14/01 Termine: 15.01. - 19.03.2014 Mittwoch |19.00 - 20.00 Unr [PME/14/01

PME/14/02 Termine: 30.04. - 02.07.2014 PME/14/02

Je 10x mit Daniela,Kursgebiihr Mitg.74€/NichtM.99€

Dance-Movement

DM/14/01Termine: 12.01. - 16.03.2014 Sonntag [09.30 - 11.00 Uhr | DM/14/01

10x mit Silvia, Kursgebuhr Mitg. 30€ / Nichtmitg. 60€

[Rund um Fit

RF/14/01 Termine: 15.01. - 19.03.2014 . RF/14/01

RF/14/02 Termine: 30.04. - 02.07.2014 Mittwoch 120.00 -21.30 Uhr) pe/q4/00

Je 10x mit Sylvia, Kursgeblhr Mitg. 49€ / NichtM.74€

[REHA T Orthopadie

Ansprechpartner: Linda: 0172 - 73 23 006 Mittwoch |18.00 - 19.00 Uhr| RO/14/01

Dieser Kurs ist z.Zt. voll belegt!

Spiel und Sportin der Krebsnachsorge

Kurs | (Brust) mitAngelika  Mobil: 0152 -256 345 78 Montag |17.30 - 19.00 Uhr [ SP/14/01

(Reha-Kursgebuhren auf Anfrage, je nach Krankenkasse)

Wirbelsaulengymnastik ,Rickenfit* Kurs 1: WG1/14/01

Kurs 1 Anfanger/Wiedereinsteiger; Kurs 2 Fortg. 17.00 - 18.00 Uhr [WG1/14/02

WG1/14/01 Termine: 15.01. - 19.03.2014 Mittwoch

WG1/14/02 Termine: 30.04. - 02.07.2014 Kurs 2: WG2/14/01

Je 10x mit Sylvia, Kursgebiihr Mitg.74€ / NichtM.99€ 18.00 - 19.00 Uhr |WG2/14/02

Zumba® (ohne Weiberfastnacht/Karnevalsdienst.)

71/14/01 Termine: 14.01. - 25.03.2014 Dienstag |20.15 - 21.15 Uhr Z1/14/01

71/14/02 Termine: 29.04. - 01.07.2014 Z1/14/02

72/14/01 Termine: 16.01. - 27.03.2014 a0

72/14/02 Termine: 08.05. - 24.07.2014 Donnerstag| 18.00-19.00 Unr | 22/14/01

Je 10x Kursgeblhr Mitglieder60€ /Nichtmitglieder 85€

Kursgeblihr bitte auf folgendes Konto iiberweisen:

Frankfurter Sparkasse 1822 Kto.Nr: 1246421346 BLZ: 500 502 01
Bitte unbedingt Kursname bzw. Kiirzel und Datum in die Betreffzeile schreiben.




TroublEX suchen dich,

wenn du Lust hast auf Tanzen,
Spalt hast am Tanzen,

und einmal die Woche Zeit hast
flir das Tanzen.

Du solltest Gber 18 Jahre alt sein und dich melden im

TSV Ginnhelm
Am Mahlgarten 2
60431 Frankfurt

www. tsv-ginnhaim. de
veranstaltungen@tsv-ginnheim.de




Taq der offenen Tir im TSV

Am 25. Januar 2014 veranstaltet der TSV
einen ,Tag der offenen Tur". Im Rahmen
dieser Veranstaltung kénnen alle Besucher
ab 10:00 Uhr aktiv an einem 30-minltigen
Probetraining unserer Ubungsleiter teilneh-
men. Bis zum Redaktionsschluss haben
sich bereits einige Ubungsleiter gemeldet,
die ihre Sportart am Tag der offenen Tir
vorstellen méchten.

Hierzu zahlen die Angebote ZUMBA®,
Pilates, Dang-Fu Do, Aktiv bis 100 und

Anderung im Dauerangebot

voraussichtlich auch Salsa. Einen Termin-
plan, wann welche Aktivitat vorgestellt wird,
wird kurzfristig folgen und im Foyer des
TSV Ginnheims bzw. auf unserer Website
www.tsv-ginnheim.de verdffentlicht.

Wir freuen uns auf viele Besucher und
wilinschen schon jetzt viel Spafld beim Tag
der offenen Tur.

Der Sportausschuss

Ab Januar 2013 andert sich im Kinder- und
Jugendbereich unser Angebot:

Das Angebot ,Madchenturnen® am Frei-
tag andert sich ab dem 10.01.2014 in das
neue Angebot ,Capoeira fur Kinder und Ju-
gendliche®. Dies betrifft beide Madchen-
Turnstunden, sowohl die von 15:00 — 16:30
Uhr als auch jene von 16:30 — 17:55 Uhr.
Das Madchenturnen am Mittwoch findet
weiterhin wie gewohnt statt.

Das neue Angebot ,Capoeira fiir Kinder

Danke Petra

und Jugendliche® startet fir Kinder
(Madchen und Jungen) ab 5 Jahren
von 15:00 — 16:30 Uhr und fur Kinder
ab 9 Jahren (Madchen und Jungen) von
16:30 — 17:55 Uhr.

Unser neuer Trainer, Javier ,Jonathan®
Chala, freut sich darauf, den Kindern den
Spalt an seiner Sportart zu vermitteln und
sie flr Capoeira zu begeistern. Weitere In-
formationen auf unserer Website
www.tsv-ginnheim.de werden demnachst
folgen.

Der Sportausschuss

Ende November hat unsere langjahrige
Ubungsleiterin im Kinderturnen, Petra
Wolf, ihre Tatigkeit im TSV beendet. Petra
hat viele Jahre die Kinder der unterschied-
lichsten Altersstufen im Kinderturnen, im
Gerateturnen und vielen weiteren Angebo-
ten der Turnabteilung betreut. Auch auf
Veranstaltungen wie dem Museumsufer-
fest, dem Ginnheimer Stadtteilfest oder

dem SKIB-Festival waren Petra und ihre
kleinen und groRRen Turnerinnen und Tur-
ner haufig dabei und haben mit ihren ein-
studierten Darbietungen das Publikum
begeistert. Fir diese Arbeit bedankt sich
der Verein bei Petra Wolf und wiinscht ihr
fur die Zukunft alles Gute.

Vorstand und Sportausschuss
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enioren-Stammtisch — Club 65r'\s Clulb

Ihr Ansprechpartner: Dieter Voigt, Tel. 069 /51 47 91

- . i . . . 4 lus
So ein Besuch im Zoo .. _ 65°

.-_:_. L \4

Dieter Voigt
. Abteilungs-
~ leiterund
seit 2005

L

¥
W

JAS
So ein Besuch

im Zoo....... el

.. hat der Club 65+ im

Oktober unternommen.
Zunachst bewunderten wir
den neuen Eingangsbereich;
ist sehr schén geworden. Nach
Entrichtung des Eintrittspreises (nicht
billig, dachten wir, ist aber angemessen,
wenn man alles zusammen betrachtet)
haben wir unseren Rundgang begonnen.
~Im ehrwirdigen
Grzimek- |

=i 26 -



Haus

wird der Tag zur

Nacht gemacht wegen der nachtaktiven
Tiere. Im Exotarium haben wir Fische,
Echsen, und andere Kriechtiere be-
wundert. In den AuRenbereichen haben
wir Flusspferde, Giraffen, Affen, Lowen
gesehen. Bei den Robben wohnten wir |-
der Fitterung bei.
Den Nachmittag lie3en wir in einem grie- |
chischen Lokal ausklingen. Es war ein
gelungener Ausflug innerhalb Frankfurts.
Dieter Voigt, Club65+




Dang Fu-Do

Ihr Ansprechpartner: Bjorn KéRler

0177 - 35 21 286
Selbstverteidigungs-Trainingslager

»Dang Fu-Do“ - Selbstverteidigungs-
Trainingslager in Riedenberg

Einmal jahrlich veranstaltet der Dang Fu-
Do Verband ein Trainingslager in Rieden-
berg (Rhon). Dieses Wochenendtrainings-
lager, welches fur gewodhnlich im Frihjahr
stattfindet, hat jeweils ein bestimmtes
Thema/Trainingsziel. RegelmaRig werden
dort zudem auch Gurtprifungen abgelegt.

Dieses Jahr stand die Selbstverteidigung
mit all ihren Facetten und eine Blaugurt-
Prifung im Vordergrund.

Um dem Prufungsteilnehmer die Anspan-
nung zu nehmen und eine unbeschwerte
Teilnahme am Trainingslager zu ermogli-
chen, wurde die Prifung bereits am Frei-
tagabend durchgefihrt. Nach dem
erfolgreichen Bestehen, folgte ein gemein-
sames Abendessen.

Am Samstag starteten wir mit dem
Schwerpunkt: ,Fallschule und Wirfe*.

Wegen der Betreuung durch drei Trainer
konnte dies intensiver als sonst getibt wer-
den. Im Anschluss daran standen die ers-

ten Selbstverteidigungshandgriffe an. Hier
ging es zum Beispiel darum, einen Faust-
schlag abzuwehren und den Gegner in
eine Wirgeposition zu bringen (Gegner ist
kampfunfahig).

Das Mittagessen besteht Ublicherweise
aus leichter Kost (Joghurt,

Musli etc.), um danach gut weiter trainie-
ren zu kénnen.

Am Nachmittag stand die Abwehr von
Messerangriffen (Ubungswaffen) auf dem
Plan.

Nach dieser Lerneinheit haben wir den Tag
mit einem gemeinsamen Grillabend ge-
mutlich ausklingen lassen.

Wer nach Einbruch der Dunkelheit noch fit
genug war, konnte anschlieRend das Ge-
lernte im Wald Uben. Hier bestand die
Schwierigkeit, die Abstande und die Um-
gebung richtig abzuschatzen.

Am Sonntag ging es um das Nachspielen
von Alltagssituation. Jeder Teilnehmer trai-
nierte in Stralenkleidung (Jeans, Pullover,



Jacke) und wurde mit kritischen Situation
konfrontiert (Taschendiebstahl, Angriff mit
und ohne Messer). Dabei sollten sich die
Teilnehmer bewusst machen, wie man
sich mit alltdglichen Gegenstanden vertei-
digen kann (z.B. Schirm, Tasche, Mutze).
Danach ging auch dieses intensive Selbst-
verteidigungs-Wochenende zu Ende. Die
Teilnehmer waren begeistert und wir sind

= e 3 Ir”"-

gespannt, was das nachste Trainingslager
bringt!

Lust Dang Fu-Do selbst auszuprobieren?
Wir freuen uns auf Dich!

Achtung, wir starten ab dem neuen Jahr
bereits um 19 Uhr (Ende: 21 Uhr).

Bjérn KéBler




Was ist Dang Fu-Do ?

Moderne Form einer traditionellen ostasiatischen Kampfsports
nach dem Yin- und Yang Prinzip.

Was bietet lhnen Dang Fu-Do ?

Ganzkérperfitness mit wechselnden Ubungsschwerpunkte:
Techniktraining, Partneriibung, Selbstverteidigung, mentales
Training, Konditionsaufbau und Umgang mit Waffen wie dem
Stock; Ausgleich flr Beruf, Studium oder Schule.

Fur wen ist Dang Fu-Do geeignet ?

Frauen, Manner, Madchen und Jungen ab 15 Jahren

Wo?

,;ﬂ Dienstags, 19.00-21.00 Uhr im EG im TSV Ginnheim

| (geanderte Zeit!);

* Probetraining jederzeit moglich

"'.""F

TSV offiziell

= T
’ 1" k Ein Automatisierter Externer Defibrillator ist ~ sonders fir Laienhelfer geeignet. Der AED
o ein medizinisches Gerat zur Behandlung st in einer alarmgesicherten Box auf dem
«von defibrillierbaren Herzrhythmusstérun-  Treppenpodest zwischen dem Erdge-
f//jgen durch Abgabe von Stromstdfien. schoss und dem Untergeschoss platziert.
Im Gegensatz zu Defibrillatoren aus dem  Bitte nur im Notfall nutzen.Jeder Miss-
IRettungsdienst oder Kliniken sind AEDs  brauch wir zur Anzeige gebracht!

I | durch ihre Bau- und Funktionsweise be-  Weitere Infos auf unserer Internetseite.

AED

AUTOMATED EXTERMAL
DEFIBRILLATOR




Der Sportausschuss

Ein Vereins-Sportwart hat in der Tat viel zu
tun — vielleicht auch etwas zuviel. Daher ist
es sicherlich sinnvoll, die vielen Aufgaben
dieses Amtes auf mehrere Personen zu
verteilen.

Im Oktober 2013 hat der neu gegriindete
Sportausschuss seine Arbeit aufgenom-
men. Zu seinen Aufgaben zahlen beispiels-
weise der Kontakt zu den Ubungsleitern,
die Raumbelegung, der Zeitplan fiir Dauer-
angebote und Kurse, Werbung fir die An-
gebote des Vereins, die Akquise von
Ubungsleitern und vieles andere mehr.

Der Sportausschuss setzt sich zusam-
men aus Lisa Darmstadt, der Abteilungs-
leiterin des Gymnastikbereiches, aus der
ReHa-Sportgruppe ist Anne Linda Heim-
farth dabei und Silvia Garcia Aguilar ver-
tritt die Turnabteilung. Ubungsleiterin
Christel Munch ist ebenfalls mit an Bord.
Die Verwaltung der Kursangebote haben
Claudia Kamann und Elke Schwarze als
Team Ubernommen. Auch der stellvertre-
tende Vereinsvorsitzende Marc Hense ge-
hért dem Sportausschuss an und informiert
den Vorstand Uber die laufenden Aktivita-
ten des Ausschusses.

Aktuell hat der Sportausschuss ab Januar
2014 einen neuen Ubungsleiter fiir den
TSV gefunden: Herr Javier ,,Jonathan“

Die Mitgliederverwaltung informiert

Chala wird ab dem 10. Januar 2014 den
Freitagnachmittag mit seinem Angebot
,Capoeira fiir Kinder und Jugendliche*®
neue Impulse setzen und sicherlich viele
Kinder mit seiner Sportart begeistern.

AuRerdem veranstaltet der TSV am
25.01.2014 ab 10:00 Uhr einen ,Tag der
offenen Tiir", bei dem viele der Ubungslei-
ter ihre Angebote im Rahmen eines 30-mi-
ndtigen Probetrainings den Besuchern
vorstellen. Das heil3t, die Besucher werden
aktiv in die Veranstaltung eingebunden
sein, was Sport und Spaf’ im Doppelpack
bedeutet.

Ab Januar tagt der Sportausschuss an
jedem ersten Montag im Monat um
20:15 Uhr im Vereinshaus. Wer das
personliche Gesprach sucht und ein Anlie-
gen hat, kann gerne im Rahmen einer
solchen Sitzung den Ausschuss besuchen.
Der Sportausschuss freut sich auch tber
Ideen und Anregungen, wie und an
welcher Stelle das Angebot des TSV
weiter abgerundet werden kann. Wer
den Sportausschuss kontaktieren
mochte, schreibt einfach eine Email an

sportausschuss@tsv-ginnheim.de

Mit sportlichen GriiRen
Der Sportausschuss

Liebe Mitglieder,

bitte informieren Sie uns bei Anderung
lhrer Postanschrift, Anderung lhrer Bank-
verbindung, Anderung lhrer Telefon bzw.
Mobilfunknummer sowie Anderung Ihrer
Mailadresse zur Vervollstdndigung und
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Aktualisierung lhrer Daten. Dies erspart
uns viel Zeit und Ihnen eventuelle Mehr-
kosten.

Mit freundlichen GriiRen

Ihre Mitgliederverwaltung
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Gymnastik

lhr Ansn[éehpartnenn Elisabeth Darmstadt, Tel. 069-53 17 82 »
Informatlon der Gymnastikabteilung

Elisabeth Darmstadt
Abteilungsleiterin
seit 1976 im Verein

Am 14.12.2013 ist unsere Weihnachtsfeier.
Wir machen zuerst eine Fihrung mit Herrn
—Setzepfandt. Treffpunkt ist um 16:15 Uhr
iHauptbahnhof Ausgang Stadt. Unser Ab-
schluss ist in der Gaststatte Maximilian
Ginnheimer Stadtweg.

" ]|| |L Der TSV Ginnheim bietet am 08.01.2014
3 eine Schnupperstunde Aktiv bis 100
< mittwochs von 10:00-11:00 Uhr.
IIJ"'.u"lKeine Kosten im ersten halben Jahr. Der
Einstieg ist jederzeit moglich. Es sind kei-

¢ Hgnerlei Vorkenntnisse erforderlich.

75

Wichtig ist es Mobil zu bleiben, Stirze ver-
hindern, Muskel zu starken, die Beweglich-
keit zu erhalten.

Auch sind alle unter 80 Jahren herzlich will-
kommen. Hierfir konnten wir als Partner
den VDK gewinnen.

Ansprechpartner Elisabeth Darmstadt
Tel. 069 531782.

Walking: Donnerstags von 17:30-18:30 Uhr
sind noch Platze frei, bei Puls 120 wird der
Fettstoffwechsel aktiviert.

Laufen an der frischen Luft steigert die
Leistungsfahigkeit, hierdurch steigt die Le-
benserwartung.

Wir machen Walking bei jedem Wetter,
denn es gibt kein schlechtes Wetter
sondern nur schlechte Kleidung.

Treffpunkt: Ist unser Vereinshaus Am Muihl-

garten 2

Elisabeth Darmstadt
Abteilungsleiterin Gymnastik

Funktion und Design in Hal:z

BORNER

Kurhessensirafle 160 Schreinerei » Innenausbau
60431 Frankfurt am Main i .
Telefon 52 47 82 Beratung = Planung  Ausfithrung
Telefax 52 21 30 Sicherheit » Service
9”‘"”1 Leistungen - IThr Vorteil - seit 1900
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www. schreinerei-boerner.de

A8 )




Sportkegeln
Ihr Ansprechpartner: Bernd
Nordwest-

Ak mann, Tel. 069 /52 20 98
Adler Info

same Zeit und flr
2014 beste Gesund-
¢ heit und Wohlergehen.

Besuchen Sie doch
einmal unsere
Homepage. Hier fin-
den Sie Interessan-

Manfred Sopp -
Offentlichkeitsar-

beit und seit tes wie auch
2010 im Neuigkeiten Uber und
Verein von unserem Club.

Lieber Leserinnen und Leser von

, TSV — aktuell”!

Heute Kinder wird’s was geben.....! Manfred Sopp
Offentlichkeitsarbeit

htip.//nordwest-adler-ginnheim.de/

Eben ist der Sommer vorbei, der Herbst
und unsere Kegel-Wettkampfrunde haben  Ubrigens:

gerade Fahrt aufgenommen, da werden wir  ,,Altern ist ein hochinteressanter Vor-
schon wieder mit Advent und Weihnachten, gang: Man denkt und denkt — und pl6tz-
sowie dem Jahreswechsel konfrontiert. lich kann man sich an nichts mehr
Immer friher und intensiver. Ignorieren und  erinnern.” ( Ephraim Kishon )
verdrangen ist schier unméglich - die Me-
dien, die Geschafte und die Werbung, alles
ist prdsent und unnachgiebig nur auf Kon-
sum ausgerichtet.

Haben wir den Mut und besinnen uns auf
das Wesentliche.

Geniel3en wir die stille Zeit. Treffen uns mit
unseren Lieben, mit den Verwandten oder
guten Freunden. Ein Konzert- oder Thea-

terbesuch, aber auch ein gutes Buch brin- Interesse an Sportkegeln?

en beste .
ibwech sung. | (@ufvier Bundeskegelbahnen)

Der Club und | Kinder- und Jugendtraining:
der wunschen | 14 00 — 16.30 Uhr

allen Leserin-
nen und Le- |Damen und Herren:

Z?m indiesem | mittwochs und donnerstags
one. gorch. | 1400 = 20.00 Uhr

schoéne, geruh-
33




\Wandern

Ihr Ansprechpartner: Joachim Larisch, Tel. 069 /56 29 26

Am 3. Oktober Wanderung
Camberger-Stadtwald

Wir fuhren mit dem Bus nach Camberg
bzw. zum Hotel Waldschloss. Hier be-
# gann unsere Wanderung und fiihrte uns
auf einen schénen Rundweg ca. 5 km

Die Wandertermine stehen leider noch B
nicht fest. Aber ein Blick in den Schau-
kasten im Foyer lohnt sich immer.

und endete wieder am Hotel. Hier stand
der Bus und die Wanderer, die nicht mehr
mit wandern wollten, blieben beim Hotel
Waldschloss. Die andere Gruppe wan-
derte noch bis zur Kreuzkapelle, dort hat-
ten wir unsere Mittagspause. Bei einem
goldenen Oktobertag wanderten wir Rich-
tung Dombach. Die Tour fuhrte uns tber
eine abwechslungsreiche Strecke, ca. 7
km mit Steigungen, zurtick zum Wald-
schloss Hotel. Den schénen Tag lie3en
wir im Hotel ausklingen.

Wanderfiihrer: Roswitha und Helmut Er-




Am 21. November fand die Abteilungs-
versammlung der Wanderabteilung
statt.

Auf dem Programm stand die Wahl eines
neuen Abteilungsleiter/in und dessen Ver-
treter/in. Leider fand sich niemand der
sich zur Wahl stellte. Daher wurde be-
schlossen Anfangs des neuen Jahr noch-
mals eine  Abteilungsversammlung
einzuberufen.

Adventsnachmittag

Als Jahresabschluss fand am 30. Novem-
ber unser Adventsnachmittag im kleinen
Saal statt. Wir feierten bei Kaffee und Ku-
chen. Anwesend waren 50 Wander-
freunde/innen und Gaste. Geehrt wurde
an diesem Nachmittag lise Buchholz, Ma-
rita und Wigbert Reuter; diese waren
Grundungsmitglieder des Wanderver-
eins. AuRerdem wurde Joachim Larisch
verabschiedet, der aus gesundheitlichen
und Altersgriinden vom Posten des Abtei-
lungsleiters zurtick getreten ist.
Abteilungsleiter Joachim Larisch
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b ;ento (mlttel) Haben Sie schon mal eine Sushi-Box
(jap. Bento) bestellt. Das Spiel glei-
0olo olo chen Namens verwendet Nullen und
Einsen und die Regeln sind folgende:
1.) Nur mit Nullen und Einsen fillen.
0 2.) In jeder Zeile und jeder Spalte
muss am Ende gleich oft die 0 und
die 1 stehen (namlich 5-mal).
a 3.) Es dirfen nicht mehr als zwei
-,'..# 0O 1 Nullen bzw. Einsen direkt neben-
I 0l o bzw. Ubereinander stehen.
:ﬁ-l Viel Spal beim Losen.
-t
0 1
1 0 1
'n 0lo0 0 7:3:1[2:8:4(9:6:5
; . 61259317811
7, -~ : 8:9:4[1:6:5(3:2:!7
.;*Q* . Sudoku (teuflisch) 176.8(5/7:9(413:2
I'L"'_"m“. . — — 41519(81213[117
9 3 813:6 2i73[41116]5/819
§ ! - 3 9 3:14:716:9:1]/2:5:8
5:11:12[7:4:8(6:9:3
'5 216 9:8i6/3:5:2|7:4
Viel SpaR und Erfolg!
6 4 9(7:8:5 (Aufibsung September2013)
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Gemischter Chor

lhre Ansprechpartnerin: Getrud Spiel3, Tel. 069 /52 06 19
Bauersfeldchore

M
——

Gertrud Spiel3
Abteilungsleiterin
seit 1975 im Verein

Der gemischte Chor des TSV Ginnheim
war am 9.November in Langenhain-Zie-
genberg zum Treffen der Bauersfeldchore.
Das Treffen aller Chore unseres Dirigenten
Martin Bauersfeld findet alle Jahre bei
einem anderen Chor statt.

In diesem Jahr ist der neue Chor Lieder-
kranz 1846 e. V. Langenhain-Ziegenberg
eingesprungen fur den Nieder- Wéllstadter
Gesangverein ,Concordia“ der 2014 sein
175 jahriges Vereinsjubilaum feiert.

Der Ginnheimer Chor hatte 2 Lieder alleine
,2 Lieder mit dem Liederkranz Langenhain-
Ziegenberg und am Schluss mit noch 3
Choren das Ave, verum gesungen .Es war
ein sehr schoner Abend, auch unsere
Gaste und Freunde des Chores waren be-
geistert.

Zurzeit proben wir fur den Adventnachmit-
tag zu Gunsten krebskranker Kinder, der
vor vielen Jahren vom Chor des TSV
Ginnheim ins Leben gerufen wurde die
Weihnachtsgeschichte.

Am 20.12.2013 singt der Chor bei der
Weihnachtsfeier um 16 Uhr im Haus ,
Edelweil“ und anschlie3end findet um 18
Uhr die Weihnachtsfeier des Chores im
TSV statt und ist unser letztes gemditliches
zusammen sein 2013.

Der Chor sucht weiterhin dringend Nach-
wuchs!

Bei uns sind Sangerinnen und Séanger
jeden Alters willkommen, Vorsingen muss
bei uns keiner.

Wenn Sie Freude am Singen haben kom-
men Sie einfach bei uns vorbei, wir proben
immer freitags um 18 Uhr im TSV.

Unsere erste Chorprobe im neuen Jahr be-
ginntam 10.1.2014 um 18 Uhr

Kontakt: Gertrud Spie Tel. 069-520619
Abteilungsleiterin

Nun winsche ich allen Mitgliedern noch
recht Frohe Weihnachten und ein gesun-
des Neues Jahr

Gertrud Spiel3 / Abt. Gemischter Chor
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Termine 2014

Dezember 2013 / Januar 2014

23.12.-05.01. TSV
Januar 2014

Sportbetriebsferien

Sa. 25. TSV Tag der offenen Tir ab 10 Uhr
] Sy
Marz 2014
T - -
Mo 3. TSV Kinderfasching am Rosenmontag

=0 _ e
April 2014

Y
Al 1. TSV
 Juni 2014

Jahreshauptversammlung ab 19.30 Uhr

.
;)‘} Sa. 21. TSV

Sommerfest

| Rene chreiber

1898 IH[I J&l‘]t’f 1998

Sanitar-Heizung-Spenglerei

in Ginnheim

Alt-Ginnheim 16, 60431 Frankfurt/Main
)'_ Tel.: 069/524427 Fax.: 069/516466

- I.N
o i
rt



Wer st zustandig fur was im TSV Ginnheim ?
Stand ab Dezember 2013

Vorstand: ®069 /95 14 78 -0, -22 oder -23 / E-mail: info@tsv-ginnheim.de

Vorsitzender Thomas Budenz 0151 - 152 021 91
Vertreter des Vorsitzenden Marc Hense 0177 -503 98 44
Technischer Leiter N. N. haustechnik@tsv-ginnheim.de
Kassenwartin Petra Neidhardt 0170-4812173
Vertreter der Kassenwartin Peter Glatthorn 516270
Schriftfiihrer Lars Gottig 0162 -9 33 53 52
Erweiterter Vorstand:

Abteilungen Abteilungsleiter/in @ Stellvertreter/in 2
Badminton Heiko Beynsberger 53 86 77 Volker Zwick 95 15 86 87
Club 65plus Dieter Voigt 5147 91 Ursula Banczyk 53 44 88
Dang Fu-Do Bjorn KoRler 0177 - 3521286

Dart Manfred Schmidt 0160/97282696 Peter Glatthorn 516270
Gemischter Chor Gertrud Spiel3 52 06 19

Kinderchor Iris Wolter 90 54 51 63

Gymnastik Lisa Darmstadt 53 17 82 Barbel Schlette 51 60 60

(ebenso:, BBP, Fatburner-Aerobic, Gymnastik fiir Altere,
Riickenfitness / Stretching, TBC, Walking)
Sportkegeln Bernd Hausmann 522098
Jugendwart Marion Hausmann 52 20 98
SportschieBen  Werner Ohlinger 5597 09 Helmut Erdinger
Tanzen/TC GennoJochen Schmieja 0171-3303666 Rainer Keiffenheim

Tischtennis Holger Vanselow 510147 Thomas Zak 36 70 56 86
Turnen Silvia Aguilar Garcia (Turnen@tsv-ginnheim.de)
Wandern N.N. N.N.

Organisation:

Archivarin Renate Schwarze
Jugendwart Laura Wirth 5192 07
Kegelbahnvermietung/Webmaster Gerd Heymanns 5207 17
Kurse Claudia Kamann 0152 - 54 96 23 56
Mitgliederverwaltung Roswitha Erdinger / Yvonne Gottig
Offentlichkeitsarbeit/Presse Claudia Hempel
Technischer Ausschuss Ernst Kuhnimhof 0172-6 625176
Manfred Kunze 0171-7 7989 36
Norbert Kleebach 51 09 00
TSV Aktuell Stefan Schumacher 53 0597 54
Ubungsleiterabrechnung/EDV Peter Glatthorn 516270
Veranstaltungs-Organisation Elke Schwarze 0160 -90 318277

Ehrenvorsitzender / Altestenrat:
Dieter Fella / Helga Lorenz, Reiner Keiffenheim, Hermann Ludwig

Geschiftsstunde des Vorstandes: Dienstags 17.00 - 19.00 Uhr
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